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fient de plufieurs fortes d’animaux, dont on trouve le ¥

déuail dans le Lévitique & le Deutéronome. S. Paul
dit que les athletes s’abftiennent de toutes chofes pour
obtenir une couronne corruptible, c’eft-d-dire, qu’ils s’ab-
ftiennent de tout ce qui peut les affoiblir; & en écrivant
4 Timothée, il blime certains hérétiques qui condam-
noient le mariage & 1’ufage des viandes que Dieua créées.
Entre les premiers Chrétiens , les uns obfervoient ’abfti-
wence des viandes défendues par 1a loi, & des chairs im-
molées aux idoles ; d’autres méprifoient ces obfervances
comme inutiles, & ufoient de la liberté que Jefus-Chrift
a procurée 4 fes fideles. S. Paul a donné fur cela des re-

les trés-fages, qui font rapportées dans les épitres aux
%orinthiens,&aux Romains . Léviz. x. 9. Nam. vi. 3.1.
Cor. ix. 25. Tim.I. ¢.iv. 3.1.Cor. viii. 7. 10. Rom. xiv.

23:
3,Le concile de Jérufalem tenu par les apdtres, ordonne
aux fideles convertis du paganifme de s’abftenir du fang
des viandes fuffoquées, de la fornication, & de 1’idola-
trie. A&, xv. 20.
S. Paul veut que les fideles s’abftiennent de tout ce qui
a méme ’apparence du mal ; ab omni [pecie mala abfti-
@ete wos 3 & a plus forte raifon de tout ce qui eft réelle-
ment mauvais, & contrairea lareligion &  la piété . Thef-
jl‘al. v. ZI.GCalt_net , Diction. de la Bible, lett, A. tom.
W32,
g‘\nasrlgmgcs , . f. Orphée aprés avoir adouciles meeurs
des hommes , établit une forte de vie, qu’on nomma de-
uis Orphique 5 & une des pratiques des hommes qui em-
graﬂ“oient cet état, étoit de ne point manger de la chair
des animaux . I1 eft plaufible de dire qu’Orphée ayant ren-
du fenfibles aux lois de la fociété les premiers hommes
qui étoient antropophages :

Silveftres homines [acer interprefque deorum
Cedibus & fedo victu deterrust Orphens. i—Iorat.

il leur avoit impof€ la loi de ne plus manger de viande
du tout, & cela fans doute pour les €loigner entierement
de leur premiere férocité ; que cette pratique ayant enfui-
te été adoptée par des perfonnes qui vouloient embrafler
une vie plus parfaite que les autres, il y eut parmi les pa-
yens une forte de viequis’appellapour lors wze Orphigue,
O'peixde pios dont Platon parle dans I’Epinomis 6{) au fi-
xieme livre de fes lois. Les Phéniciens & les Affyriens,
voifins des Juifs, avoient leurs jelines facrés. Les Egy-
ptiens , dit Hérodote, facrifient une vache a Ifis, apres
s’y étre préparés par des jelines; & ailleurs il attribue la
méme coflitume aux femmes de Cyrene. Chez les Athé-
niens , les fétes d’Eleufine & des T'efmophores €toient ac
compagnées de jelines rigoureux, furtout entre les fem-
mes, qui pafloient un Ijour entier affifes 3 terre dans un
£quipage lugubre, & fans prendre aucune nourriture. A

ome il y avoit des jetines réglés en I’honneur de Jupi-
ter; & les hiftoriens font mention de ceux de Jules Cé-
far, I’ Augufte, de Vefpafien, de Marc Aurele, {c. Les
athletes en particulier en pratiquoient d’étonnans : nous
«n parlerons ailleurs. Voyezx ATHLETE. (G)

* ABSTINENCE des Pythagoriciens. Les Pythagori-
clens ne mangeoiem ni chair, ni poiffon, du moins ceux
d’entr’eux qui faifoient profeflion d’une grande perfeion,
& qui fe piquoient d’avoir atteint le dernier degré de la
théorie de leur maitre. Cette wbffizence de tout ce qui
avoit eu vie, étoit une fuite de la métempfycofe: mais
d’ou venoit a Pythagore I'averfion qu’il avoit pour un
grand nombre d’autres alimens, pour les féves, pour la
wauve, pour le vin, &¢c. On peut lui pafler Vabftinen-
ce des ceufs; il en devoit un jour éclorre des poulets :
ot avoit-il imaginé que la mauve étoit une herbe facrée,
Solium [anéiffimam? Ceux 4 qui 'honneur de Pythago-

re et 3 ceeur, expliquent toutes ces chofes; ils démon-
trent que Pythagore avoit grande raifon de manger des
choux, & de s’abftenir des féves. Mais n’en déplaife 2
Laerce, i Euftathe, a /lien, 4 Jamblique, 2 Athenée,
&g'c. on wappergoit dans toute cette partie de fa philofo-
phie que de la fuperftition ou de I’ignorance : de la fuper-
ftition, §’il penfoit que la féve etoit protégée des dieux;
de Iignorance, §’il croyoit que la mauve avoit quelque
qualité. contraire 4 la fanté. Il ne faut pas pour cela en
faire moins de cas de Pythagore: fon fyfi¢me de la mé-
temp{ycofe ne"peut étre méprifé qu’a tort par ceux qui
n’ont pas aflez de philofophie pour connoitre les raifons
qui le luiavoient fuggéré,, ou qu’i jufte titre par les Chré-
tiens, 3 qui Dieu a révélé 'immortalité¢ de I’ame & no-
tre exiftence future dans une autre vie. (1)

ABSTINENCE , en# Medecine, a un fens trés-étendu.
On entend par ce mot la privation des alimens trop fuc~
culens. On dit communément qu’un malade eft réduit 3
Vabftinence , quand il ne prend que du bouillon ,ide la ti-

ane, & des remedes appropriés a fa maladie. Quoique
Vabftinence ne fuffife pas pour guérir les maladies, elle

eft d’un grand fecours pour aider 1’aétion des remedes .
L’abftinence eft un préfervatif contre beaucoup de mala-
c}ies,( & furtout contre celles que produit la gourmandi~

&2 | i
On doit régler la quantité des alimens que I’on prend
fur la déperdition de fubftance qu’occafionne 1’exercice
que l’on fait, fur le tems ou la tranfpiration eft plus ou
moins abondante, & s’abftenir des alimens que lon a re-
marqué contraires 2 fon tempérament .

On dit auffi que les gens foibles & -délicats doivent
faire abftinence de ’acte vénérien.

On apprend par les lois du régime, tant dans I’état
de fanté que dans ’état de maladie, a quelle forte d’a4-
Jtinence on doit s’aftreindre. Voyez REGIME. (N)

ABSTINENS, adjeé. pris fubfl. fecte d’héréti-
ques qui parurent dans les Gaules & en Efpagne fur la
fin du troifieme fiecle. On croit qu’ils avoient emprun=
té une partie de leurs opinions des Gnoftiques & des
Manichéens , parce qu’ils décrioient le mariage, con-
damnoient ’ufage des viandes, & mettoient le S. Efprit
au rang des créatures . Baronius femble les confondre
avec les Hiéracites: mais ce qu’il en dit d'apres S. Phi-
laftre, convient mieux aux Encratites, dont le nom fe
rend exaltement par ceux d’Abflinens ou Continens .
Voyez ENcRATITES & HIERACITES. (G)

ABSTRACTION, f. f. ce mot vient du latin
abfirabere , arracher, tirer de, détacher.

L’abftraction eft une opération de Vefprit, par laquel-
le, 4 'occafion des impreflions fenfibles des objets ex-
térieurs, ou a l'occafion de quelque affeétion intéricure,
nous nous formons par réflexion un concept fingulier,
que nous détachons de tout ce qui peut nous avoir don=
né lieu de le former; nous le regardons a part comme
§’il y avoit quelque objet réel qui répondit i ce con-
cept indépendamment de notre maniere de penfer; &
parce que nous ne pouvons faire connoitre aux autres
hommes nos penfées autrement que par la parole, cette
néceflité & 1’ufage ou nous fommes de donner des noms
aux objets réels, nous ont portés a en donner aufli aux
concepts métaphyfiques dont nous parlons; & ces noms
n’ont pas peu coutribué i nous faire diftinguer ces con-
cepts : [par exemple :

. Le fentiment uniforme que tous les objets blancs ex-
citent en nous, nous a fait donner le méme nom qua-
lificatif 4 chacun de ces objets. Nous difons de chacun
d’eux en particulier qu'il eft blanc ; enfuite pour mar-
quer le paint felon lequel tous cet objets fe reflemblent,
nous avons inventé le mot slancheur. Or il y a en ef-
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{1) 11 ne faut pas confondre Pythagore avec ces Pythagoriciens qui s'é-
loignerent enfuite beaucoup trop de la do&rine de leur mafitre & qui
donnerent dans enthonfialme du myftére & de I’enigme, & dont avec
€aifon fe moquerent Gallien & Celfe. Pythagore étoit unde ces génies
que la natare a rarément produits pour J'utilité des mortels. Il éroit
grand mathématicien, grand phyficien, & naturalifte . On le criic di-
gne des autels & des medailles. Tous les Ecrivains de tous les fiecles
s’empreflerent 2 faite fon Eloge: I’Italie, & la Tofcane en partigulier
{e vantent de lui avoir donné ou la naiffance, ou la retraite ;s fur quoi
il faut lire ce que favamment nons a donné M. le Do&eur Cocchi dans
fon traité de Villu Pithagorico. Ce Philofophe a été le prémier qui a
deduit’ fes confequences des principes inebranlables de la Géometrie .
Ce n'elt ru la métempsycofe, comme on I'a dit, qui Ini fournit les
idées fur I"abftinence de la viande des animaux, mais pliitét la tem-

rance, & une nourriture plus propre & conferver la force, &. la
nté du corps, & la tranquillité de I’efprit. Dailleurs nous favons
par Lagree, Auln-Gelle, & Athenée que de tems & autre il ne refufa
giut de manger de la chair de Poulets, & des poiffons delicats, qui

farciffent point I'efomac, & qui font d'ane facile digeftion. (P) }
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(2) Une abftinence totale de toute forte d’alimens & !de boiffons ne
eft point impoffible. Le Sieur Do&eur Beccari de Boulogne en fit
une rélation par ordre du Pontife Regnant a P’oecafion d’un pre«
tendu miracle. 11 fonde fon opinion fur plufieurs experiences. A
1a verité I'on ne pent fe paffer de nourriture, parce que I'on doit
reparer la perte continuelle que nous faifons des parties de nétre
corps par la diffipation & par la tranfpiration des humeurs. Les
animaux qui tranfpirent le moins, fuppléent, ou par la graiffe ,
ou par I'inaion g ce befoin de nourriture. Il y a des exem-
ples de bétes tréscvivaces, comme des aigles, de petits chiens, des
chats &c. qui ont vech 25. 28. & 36. jours fans nourriture.
8i cela arrive fur des animavx dont la digeftion eft fi prompte,
il ne doit pas paroftre etonnant que les hommes auffi puiffent jouir
de ce privilége. Ainfi le Siear Beccari porte des exemples d’une
femme qui demeura 18, jours fans manger, & d'une religiesfe
apople&ique qni veclit 20. jours fans manger ni boire. On en
pent trouver d'autres relations femblables dans les TranfaGionsd'Amw
gleterre, & dans I'Hiftoite de I'Académie des Sciences, (P) ;




