Bsics immo-

dica malz,
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gnim eft. Vlcera enim foperflua , aqua fic-
cantur non folim quod fanies & putrec.lo,
& ichores abluuntur 5 fed c}:goaldm a calida

uidem materia abfumitur umidum omne,

iﬁ{gﬁa dum c’qnﬂ:_ringimr,,humidum viex-

primitur, 2 temperata etiam colliquatur , &
ab initio quidam humefcit, in fine tamen, &
ipfum ficcatur. Nullum igitur humeétatione
ex irrigatione pcrfugium?Sed ex fubt§P1¢§lls,
& modice frigidiufculis , non confertim im-
miffis, neque vald¢ diu, & cum {ubftantia
denfiore fuerint, contingit hume&atio,velut
ex oleis florum violarum purpurearum,nyin-
pbez#élbis {piffais , hume¢tatio contingi.
Aqua ergoin irrigatione parum admodum
hume&at, in balneo magis.

CAPVT XXVIL’

De Quiete.
~Acile ex eis que de exercitio diximus,
F ualis effe debeat, 8 quantum vtilis fitad
producendam vitam,quilque colligere pote-
rit,cam il alind fitquies ; quam vacatio ab
exeicitatione, eique oppofita. Dicebat naim-
ue Hippocrates quarta A horifmorum. [In
311:{1’ corporis motu, vbi laborare quis cce-
perit,quies ftatim laffitudinem auffert,& ne- .
mo eft : qui non agnofcat, quod ab exerci-
tatione quiefcendum fit. ] Immodica tamen
quies, & ipfa non parum nocumenti corpo-
tiaffert, Sicuti enim videmus ex magno , ac
vehgmenti motu calorem nativum in debili,
ac imbecilli difcuffum perire , vel in prater-
naturalem conuerfum acriorem multd , ac
mordaciorem fieri, & cotpora ficcare , ita 2
paruo tanquam flabello ventilatum,modicé-

“que exercitatum , conferuari etiam percipi-

mus. His ergo de caufis,neceffaria eric quies,
quam quidem modici, temperatique motus
intelligimus , & non illam omnind otiofam
vitam,qua diuabfque noxa ftare non potett,
Videmus quandoquidem carceribus inclu-
fos,qu1 Com%cd.ibus vin&i, fe commouere
nequeunt , licet aliquando dincolumes de-
gant , nocumenti tamen inde , & affetionis
aliquid accipiunt: refrigeratur enim corpus,
dum ob fuperfluas humiditates , calor liberé
ad membra diffundinon poffit , quz paula-
tim aggregantur,ac poros obftruunt, & ali-
menti atque caloris tranfitum impediunt ,
vnde membra exficcantur , extenuantirque,
& vires debilitantur. Temperatus verd motus
fuperflua excutit, & vias aperit,vt calor libe-
re diffundi poffit. Et ided Hippocrates in
E pidemiis fuadere viderur, pituitofis,ac na-
tarta frigidis, & humidis, vrilem maxime efle
exetcitationem,non tamen vehementem , ac -
{uperfluam,calidis verd & biliofis , quietem
comg{qdiorem efle, quia corpora hume&art,
lcuti exercitium exficcat. Et hzc de exerci-
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CAPV T XXVIIL
De Cibo , ¢ eins qrmntiﬁt(.

DIco quod dulpiex eft genus vitz , li-
berum quod fanitati rantim vacat , &
longitudini vit : feruile feu negociis man-
cipatum , quod vitz longitudini inferui-
re non poteft , faluti etiam non adeo,
vt oporteret. Dicam ergo de libero viuen-
«di genere , quia de his tractamus nunc,

Vita duplex
genas,

Humidum
pingue tri=

plex.

eftque locus. Igitur cim homio nutriatur

tantim pingui humido , & illud fit triplex,
tenue, medioere, & corpulentum , feucraf-
fum : tenue fufficit ad nutriendos fpiritus, &
humores reparatmediocre vero facit ad ge-
nerationem humidi membrorum , fed om-
nind folidiz Craffum ad generationem , &
praparationem fubftantiz membrorum " 8
iftud eft optimum. Vt verd tenuius fuerit
tale humigum, ita impurius , & ed facilius
excipitur. Quod ergo folidum eft, & pluri-
mim facit ad vitam, id longiore mora in-
diger , & vt paucus fit cibus : eft & alius
modus vitz voluptuofe , ciim affumunc
cibum , & potum copiofum , fed habent
aluum lubricam , & fingulo die bis , aut
ter deiiciunt , ynde Auenzoar , concor-
dati funt fapientes , quod in  habendo
ventrem mollem , conferuatur fanitas nu-
tu Déi. Veram , vt dixi , non eft mens
- tra&are de hac fanitate fucata , qua non eft
cim vitz longitadine,nec etiam fecura, nam
& i vétriculo hzc,& inteftinis non faceffant
.negocium , iecur tamen in dies debilitatur ;
Ided hac via dimiffa, de qua nolo tra&are,
quod effet prodere genus; humanum , dicam
de rationeviuendi,& norma f{ecundim veri-
tatem optima , de quactiam locutus {fum in
fecundo Theonofton. Dico ergo qued nu-
trimentum debet efle tale , quale oprimum
eft,de quo dicam inferidis , pro ratione ali-
menti;paucum, fi multwn nutrit , plus verd
cim modicé. Oportet autem vt mera fit,
.quam _defcripfimus in confilio Germani,,
his verbis : Ergo meta fit, vt homoa cibo

ambulare,fcribereque fine incommodo 5 ac

lztus poflit, quodque poft feptem horas 2

Nota,

In proemis
& ad Regem,

Germani cons
[ilinm,

cibo , fentiat inanem ventriculum , quod .

neque eructationes , neque odorem , neque
rauitatem, nec aliquid prorfus in ventricus
%o percipiatiquod {fomnos non videat tumul-
tuofos » nec vigilet , nec cum fol ortus eft,
raue caput hé.%éré videatur , quod decum-
gere non defideret,fed ad negotia peragenda

_ promptus furgat , neque alices, nequefapo-
promp g

remin ore , neque pandiculationés fentiat,
quodque lztus fit, vivax , promptus in Ve~
nerem , vrina fluatnon muﬁa s & fine fedi-
mento, aut ferme nullo , aluus nec aftricta ,
nec fluida:fputum pene nullum, impiger, &
alacris, & quod vires in dies augeantu,inge-
minm , folertia , memoria , hzc menfura ci-
bi,& potusea eft , quz illi conuenit. Cum
verd multis non fatis fit,rem ipfam docuiffe,

rationem adieciffe,ni etiam authoritati inni-

tatus ; accipe qua dicat Hippocrates Epide-

: ' G miotum
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