
Cap. X X V I I
gnura eft. V lc e ra e n im  fu p e rflu a , aqua f ic -  
can tur n o n  foK un qu od  fa m e s ,  &  p u tred o ,
&  ich ores a b lu u n tu r ,  fed q u o n iam  a calida  
quidem m ateria abfum itur hum idum  o m n e,
& fr ig id a  dum  co n ftrin g itu r,h u m id u m  v i  e x - 
prim itu r, a tem perata etiam  co lliq u a tu r  > &  
ab in itio  quidam  h um eicit, in  fine tam en, &  
ip fum  ficcatur. N u llu m  ig itu r  h u m eftatio n e  
ex  irr ig a tio n e  perfu gium rSed  ex  fu b te p id is ,
&  m odice fr ig id iu icu lis  ,  n o n  co n fertim  u n - 
m if l is , neque va ld e d iu  > 8c cum  fu b ftan tia  
denfiore fu e rin t,c o n tin g it  h u m ed latio .ve lu t 
ex  o leis flo ru m  v io la ru m  p u rp u rearu m ,n ym - 
phea:, a lb is fp illa tis  ,  h u m e& a tio  co n tin g it . 
A q u a  ergo  in  irr ig a tio n e  parurn adm od um  
h um e£lat, in  b a ln e o m a g is .

C A P V T  X X V I I .

De Quiete.

g * / «  quii. - p A c i le  ex  eis quae de exercitio  d ix im u s, 
48. JT q u a l is  effe d e b e a t ,& q u a n tu m v tilis  fit ad 

producendam  v itam ,q u iiq u e  co llig e re  p o te 
n t ,cùm  n il a liu d  f i t q u ie s ,  quàm  vacatio  ab 
exercita tio n e ,e iq u e  o p p o fita . D ic e b a t n a m - 

S g b s  immo- que H ip p o crates q u arta  A p h o rifm o ru m . [ In  
dica, mala. Ä n n i co rp o ris  m o tu , v b i la b o ra re  q u is  coe- 

perit,q u ies ftatim  laffitu d in em  a u ffe rt ,&  n e 
m o  eft : qu i n o n  a g n o fc a t ,  qnod ab  exerci
ta tio n e  quiefcendum  fit . ] Im m o d ica  tarnen 
q u ies , &  ip fa  n o n  parum  n ocu m en ti co rp o *  
r i a fiè rt. S icu ri enim  vid em us ex  m a g n o ,  ac 
veh cm en ti m o tu  ca lo rem  n atiuum  in  d e b ili, 
ac im b ecilli d ifcu fliu n  p erire  , v e l in  praeter- 
n a fu ra lem  con u erfu m  a crio re m  m u ltò  , ac 
m o rd acio rem  fie r i, 8c c o rp o ra  ficcare ,  ita  à 
p aru o  tanquam  fla b e llo  ven tila tu m ,m o d ice '- 
que exercitatum  , co n feru ari etiam  p e rc ip i-  
m ùs. H is  erg o  de caufis,neceiTaria e n t  q u ies, 
quam  qu idem  m o d ic i, tem peratique m otu s 
in te llig im u s ,  &  n o n  illa m  o m n in ò  o tio ià m  
vitam ,quae d ia  ab fq u e n o x a  ila re  n o n  p o te ft. 
V id em u s q u an d oq u id em  carcerib u s in c lu - 
fo s ,q u i com ped ibus v in d t i , fe  co m m o u ere  
nequeunt ,  lice t a liq u a n d o  in c o lu m e s de- 
g a n t , nocu m en ti tarnen in d e ,  &  a ffe£ lio n is  
a liq u id  àccip iu n t : re fr ig era m i' enim  co rp u s, 
dum  ob fuperfluas h u m id ita tes , ca lo r  lib ere  
ad m em bra d iffó n d i n o n  p o f f i t , quae p a u la - 
tim  a g g re g a n tu r,a c  p o ro s  o b ftru u n t, &  a li
m enti atque c a lo ris  tran fitum  im p e d iu n t ,  
vn d e  m em bra exficcan tu r , exten uan tu rq u e, 
&  v ire s  deb ilitan tu r.T em p eratu s ve ro  m o tu s 
fup erflu a  ex cu tit , &  v ias a p erit.v t c a lo r  lib e 
re d iffu n d i p o ffit . E t  id eò  H ip p o cra tes in  
E p id em iis fuadere v id e tu r , p itu ito fis , ac n a 
tu ra  fr ig id is , &  h u m id is, v t ile m  m axim e effe 

' exercita tio n em ,n o n  tarnen veh em en tem  , ac 
füperfluam ,calid is ve ro  &  b i l io f i s , q u ietem  
co m m od iorem  effe, qu ia  co rp o ra  h u m e tla t , 
ficuti exercitiu m  exficcat. E t  haec de e x e rc i-  
r io  a c  quiete di e ia  fu ffic ian t,
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De Cibo , ¿r eim quantitate.

D Ic o  q u o d  d u p lex  eft genus vita : ,  l i-  vita duplex 
berum  q u o d  la n ita ti tan tu m  v a c a t ,  &  gen-«. 

lo n g itu d in i v it a :: feru ile feu  n eg o ciis  m an - 
cipatum  , q u o d  v in e  lo n g itu d in i in feru í-  Humidum 
re  n o n  poteft , fa lu ti etiam  n o n  a d e o ,  tri-
v t  op o rteret. D ic a m  ergo  de lib ero  v iu en - ^ ex‘

.d i gen ere ,  q u ia  de h is traólam us n u n c , 
e fiq u e  locu s. Ig itu r  cüm  h o m o  n u tria tu r 
tan tum  p in gu i húm ido ,  &  i l lu d fit  tr ip le x , 
tenue, m ed io cre , & c o rp u le n tu m  ,  fe u c ra f-  
fum  : tenue fu ffic it ad n u trien d os fp iritu s, &  
h um ores reparau m ediocre v e ro  fac it ad  ge- 
n eration em  h um idi m em b ro ru m  , fed  o m - 
n in o  fo lid u  C rafFum  ad gen eration em  , &  Not* ' 
praeparationem  fubftantiae m e m b ro ru m , &  
iftud eft optim um . V t  vero  tenuius fiterit 
ta le  hum idum , ita  im p urius , &  eó fa c iliu s  
exc ip itu r. Q u od  ergo  fo lid u m  e f t , & p lu r i -  J n froxmi» 
m u ra  fac it a d v i t a m , id lo n g io re m o ra  in -  & adRt¿ em' 
d ig e t ,  &  v t  paucus fit c ib u s : eft &  a liu s 
m od us vita: voluptuofae ,  cü m  a ííü m u n t 
c ib u m  ,  &  p o tu m  co p io fu m  , fed h ab en t 
a lu u m  lu bricara  ,  8c fin g u lo  die b is  ,  aut 
ter deiiciunt ,  vn d e  A u e n z o a r ,  c o n c o r
d a d  fun t fap ientes , q u o d  in  h aben d o  
ven trem  m o llera  , co n feru atu r ían itas nu- 
tu  D ei. V erü m  ,  v t  d ix i ,  n o n  eft m ens 
tra& ave de hac fan itate fu cata  ,  quae n o n  eft 
cüm  vitae lo n g itu d in e ,n ec etiam  íecura, nam  
&  fi vé tricu lo  h aec,&  in te llin is  n o n  fapeflant 
n egociu m  , iecu r tam en in  dies d e b ilita tu r :
Id eó  hac v ia  d im ilfa , de qua n o lo  traó lare , 
q u ó d e ífe t  prodere genus’ h u m a n u m , d icam  
de ra t io n e v iu e n d i,&  norm a fecundüm  v e ri-  
tatem  optim a ,  de qua etiam  locu tu s fu m ín  
fecund o T h eo n o fto n . D ico  erg o  q u o d  n u - 
trim entum  deber elle tale ,  q u ale  op tim u m  ,
eft,de q u o  d ica m in feriü s , p ro  ra tio n e  a l i -  \  ■
m en tí,p au cu m , fi m ultutn n u t r i t , p lus vero  
cüm  m o d ice . O p o rte t autem  v t  m era fit, 
q u am  deferip fim us in  c o n filio  G e rm a n i,  Germani cm- 
h is verb is : E rg o  m eta f i t , v t  h o m o  á c ib o  filium, 
am bulare,fcribereque fine in com m o d o  ,  ac 
Iíecus p o f f it , qu odqu e p oft feptem  h oras á 
c ib o  ,  fentiat in an em  ven tricu lu m  , q u o d  
ñeque erusftationes,  neque o d o rem  ,  ñeque 
grau itatem , nec a liq u id  p ro rfu s in  ve n tr ícu 
lo  p ercip iatiq u od  fo m n o s n o n  v id eat tum ul
tu ó lo s  , nec v ig ile t  ,  nec cuna fo l ortu s eft, 

raue caput h abere vid eatur , q u o d  decum - 
ere n o n  defideret,fed ad  n eg o tia  peragenda 

prom p tus furgat , neque a lices, ñeque fap o - 
rem  in  o r e , neque pandicu lationes fe n tia t , 
q u o d q u e laetus fit , v iu a x  , p rom p tus in  V e* 
nerem  , v rin a  fluat n o n  m u lta  , &  fine fed i- 
m en to , aut fe rm é "n u llo , a lu u s nec a ftrió ta ,  
nec fluida; fputum  pene n u llu m , im piger, 8C 
a la c r is , &  qu od  v ires  in  dies augeantur,inge- 
n iu m , fo lertia  ,  m e m o ria , haec m enfura ci- 
b i ,&  potus ea eft , quae il l i  conuenit. C u m  
v e ro  m ultis n o n  fatis  fit,rem  ipíám  d o c u ifle , 
ration em  adieciííe»ni etiam  auth oritati in n i-  
ta tu r ; accip eq u a: dicat H ip p o cra tes  E p id e -

G miorura


