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2.4 Lib. I. De Sanitate tuenda,
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m o lliu m ,d o rfu m ,&  cauda falitoru m  m aglio - 
rum  ,  v t  etiam  n o n  falitorum  m e d io criu m ,&  
paruorum  nullus eft v fu s ,  v t  nec din m o r
m o rim i iam  , v e l etiam  qu i v iu i co n tab ile- 
r in t,fe u  extra  aquam ,feu in  ea. F r ix i , aut in

flatina,cruftataiitem  e lix i ex iure a lb o . P o ft  
imt ouorum  recentium  v ite lli ,  ex  ga llin is  

gran is  d e p a ftis ,&  lo co  lib erio re , cum  g a llo , 
iu n ioribu iqu e adm ittuntur : &  quali extra  
ord inem  etiam  anferum  iecoratob  ea,quae in  
P h yficis  retulim us,flint om n in b  m o llia ,fu n t 
dura;&  coagulata generaliter praeferenda in  
v fn , li H ip p o crati aufcultem us ,  exu labun t 
turn m a x im è , (quod ille  etiam  p rs te rm ifit  ) 
q u on iam  nulli ali) c ibo  turò perm ifeentur, 
aut iunguntur. C a fe u s , b utyrus receiis non  
falitu s, candidus, m o l l is , qu ib us in ^ fu  eft 
m axim e exercentibus fe n u lli ali) cibo per- 
m iftus,quinto lo co  adm ifeeri poreft. V in u m  
autem  pro aqua ob vfum ,fed  aqua m ulta re- 
cip it au xilia  ex ferri coctione,& ; his q u $  i l l i  
perm ifeentur, v in u m  n ih il per fe m elius h a- 
b et aqu,a,nifi qu ò d cibo ru in  appetentiam  ex - 
citat m agis,atque id generali ratio n e,co n fir- 
m at enim  os ven tricu li. I llu d  ergo  habenti- 
bus im b ecille ,ac confuetis,m elius eft, d iftri- 
b u it enim  cibum  celeriùs, licet H ippocrates 
aquam  edacem appellet. In  vniuerfum  n ifi 
e llet d ifficultas parandi aquam  ,  in  lon gè 
p lu rib us pr£eferremUs,vt in  p u e r is , m ulieri- 
bus,adolelcentibus,itialè m o rig eris.E x  aquis 
qua- pluuia eft, &  q u a  probatur v t om nis v i-  
tij expers.Septim o lo co  eft vua palla , fed te
nu i adm odum  c o r t ic c , Sc in  hac q u a  m aio r 

u ft ,v t  P ran ia , p in g u is , du lcis,recen s ,  fed fi 
craflo  fit co rticè ,n il peftft , m axim è p en filis, 
Sc in  hyem e tanto deterior,quanta p rior m e- 
l io r  , ideo in ter an cip itia  num erari debet. 
Q u o  enim  co n filio  hoftem  peflim um  in fau - 
fto  tem pore in  dom um  ex c ip iem u s, quern 
n u lla  arte expellere polle fperam usicortices 
enim  il l i  h xre b u n t perpetuo , inter cafulas 
c o li in teftin i atque etiam  o rb i:V t  etiam pi- 
forum 'qu am vis elixatorum .O cftauoloco pu- 
le g iu m , vt m edicam entum  ciba le  confirm at 
en im  o m n ia  m e m b ra , &  fpiritus p re c ip u e , 
d iflo lu it flatus,expellit atram  b ileu l,ideoque 
Sc  om nia i l l i  U m ilia,aut a ffin ia :& iu cu n d u m  
gu ftu eft,od orem qu e fuauem  h abet,vclu t &  
V irg ilian u m  anethum ,quod adiuuat co e lio - 
nem  flatum  excellit,d o lores fe d a t , fom num  
c o c ilia t ,&  vom itum  cit m o lliter,au x ilio  fu -  
turum ,fi q u id in fe lic iterd eu o m u erit;q u o  in 
gen ere ,fed n on  v t  cib i,fun t ru ta ,8c crepa,aut 
p ro  crepa,p o rru m .E t pro th eriaca tetraphar- 
m aco  h abes iam  rutam  &  falem  , de q u o  
m o x ,p r o  ficu, vuam  D am afcenam ,nux q u o 
que in  prom ptu  eft : haec ( v t d ix i ) m o d ic a , 
detergunt v e n tr icu lu m , Sc excitan t cib i ap - 
petentiam ,d ico  v e lu tc a p a re s ,&  h a lecu las,&  
m el,fed  h oc m itius.A pud G alenum  raphani 
rad ices videntur ,  fed per vom itum  huic 
m em b ro  propria:. S a llap id eu s  quern v o ca t 
fa i gem m a. G alenus vtitu r fua h iera A m pli
c i ,q u x  con cin n ata  etiam , v t  tem poribus n o - 
ftris fo le t  op tim a eft huic m uneri. D ic o  à 
ven tricu lo  detergendo educit, m ellis p r s c i-  
puè ratione,euacuat hum ores craflos,propter 
a lo èm , &  c o n firm a t, arom atum  caula. A li j  
c o n fid im i catap o tia  e*  tu rp e th o ,&  g in g ib e-

re, ac facch aro ,ration e co n tin u e  duplam am  
tu rp e th u m e ft(v td ic ivu lg a rite r  fo le t ) ven- _  ,
tricu lifco p a iid eo q u id am  com pofuere cata- ventriculi 
p o cia  m inora,feu  fecunda ex  eodem  genere : fcopa. 
n ecd ifp lice t o p in io  eorum  ,  qui fx p iu s  e lo -  
tam alo em  fu c co trin am ,au ttu rp eth u m , im - 
m ifeen t, v t ablatis om nibus partibus fo lm n 
e d u ca t,&  non  trah at.E o  m odo pneparabitur 
fuccus centaurij m in o ris, cum  pipere. L a u -  
dantur d iatrion  p ipereon  vald e , d iac ito n i- 
ten cum  pipere , d iafpoliticon  ,  diacalam en- 
tum ,om nia ex herbis,aut iem inibus, qua? p a- 
rum  adm odum  co n trita fim t , v t v im  iero  
ventricu lo  reddant,vlterius non  progred iun- 
tur. L au d atfa les  lam blichos ./Erins etiam sfed 
quorfiim  ? com pofitio  lab o rio ia  eft , p rxei- 
pue s ta te  nbftra. V e ru m in  aceto fciflicito , A cetifeilliti. 
dicebat auth or tertij libri de facile p arab ili- « la ta . - 

bus. H uius inuentor fuit P y th a g o ra s  Sa- 
mius quem  ferunt C X V IL a n n is  v ix ilfe  illius 
v fu ,&  incolum em ,cum  a L . annis ipfum  in- 
ceperit ailum ere : n il fuperflu i generari fin it, 
non b ilem ,non flatum  neque ftercus,aut vri-  
n.am,fed aluum  lubricam  con feru at.H oru m - 
q u e ,&  alicru m ,au th or ille  periculum  feciile 
teftatur.Eruit etiam  olfibus excrem enta in fi- 
xa,deploratos phthificos fanat , & c o m it ia li  
m orb o  diuturno o p itu latu r, incipientem  ve
rb  fanat. A d podagras, articu lorum  d o lo res, 
iecoris &  lienis durities,valde v tile  eft. V inu  v ;ai rcia!ni 
autem  fcillinum  ad pituitam  diflb liiendam , tans.
Sc per ventrem  ac vrinas educendam , ventri- 
culum que calefaciendum  ,  vtilius etiam  eft 
aceto : nam  cum h oc iplum  co rro b o ra t ,  ca
put etiam  purgat p ro rfu s , &  ficcat. A n te ci
bum  binas vneias e x h ib e to , a ciboiem iun- 
c ia m , qu od  li iucundius efficere v e lis , m ellis 
adiicito partem  fextam ,aut q u artam , icilicet 
ab in itio,nam  poft X L .  diebus fiiipenium (in 
S o le  fcilicet) teneri vu lt.Q u b d in  S o le  often- 

dit liber de D inam idiis:&  quoniam  necefla- «  .« 
n um  eft, v t  virtus t ra n fe a t , aliter etiam  pu- TJnueniat ' 
tre lceret, Sc quod eligat dies caniculares ad acetum fctf- 
h oc.Sed  h ic p rim u m e ft anim aduertendum , l,nwn- 
quod tanta m iracula n o n  debent m ouere 
quem quam  ad vfum  huius a c e t i ,  quod e^o 
cum  experiri ve l m odice v o lu e rim ,in  tenef- 
m um  m e a d e g it , &  veficae &  inteftinorum  
rem  m oleftiffim am ,fi quae eft a lia , nec con- 
uenit ventriculum  habentibus ienfibilem ,aut 
im becillem ,id  eft tenuem ,aut rarum , aut an- 
gu llis vafis,aut in  corpore icnili, ve l m acilen- 
t o ,a u t  admodum bilio fo . S c ire n ec e lfe e ft 
etiam , quibus m ax im e, &  per fe conueniat, 
icilicet lienofis proprie , Sc ideo atm- bili, &  
m elan ch olia ,at m axim a pars m orborum ,qui 
natura occidunt,ab h oc contingunt hum ore, 
c s te r i aut ob com pofitionem  in terfic iu n t, 
autefteblus m agnitudinem  ,  aut im b e d llita - 
tem patientium ,vel ob  prauam  curam .Sana- 
b h  igitur duros m axim e tu m o res, refrigera- 
tionesjvilcerum  obftrm ftion es, len tasp utre- 
d in es,flux ion es,&  intem peries ta b ificas, fri- 
gidas , Sc haec quae ad eadem confequuntur.
B onum  n o n  e ft ftu d io fis ,  V en eris vfu  gau- 
dentibus, vitam  fegnem  a g e n tib u s , m em bra 
natura debilia habentibus,atone h is om nibus 
o xym el eiulm odi m elius eft aceto. Inquit OxymtlUfcil-

enim Mefues, oxymel fcilliticum melius eft l , , i c i l a H S '  

capiti,& ventriculo,&lieni,ac pulmoni,(licet
tria


