Cua qua bo-
na.

Quibns vi-
wum  melins

[ir aqua-

2 i L. De Sanitate tuenda,

mollium,dotfum,8 caudafalitoram magno-
rum , vtetiam non falitorum mediocrium,&
paruorum nullus eft vius ; vt necdiu mor-
tuorum iam , vel etiam qui viui contabue-
rint,feu extraaquamsfeu in ea. Frixi, aut in

atina,cruftatasitem elixi ex iure albo. Poft
Funt ouorum recentium vitelli , ex gallinis
granis depaftis,& loco liberiore, cum gallo,
iunioribufque admittuntur : & quafi extra

ordinem etiam anfernm iecora:ob ea,quae in -

Phyficis retulimus;funt omnind mollia,funt
dura,& coagulata gencraliter praferenda in
viu, fi Hippocrati aufcultemus , exulabunt
tum maxime , (quod ille etiam pratermific )
quoniam nulli alij cibo tutd permifcentur,
aut iunguntur. Cafeus , butyrus recens non
falitus; candidus, mollis , quibus inv{u eft
maximé exercentibus {e nullialijcibo per-
miftus,quinto loco admifceri poteft. Vinum
autem proaqua ob vium,fed aqua multa re-
cipit auxilia ex ferri cottione,& his que illi

ermifcentur, vinum nihil per fe melius ha-
Eet aqua,nifi quod ciborum appetentiam ex-
citat magis,atque id genetali ratione,confir-
mat enim os ventriculi. Illud ergo habenti-

- bus imbecille,ac confuetis,melius eft, diftri-
« buit enim cibum celeritss, licet Hippocrates

Van paffa.

Puleginm ci-
bale medica-
mentum.

Hiera fim-
plex Galens.
7. Artccur,

aquam edacem appellet. In vniuerfum nifi
effet difficultas parandi aquam , in longe
luribus praferremus,vt in pueris , mulieri-
gus,adolefc’entibus,haz.;morigeris;ﬁx aquis
qua pluuia eft, & qua probatur vt omnis vi-
tij expers.Septimo locp elt vua pafla, fed te-
-nui admodum cortice, & in hac qua maior
eft,yt Prania, pinguis, dulcis, recens , fed fi
craffo fit cortice,nil peius , maxime penfilis,
& in hyeme tanto deterior,quanta prior me-
lior , ideo inter ancipitia numerari deber.
Quo enim confilio holtem peflimum in fau-
fto rempore in domum excipiemus , quem
nullaarte expellere poffe fperamusicortices
enim illi herebunt perpetuo , inter cafulas
coli inteftini atque etiam orbi:Vt etiam pi-
forum'quamvis elixatorum.O&auoloco pu-
legium , vt medicamentum cibale confirmat
enim omnia membra , & [piritus pracipue,
diffoluit flatus,expellitatram bilentideoque
& omniailli ﬁmiTia,aut affinia: & ivcundum
guftucft,odoremque fuanem habet,velur &
Virgilianum anethum,quod adiuuat co&io-
nem flatum excellit,dolores fedat , fomnum
céciliat,& vomitum cit molliter,auxilio fu-
turumsfi quid infeliciter dewvomuerit:quo in
genere,fed non vt cibi,funt ruta,& czpaaut
procazpasportum.Et pro theriaca tetraphar-
maco ﬂ:)bes iam rutam & falem , de quo
mox, pro ficu, vuam Damafcenam,nux quo-
que in promptu eft : hac (vt dixi) modica ,
detergunt ventriculum , & excitant cibi ap-
petentiam,dico velut capares,& haleculas,&
mel,fed hoc mitius.Apud Galenum raphani
radices videntur , fed per vomitum huic
membro propriz. Sal lapideus quemvocat

-fal gemma. Galenus vtitur fua hiera fimpli-

ci,qua concinnata etiam, vt temporibus no-
ttris folet optima eft huic muneri. Dico &
ventriculo detergendo educit, mellis praci-
pué ratione;euacuat humores ctaﬂ'os,Fropter
aloém, & confirmat, aromatum caufa. Alij
conficiunt catapotia ox turpetho,& gingibe-

-

‘quorfam 2 compolfitio laboriofa cft , ipr:r‘ci«
1

1e, ac faccharo,ratione continue dupla:nam
turpechumeeft (vt dici vulgariter folet ) ven-
triculifcopazideo quidam compofuére cata-
pociaminora,feu fecunda ex codem genere :
necdifplicet opinio eorum , qui fepius clo=
tamaloem fuccotrinamsant turpethum,, im-
mifcent, vtablatis omnibus partibus {olum
educat,& non trahat.Eo modo Praeparabi-tur

uccus centaurij minoris, cum pipere, Lau-
dantur diatrion pipereon valde , diacitoni-
ten cum pipere , diafpoliticon , diacalamen-
tum,omnia ex herbis,aut feminibus, que pa-
rum admodum contrita funt , vt vim fera
ventriculo reddant,vlteritis non progrediun-
tur. Laudat {ales lamblichos Atius etiam,fed

pueé ztate noftra. Verum in aceto {cillicito,
diccbat author tertij libri de facilé parabili-

Turpethum
wentriculs

Seopan

Aceti [eillits.
ci lava. -

bus. - Huius inuentor fuit Pythagoras Sa--

mius quem ferunt CX VILannis vixifle illius
v{u,& incolumem,ciim 4 L. annis ipfum in-
ceperit affumere : nil fuperﬂui generari finity
non bilem,non flatum neque ftercus,aut vris
nam,fed aluum lubricam confervar. Horum-
que,& alicrum,author ille periculum feciffe
teftatur, Eruit etiam offibus excrementa infi-
xa,deploratos phehificos fanat , & comitiali
morbo diutirno opitulatur, incipientem ve-
10 fanat. Ad podagras, articulorum dolores,
iecoris & lienis durities,valde veile eft, Ving

autem cillinam ad pituitam diffoluendam,

& per ventrem ac vrinas educendam, ventria
calumque calefaciendum , veilins etiam eft
aceto : nam cum hoc ipfum corroborat, ca-
,Eut etiam purgat prorfus, & ficcar, Ante ci-
Jbum binas vncias exhibeto , & cibo femiun-
; i ; ; 1
clam , quod fi incundius efficere velis , mellis
adiicito partem fextam,aut quartam , fcilicet

ab initio,nam poft XL. dicbus fufpenfum(in

Sole fcilicet) tencri vult.Quodin Sole often-
dit liber de Dinamidiis: & quoniam necefla-

Tium eft, ve virtus tranfeat , aliter etiam pu-
trefceret, & qudd eligat dies caniculares ad

hoc.Sed hic primim eft animaduertendum,
quod tanta miracula non debent ‘mouere
quemquam ad vium huius aceti , quod ego
cum experiri vel modice voluerim, in tenef=
muin me ad{elgit > & vefice & inteftinorum
rem moleftiflimam,fi que eft alia, nec con.
uenit ventriculum habentibus {enfibilem,aue
imbecillem,id eft tenuem,aut rarum, aut an-
gullisvafis,aut in corpore fenili,vel macilen-
to, aut admodum biliofo. Scire necefle et
etiam, quibus maximé , & per fe conueniar,

 fcilicet lienofis proprié, & ided atrz bili; &

melancholiz,at maxima pars morborum,qui
natura occidunt,ab hoc contingunt humore,
cateri aut ob compofitionem interficiunt 5
auteffeGus magnitudinem , aut imbecillita-
tem patientium,vel ob prauam curam.Sana-
bit igitur duros maximé tumores , refrigera-
tiones,vifcerum obftruciones , lentas putre-
dines,fluxiones, & intemperies tabificas , fri-
gidas , & hzc qua ad cadem confequuntur,
Bonum non eft ftudiofis , Veneris v{u gau-
dentibus, vitam fegnem agentibus , membra
naturd debilia habentibus,atque his omnibus
oxymel eiufmodi melius e?t aceto. Inquit
enim Mefues , oxymel {cilliticum meliys cft
capiti,& ventriculo,& lieni,ac pulmoni, (licet

tria

Vini [cilliné
lans,

Quibus  wnon
conuenint
acetnm  [eig
linum.

Oxymielis[cil~
litici-laws«




