
13 2 Lib. I î. D e Sanitate tuenda,
in  v m b ra  c o n te d a  p o n an tu t , p o li o d o  dies 
e ffu fo  a ceto , v e l  etiam  ante A ccentui in  v m 
b ra  ,  a tque denüo a liu d  acetum  purum  cum  
fa le  e x c a le fa d u m  addatur , a tque id tam  fæ- 
pè d o n ec acetum  purum  , &  cau licu li n itid i 
re m a n e a n t, dem um  addantur fru ita lim o - 
n io ru m  recentium  : addunt enim  ad gratiam  
o d o r is , atque f a p o r is , &  eorum  caliditatem  

tem p éran t.

C A P V T  X X X V I I .

De Cucurbit arum generibus.

PO ft o lerá ce a , de C u cu rb ita  fcribere de- 
creuim ustnam  &  fi G alenus ,  Pau lu fque 

ta m ur ele- jntcr horeos fru d u s  con tribu an tm o s tarnen 
ratea pona- jnter 0 leraCea d e fcr ib im u s , cúm  non  in d ili-

C aleniti no- 
tatur.

Cap. i .

gententer ip fa  in  h ortis  excolatu r , fed  qu i 
m ih i fuccenfent,quod G alen um  accufare v i -  
dear,audiant eum  eodem  in  lo co  lisce verba  
dicentem . [ I n  fru d ib u s  h uiu finodi fo la  eft: 
cu cu rb ita , qua: cu lp a  va ce t, eiufdem  tam en 
fu ccu s, fi in  ven tre  corrum patur.vald è m alus 
e ft,q u o d  in m o rtis  qu oqu e e u e n it .JR o g o  fi
n e ven ia,au t re fp e d n  auth oritatis  i l l iu s ,  v t 
m ih i d ic a n t ,  qu is fenfus h oru m  verboru m , 
qua: lo cu tio  ? N a m  eg o  ve re  fa te o r ,  nun- 
q u am  m e p otu ifle  in te lligere  qu id  fib i ve lit ? 
N i f i  fo rfan  aerate fu á  cucúrbitas crudas ede
re  fo le r e n t ,  aut a lterius generis ? S iqu idem  
e a fd e m , fed crudas e d e b a t ,  fieri non  p o te i! 
q u o v is  etiam  exp erim en to  ,  q u in  cucurbita  
n o n  lo n g è  d eterio r fit , v t  quae f ta t im , &  in  
o m n ib u s grau iora  a fferat d e tr im e n ta ,&  nau- 
fe a m ,&  d o lores , v t  fit cibus v ix  p o rco ru m , 
n ec gallinae fu ft in e a n t,  n ifi fu rfu re ad m ifto  ? 
Q u id  la b o ro  de h o c ,q u o d  ip fe clariùs ex p o - 
fu it in  fecund o de A lim en tis  quàm  v e lie ra , 
q u in im ò negans p ro rfu s cucurbitam  crudam  
(atque ita  eft)cibu m  elfe hum anum ,fed rion- 
dum  fedata p rim a d u b itation e ,  de qua m o x  
d id u ru s  fum ,a liam  d iffic ilio rem  ib i fu b iic it , 
licer n o n  m in oris m om enti : in q u it enim . 
[  H a n c  ig itu r ,  &  a lia  fugaciu m  p le ra q u e , 
po ftquam  elixa  fuerin t, aut ftatim  certè ,  aut 
in  farragine f r i x a ,  aut a fta ,  om nes h om in es 
edere confueuerunt.] Q uis n o n  v id et h orum  
verb o ru m  tot penè e ile fen fus ,q u à m  v e rb a , 
ñeque v llu m  veru m iP rim u s enim  fen fus eft, 
v t  pleraque fu gac iu m  elixen tu r,in d e fr ig a n -  
tur,aut aflèntur , q u o d  v t in  cucurbita  fieri 
fe p iù s  co n fu eu it,ita  prseter m ala in fan a nefi- 
c io  q u o d  fru d u u m  genus fic  p arari fo leat : 
n o n c e ra fa , n o n  m o r a ,  n o n  pepones ,  aut 
e tiam  p o m a , v e l p yra , v e l fra g a  ,  v ix  enim  
v n a m  fiuftinent c o d io n e m  : fin  autem fic le- 
g a tu r  v t  c lixen tu r,a lia  fr ig a n tu r , a lia  a llen 
ta r : tum  etiam  n u llum  noui fru d u m  , quem  
p rim u m  in  p ate lla  frixu m  edere fo leam u s.A t 
f i le g a m u s  fic v t  e lixen tu r , inde frigan tu r, 
a lia  a lle n ta r ,h o c  verun i erit de p yris ,p o m is, 
&  co to n e isrfed  quam am  poftquà elixata fr i-  
g u n tu r practer c u c ú rb ita s ,  n ifi m ala in fim a ,  
qua: n o n  n o u ilfe  etiam  viffts e f t , certe non

cumeru.

T a r a n t i  m e -

fe exiftim auit , cum  o ia c u lo  h o c  p erp lexò  
vfus eft in  cu curb ita  , q u am  om nes tam  fan i 
quàm  negri auidè appetunt,cu i tam  freq u en s 
eft vfus apud h om in es,tam  fuauis gu ftu s,m i- 
tis natura,tanta  co p ia ,tam  m u ltip lex  gen u s, 
tam  d iuerfum ,vt n u lliu s alterius re i,Q u id  er
go? A n  fo lam  c o d a m  caeteris om n ibu s crudis 
co m p arat’ qu is abufus loquendi?Sed  v id etu r 
h o c  ipfe negare e x  ferm on is fo rm a  : an co - 
d i s  a liis ,e rg o  etiam  cucum eribus > nam  n u l
lu m  fruólum  e lix a ri n ou i praeter cucum e- 
re m ,&  p ru n a ,q u ie d i fic fo leat:q u o m o d o  er
g o  exiftim an dum  eft v e l a liq u id  e x c id ille , 
dum  cod ex tran fcrib erctu r,ve l ip fu m p u ta lle  
a liu d  fcrip fifle , q u an j fc r ip fe r it , nam  erralfe  
in  tam  m a n ife ft is , q u i in  lo n g è  m agis d iffi-  
c ilib u s n o n  e rra u k  , m inim e crediderim .
Q u in  ergo  cucum erem  n o n  d e terio ra li puro  
c o d u m  cucurbita  ,  quand oquidem  crudus 
cruda m elior eft,in  eodem  autem  genere ra
tio  tenet.E rg o  cu cu rb ita  fatis b o n i fucci eft 
c o d a ,cu c u m ere  tam é in ferio rm am  cucum er Cucurbita 
fac iliù s  c o n c o q u itu r ,&  e f t f r ig id io r ,&  h u m i- ^ cu'  
d io r ,& m a g is ,p ro u o c a tv n n à ,p ro d e ftq u e  fe -  
b ric itan tib u s ,&  d iffic iliù s co rru m p itu n fan is  
tam en cucurbita m agis co n u en it,cùm  lit  a li
m en ti tem peratioris. V erù m  op tim a eft cu m  
e lix a  , fed antea ficcata ,  in  farrag in e  fr ix a  
etiam lì fuerit antea ptifana o rd e a c e a , aut à w  diuerfw. 
p a lla  m o lli circundata, fed  ferm entata : n o n  
pura  fa rin a ,fic  d iffic iliù s o u is .ve l etiam  ca r
ne c o rru m p itu r ,  frig id u m  hum idum  in  ie - 
cu n d o  ord ine,paucum  fa c ilis  c o d io n is  a li-  
m entum  praebet,elixa cum croco  in  iure m e
l io r ,fed in ferio r fr ix a . G alen u s p ro b at g a ro , 
aut p o litico  fa lfam en to  m ix ta m ,  fed tam en 
fa lfum  g ig n it fuccum  cum  dulci dulcem ,cum  
a cri acrem  , o r ig a n o , fed orien tali m axim è 
gaudet,id que G a le n i p rsc ep tu m  verum  ad- 
m odum  eft : d o lorem  c o lli  p ro p rietate  fua 
g ig n it , &  tam en quod m irum  e ft ,d o lo ri au - 
riu  có fert.S eru a n tu rin  m u ria  to ro  a n n o ,a tq  
in m elle etiam ,diu  etià  ficcata: in fu m o .in d e  
repofitac. D e im m enfa earum  m agnitudine 
a lib i fatis d id u m e ft .E tq u o m o d o  vafa  è c o r
ticc f ia n t , funt candida: p lerum que ten u io- 
r e s ,&  adeò o b lo n g a e , v t  hom inum  duorum  
m agnitudinem  a:quent,virides aliar,vel c itr ij 
co lo re ,v tta :q u e autem  &  rotunda:, le u e s ,  He 
ftria tiE ,  am ba:que tantò diutiùs ac fa c iliù s  
fe ru a n tu r ,  q u an to  prae lo n g is  fuauitate c e -  
d u n t.Su ic ip iu n t etiam  form a v a f i s ,  cui dum  
creicunt,in troducuntur,pellìm a eft qua: fru -  
d ib u s  horariis m ifeetu r, fo lia  earum  a b ig u r , 
m ufeas etiam  ab e q u is ,  &  p ro p rie  fuccus.
V a ria  quoque efta p p a ran d i ra t io  , q u o n iam  
in fip id a fu n t ,&  prom p tè in earn tran fit co n 
d itio  h aben d um  a liq u am  n o tab ilem  q u ali- 
tatem ,ex quibus gratiam  acq u irit ,ve lu ti o m 
n ia  a lia  h u iu fm o d i, qua: cum  fapore om ni 
carean t,facile  a lio ru m q u a lita te s  induuntur, 
fo le n t &  qu an d o q u e adeò va riisad m ifeeri 
co n d im e n tim e n tis , v t  prau i fucci edulium  
f ia t , &  nos quendam  periclitantem  vid iftè  
m em inim us , q u i cum  cucurbita: edulium , 
q u o d  torta  vu lg a rite r  vo ca ri fo le t , com edif- 
fe t,in  tantam  vo m en d i vehem endam  in c id it, 
v t  co n u elli v id eretur , m u ld fq u e ac v a riis

Torma.

ib i eo ru m  m em in it : Sed  m ittam us ha:c! seni 
gm ata, ift is , fu is  f e d a t o r ib u s , ad p rin c ip a le  præ fid iiî fu it  curatus,nec fine labore,
reuertamur, an partii momenti rem tradarc CAPVT


