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M tU icm um .

ioo  Lib.I. De Sanitate tuenda,
co n ficitur. A q u a  o ft te a , c o n c h e  ,  exterà- 
que id  g e n u s , turn potus eft ,  ipfam et : è 
fem ine co n ftan t om n ia  a lia  am m alia , potus 
autem  lac . M an ifeftum  eft ig itu t tria  tan
tu m  efle genera  potuum  fecundùm  naturanti: 
a q u a m , v in u m , Sc lac . E o ru m  q u x  ex ter
rea oriu n tu r , tres funt om nes differentia; 
iu x ta  g e n u s , agrefte » Sc dom efticum  : iux- 
ta  fpècies caulis ,  aut a fp a ra g u s, Sc iuxta 
|>artes q u x  q u in que p rxc ip u è  f u n t , fem ina 
u cc io ra  , d u r io ra , p in g u io ra ,  q u x  fub ce- 
realium  n om ine à G alen o  com prehendun- 
tur. Q u orum  cùm  fit freq u en tior v f u s , G a- 
lenus fuo m ore integrum  volum en illis  de- 
dicauit. F ru ctu s , radices , f o l i a , Sc cau li- 
cu li feu g e rm in a ,  v e l a fp arag i , aut turio- 
nes. In  h is q u x  ab aqua p ro u en iu n t, cùm 
om nia fin t agteftia  , totaque ed an tu r, vna 
relinquetur differentia  ex  fpeciebus. A t ex 
an im alibu s ex d em  generis agreftium  , S i 
dom efticorum  : d ico  etiam  in  eadem  Ipecie, 
&  fpecierum  in ter f e ,  dem um  &  partium . 
E t  velut in  plantis fu c c i ,  ita in  an im alibus, 
la c  quidem  an im al parientibus ,  oua ex te ris  
p ife ib u s , &  auibus lan gu is com m uniter om 
nibus : fed  de con d im eytis priùs agendum  
erit.

C A P V T  X  L I V .
è

De fapore dulci.

D V lc is  autem  fa p o r ,  Se p in g u is ,  fo lùm  
funt in  fubftantia  ven tr icu lo  a m ic a , 

v t  d ix im u s , Se om nibus m em bris n aturali- 
bus , q u ia  fo lù m  ex h u iu fm od i fubftantia  
ea m em bra ali p o lfu n t. Sun t autem  om nia 
m em bra n aturalia  , v t  a lu n tu r , fed  om nium  
tam en p rim ùm  iecur , poll: ve n tr icu lu s, 8c 
in te ft in a , in d e v e n x ,  &  fanguis ,p ò ft  lien , 
renes ,  Sc ve fica  v tra q u e  , nam  q u x  v r i-  
nam  c o n t in e t , m agis p a t itu r ,  at b ills  ge- 
n eratio  freq u en tior eft. C au fa  ergo  horum  
eft fu b ftan tix  bon itas : p in gu is enim  fap or, 
Sc dulcis ab  h um ido p u ro  ,  concordo iem - 
p er fiu n t, &  ideò fo li  in  op tim a fubftan
tia  repofiti fun t. Sed  p in g u is  in  c ra flà , du l
cis in  tenui fem per ,  ob  id  etiam  m eliùs 
c o d a  fub ftan tia  d u lc is , quàm  p in g u is ,  m i
nus tam en benè n u tr ir , q u on iam  tenuis eft. 
A t  in  m elle  Se facch aro  h oc perfpicuum  
e li  om nibus m od is , tum  ex gen eration e, 
turn qu ia  celeriter n u tr iu n t, tum  quia p a
n in i Se adm odum  : eò etiam  fit vt du lcia  
c o d io n e  o m n ia  fiant deteriora , p in gu ia  ad 
certain  v fq u e  m etam  m eliora  : tenuis enim  
fubftantia  iam  c o n c o d a ,  Se pura ad ignem  
p o lita  m e lio r fieri non p oteft. A t  dura hu
m id o  in fip id o  iu n gitu r , m e lior redditur 
in u tili ab fu in pta  p arte . S ic  faccharum  igne 
m eliù s e ffic itu r ,  p erfic itù rq u e in  fo rn ac i- 
bus , iècus fi fo lù m  coq u atu r deterius efK- 
c i tu r ,  v t  etiam  m e l , ob  id faccharum  v t  
cùm  a liis  h u m id is  coq u atu r ,  poftquam  
concreuerit ,  n o n  m inus m elle poftulat. 
V nde etiam  ex  n iu f t o , Se m elle c o d i s ,  fit 
m ellicratuin  ,  ab fu m p ta  hum ida parte inu
tili. In  la d c  q u o q u e id em  accid it ,  nam

aquea parte c o n fu m p ta ,  ià p o r m inus dir- 
fu n d itu r , quam obrem  lac c o e lio n e  v t  etiam  
faccharum  dulcius euadit , &  ob  id  etiam  
m elioris a lim en ti. E t  q u i oua , lac  Se fac
charum  c o q u u n t, cibu m  elficiunt m axim e 
iucundum  guftu i , Se op tim i nutrim enti. 
Sed Se in  la d e  dulcedinem  in  tenui fu b ftan 
tia  co n tin eri h oc argum ento  deprehendi- 
t u r , quod neque aqua eius , neque caièus, 
nec b utyrum  dulce euidenter e li ,  ièd fo 
lùm  ea pars q u x  fpu m ofa eft , quam  v o ca n t 
M ed io lan i la d is  m el ,  id  eft ,  du lcis pars 
laó lis  , q u x  adeò tenuis eft , vt m inim um  
illiu s  pondus cadum  m agnum  im p leat : fi 
ig itu r d u lc e ,  Se p in gue , in  fubftantia  pu - 
r a , Se c o n c o d a  p o lita  f u n t , benè qu idem  
am bo n u tr iu n t , fed q u o d  dulce e f t ,  adeò 
parum  ,  vt m ale G a len u s d ixerit , orane 
quod nutrir du lce elle : nam  p in gu ia  p ro 
prie benè , &  affatim  n u tr iu n t , at natura 
m ultis dulcedinem  m ife u it ,  v t  an im alia  de- 
ciperet ad p roprium  c o m m o d u m , craffius 
ergo  Se hum idius cum  fit p in gue ,  d u lc i : 
h in c f i t v t  pingue c o d io n e  tem p eretu r, Se 
m olliu s eu a d a t, ideóque etiam  iu a u iu s ,  &  
m elius,pingue eatenus deterius : p in g u ia  au
tem  ,  Se d u lc ia , o b ftru d io n e s  in  e p a te , ac 
Iplene generant cùm  à natura ob d e ie d a t io -  
nem  antequam  fint c o n c o d a  a ttrah antu r, 
iu x ta  illud  H ippocratis tertio  A c u to ru m : 
[ D u lc is  potus v ifeera  in fla t : ] fp lenem  v i 
delicet Se epar.

C A P V T  X  L V.

De his qua funt amica , & inimica 
ventriculo.

EX  his ig itu r n on  arduum  erit gen era
lem  docere regu lam  , qua om n ia  c o -  

gnoicam us , quonam  p a d o  fe h abean t ad 
ve n tr icu lu m , dico va len tem  pro fua natu
ra. N à m  cùm  tribus in d igeat ventricu lu s, 
v t nutriatur , v t  ro b o re tu r , Se v t  ca lo r na- 
tu ra lis  in  ip fum  co p io fu s d e riu ctu r, ac con - 
feruetur : tr ia  f u n t , q u x  id  p rx ftare  p o f- 
funt : prim um  fàp oris p inguis fubftantia, 
p o ftq uam  eft d u lc is ,  nam  ex his com m odè 
n u tritu r , accedit v t ex hac fuau itate, illu m  
a m p le d a tu r , diutiùs retineat atque ob  id  
etiam  duplic i em olum ento m eliùs c o n c o -  
qu atu r, lecundum  co n tin g it ex fapore a ftr in - 
g e n te ,  cùm  à  ficco illiu s  a u th o re ,  feu  f r i-  
go ri coniungatur , v t in  punicis m alis ,  leu  
m oderato c a lo r i , v t  in  cro co  ( nam  m agn o  
calori a ftr id io  iu n gi n o n  p o te ft , cùm  ca
lo r  diftendat) ven tric id i fub ftan tia  in  vnum  
c o g a tu r , Se ro b u ftio r o b  id euadat. T e r-  
tiurn fit ex odore b o n o  , qui p rx te r  id 
quod auocat à corde fp iritu s , à  iecore 
ianguinem  naturali fam iliaritate  , tenui ter
rea fubftantia  ign ita  con feru at illum . H x c  
ig itu r om nia f u n t ,  q u x  m axim è prodellè 
poflùnt ven tricu lo  , a tque o b  id v t d id u ra  
eft proderunt ad generationem  b o n i fan- 
g u in is ,  Se n u trition em  totius co rp o ris , be- 
nefacient autem  p ro p riè  ie c o r i, f i e n i ,  in -  
t e f t in is , re n ib u s ,  Se v triq u e  veficx,  ne

que
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