De Prandio, & ccena, &c. 21

i

Caloy in fom-
13 720 PEUOCAIHY.
Somni effe=
es,

Ventriculi
obfiruitioncs
e mala paa
viant,

Caur biliofs
inediam Ron
ferans.

riora corporis, &euacuatur_ﬁt?: interioribus,
& debﬂi’«t'am!‘cal'af-ialin!'eﬂbﬂbus corpotis
ob indigeftionems& propter hoc eft, qudd
antiqui pre erebant ecc‘riam;grandw, praeci-
pientes qudd fumeretur plus in ceena 5 pro-
pteraggre ationem calorisin interiora cor—
poris ?rigi- itate no&kiss;& {omno, quia Cf‘.ior'
S matas in fomno reuocatur, ] Patet igitur,

qudd tempus quo in primis concoctio per

cunétas vnitierl corpotis particulas adinua-
tur eft no&utnum, - propeerea quodd fomnus
conciliatut,qui &f&,ogi‘ , mﬁlm'ﬁ natura infti-
tutus eft pro reficiendis, rcfocﬂlandl'fq.u.e di-
lapfis, ac diurno labore diffipatis {piritibus,
& co magis,quia di ociofa quiefcit animalis
facultas;maxime {uum exercent opus vitalis
& naturalis,& Prxfcrt_im ngtutalis hzc. Ad-
das etiam qudd inter prandium & ceenam
interuenire {olent o&to duntaxat horz , fex-
decim verd inter ceenam & prandium fucce~
dens, & ciim natura plus otij habuerit,ratio-
ni confentaneum eft , vt non folum cibum
perfeils conficiat , vertum etiam ventricu-
lum puriorem & 3 cruditatibus liberum red-
dat.Sed fi nimirum , plufquam excoquere in
ceenz vique tempus valeat,ventriculus exo-
neretur,ac nouus ingeratur
bus ipfum repleri nulli dubium eft; ex qui-
bus obftruciones, febres inflammationes,

abfceffus , & multa alia huiufinodi ortum

habere folent, Et ideo dicebat Galenus :
[Criido crudum addere quid deterius 2 ] Ex-
cipiuntur tamen pueri qui crefeunt,& pluri-
mum caloris habent,qui calor cum fundatus,
fit in fubftantia aérea & aquea » humida
nempe & calida,facillimeé defluit:idcirco ne-
ceffarium eft , vt {zpé comedant , quoniam
oportet defluxum fimilem effe fubic&z {fub-
ftantiz. Vbi enim id quod defluit,plurimum,
eft, quod verd influit, paucum , necefle eft
fubieGtam corrumpi ‘Elbﬁantiam : inquit
enim Hippocrates Prima Aphorifmorum,
[Qui cr,efEunt,quia calidam & humidam ha-
bent fubftantiam, idcirco plurimum ab ip-
fis defluere neceffarium eft , & ob id plu-
rimo egent alimento » alioquin corpus
abfumitur, ] Oporter namque alimentum,
quod effluxit & corpore, fuppleatur. De his
ergo non loquimur,nec etiam de uibufdam
aliis;qui naturd admodum biliofi funt , qui
chm plurima abundent bile, multa in eis fit
refolutio , atque ciim eain ventriculo con-
gregetur,cogit-pluries in dic cibum affume-
re,alioquin fzuiffima iucurrunt fymptoma-
ta,quia bilis accenditur, & dum efferuefcit,
petit os ventriculi , & dolores vehemgntes
facit, quia pars admodum fenfibilis eft , &
fy"ncoye_ﬁi,nducitur,ﬁ bilis multiplicetur , &
famis toleretur, & fzpt etiam deiiciturappe-

" titus,& cibus poftea cum affumitur , in ven-
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triculo corrampitur ob bilis admiftionem,
& thulta alia incurrune accidentia,qua con-
fumerat Galénus fecundo Acutorum,necnd
& Princeps. Ideo tales pluries in die cibum
affumere, & ante balneum , & friGiones,&
eXercitum coadi funt , nec regulain feruare

poffunt. Sed'ﬁa'prbﬁcﬁtumredeamus » &

quoniam probauimus ceenam randio co-
piofiorem effe debere , ideo videamus nun-
quid omnibus conducat , & plus cibi in cce~

cibus , cruditati- -

naaffumete, quam in prandio : & quamvis
verba Galeni hoc teftari videantur, ccundo
Methodum inquit.[Somnus concoquit , vi-
giliz digerunt,] vt per fomnum noétis , ali=
mentum in ceena affumptum concoquatur,
quod concodtum poftea in die poflic diftri-
bui per vniucrfum corpus, & a qualiber par-
gicullaa fibi proprium attrahi, atque affimila-~
ri,nihilominus habenda eft ratio corum, qui
per longum tempus aliqua in confuetudine
funt conftituti. Cim etenim confuetudo fit
alteraafcititia natura , ex confenfu omnium
antiquorum,ideo non fine maximo corporis
detrimento ea permurasi poterit , & prafer-
tim repente,velut clare defcripfit Hippocra-
tes fecundo Acutorum : [Nempe tum iis qui
femel,noxas & infirmitatem pariunt repen-
tinz mutationes : qui enim prandere non
confueuerunt , & prandent , ftatim infirmi
fiunt , & corum corpora grauia,imbecillia,
&c.Et fifuper coenauerint , acidum tuctant,
alui lzuitas cos exercet , ventriculus nempé
prter confuetudinem grauatur folitus refic~
cari,& non bis tumefcere, nec bis eadem die
cibos concoquere.] Etpauld infra {fubiun~
git:[ Qui bis in die cibum capere foliti funt,
{1 pranfi non fuerint,debiles & infirmi fiunt,
& ad omne opus timidi , vifcera enim ipfis
pendere videntur , & alui egeﬂ:io c_oxﬁburi#
tur. ] Etmulta alia enumerat incommoda »
quz ex repentina mutatione confuetudinis
oriri poffunt. Quod idem Galenus in libro
de Diffolutione continui affirmat , dum in-
quit, [ Etiam confietudo in cis addit ma-
gnam partem quoniam qui confueuit pran-
dere,& remouctur , & eft contentus caena,
magnificat nocumentuna fibi,& qui confue-

ti funt cibum in aliqua hora determinata ,

aflumere , & mutatur ad aliam praeter iftam.
horam,declarabitur {ibi hzc permutatio no-
cua,licet mutauerit cibum ab horis malis ad
horas bonas. Mutationes €rgo eorum qua
circa naturas noftras & habitus contingunt,
maxime mogbos faciunt. Et propterca nemo
debet immutate conﬁletudilletn, qua;ndo el
antiquata,& longa, ctfi bona non fit , dum-
modé non adducatur aliquid neceffitatis
ad mutationem fuam : nam confuetudo eft
natura {ecunda,ficuti memorat fapiens HiF- ,
pocrates.] Hec Galenus. Ex quibus manife-
fté apparet,omnes repentinas ad inconfueta
permutatiohes maximam fanis lzfionem af-
ferre: de mgyis enim alia eft ratio. In rebus
ergo naturalibus fuam quifque feruare debee
confuetudinem,fi longa fuerit.Diccbat nam-
que Hippocrates fecunda Aphorifmorum:
[ Qua longo sempore confuera fuptsetfi de-
teriora {int , infuetis famen minus molefta-
re folent.] Pulcherrimamque fuger' his Ga-
lenus adducit rationem tam in cibis & poti-
bus,quam aére,nam de cibis inquit:[ Cum ex

" his fiat habitus , acquiraturque fimilis illis

natura,cum longo tempore Perfeuexauerint,
fictetiam habitus ille fimilis nutrimento fu-
turo,quare faciliter concoquetur, nil aliud
enim eft concodtio , nifi affimilatio : & qu
affimilara funt , iam magna ex parte faciy i-
mé tranfmutantur , ideo familiaria mehlh.s
concoquuntur, , €aque caufa panis opt-
mum prebeta imentum.Ineacre etiam frigi-
i us
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