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“ dus denfat.cutim,& ita 3 frigore mimus of=
“fenditur , calidus verd aperit poros & mea-

tus ; vide melivs diffatur calor minufque
“eftuat homo. ] Vnum tameit animaduerten.

videtur velle, qudd quandoque liceat ad in-

ueta permutari : quod nonmulli perperam

unc locum’ irgtéxprefantes,dicunt,duplicem

efle confuetndinem > alteram diuturnam &
longo vfuacquifitam ,alteram recentem , &

* -/ hondum in corpore conceptam,& hanc effe,
: de qua hic Hippocrates oquitur ? quod ta-
-+ men hallucinantur , nee A phorifmum intel-

- ligunt:quis enim ignorar huiufmodi confue-

" tudinem,fi praua fuerit,fatim permutandam

- efle, melioremque eligendam ? voluir enim
~Hi gocfates per ea verba nobis fignificare,

. 'qug quandoque licet ad infueta permuta-
A4 infueta i nec quifquam ita fe in viétus regimine re-

. Wigmanss firingere debet,vt tantummodo ci is,& po-
tranfi-e opoy- . T (o b

ol tibus,aliis rebus non naturalibus bonis > &

electis,fub zquilibrio veatur , fed aliquando

debet ad infueta tranfire , ne aded aflueta ei

inhzreant , vtclim opus fuerit, ad aliorum

. - - . - )
vium (nifi maximo cum diferimine ) haud
Capx. tranfcendere poffit.Si enim aliquis ita fe re-

doc.quinta , & per viam tranfiens confucts
non inuenerit,coadtus infuetis vti,malé dif.
: g‘on’etur ab eis:quod & maximé manifeftum
fit in his, qui non ouis aut ferculis vtuntur,
quia dum zgrotant , multum impediuntur,
Infuetis ergo bonum eft etiam afficcere nog,

ftrinxerit , vt inquit Princeps tertia primi,
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famen in ejfs perfeuerare , fed vt clim opus.
Verum ciim longam

fuerit,illa ferre poff.
Suibs con- ac ﬁbi 1am fami{’
Suetudo mu-
tavda fis,

farem  confuctudinem quis
permutare coactus fit ( ve plerunque contin.-
git,& prafertim fenibus (gmel in die come-
tere afluetis , qui cum vna vice tantam cibj
copiam,qua corpus fe reficere queat, conco-
quere non poffint,necefle eft , vt ad nouum
vitendi genus fe transferant, nec foltim bis,
imo & ter etiam cibum in die capere cogan-
tur) fenfim,atque pedetentim ab ca permura-
ti debet. In' permutationibus enim quod
plurimum exiftic,arque repent¢,periculofum

* eftfadds : quod verd paulatim fit, tutum , &
ideo diccbat Princeps loco praallegato ;
Repentine  [Confuetudo tam in rebus naturalibus,quam
mutationes  pon naturalibus,eft veluti natura,qua muta-

by ‘.f””' tiones repentinas non fuftinet ablque ma-
obnoxs, i . 3 s ’ (
Skt gho grayamine. ]- Concludendum eft ergo

Pro conferuanda valetudine , maximam in
omnibus fibi vendicare partem confuetudi-
nem ipfam,& ideo Galenus quinto de tuen-

a fanitate , laudat medicos, qui longam

<confetudinem feruare confulunt , imo yale

etlam qudd fenes confuetis exerceantur la-
boribus , temiffaramen eotum vehementia,
& fi aliquo cafii venerit permutanda,vt gra-
tia exempli:fi aliqua difpofitionum corporis
fani prater folitum permutata fuerft vt ap-
petiua virtus fortior,aut debilior exiftat, vel

exeuntia ¢ corpore plura, vel pauciora fint,

vel fomnus longior,vel breutor, vel etiamin

{omnis quis fuerit , vel fador preeter folitum
¢ corpore decurrat , vel ea qua ¢ corpore

Manare fblem,retinean'tdr‘,v‘t hezmorrohida-

Tum,vel menfium I?{nggis,'qui ftatutis diebus
fimere folitus eratyvel fa

i

nguis & natibus , vel

Lib. I. De Sanicate tuenda, -

fi totius corperis diffolutio; fat, aut in ore .
extraneus fentiatus fapor,& tandem vbi ali-
quid non confuetnm aeciderit,& permanfe-

 Hitatque dugeri inceperit , quod & futuram
dum eft,quod E ippocrates loco lgraeallcgato %
i

folet denunciare @ gritudinem,tunc eam fen-
fim permutandam effe cenfemus  , quod &
colligitur 2 Galeno quinto de tuenda fanita-
te,dum de Antiocho medico loqui i,qui il= Cap. &
lefis ',fénﬁbus,membrifque‘ omnibus integris

- ad extremum perdurait, & plufquam ogtua-

inta annos natus erat,& ter in die comede-
%at, licet copiofitis in ceena:fic & Telephus
Grammaticus proue@iore fuit quam Antio-
chus #tate,ve qui centum feré annos vixeri,
Optimam ergo rationem voulquifque fibi
eligere debet,atque in ea diutius quim po-

 teft infiftere, & quamyis quotidic videainus

compluresaded optima temperie praditos,
quod etfi nulla recta victus ratione feruara,
longi{fimam tamen vitam , eamque incolu-
men ducant, de quibus locurus eft Galenus
tertio artis curandi,chm dixit, [ Et proinde
videmus complures homines robuftos pro-
ba yictus ratione non vtentes diutiffime vi-
uere,id quod non ad exquifitam , rectamque
viuendi regulam , verim ad optimam ip{o=
rum fanitatem referendum effe,nec pracep-
tore indigent victus rarionem ordinante: Jab
huiufmodi tamen exemplum , defumi non
debet,quia & de ipfis quam plurimos etiam,

Cap.8ts

- & iuuenes ¢ yita migraffe vidimus,& qui fu-

F‘erﬁites’ funt 3 principio generationis pro-
pera funt valetudine praditi, & in Optima
temperie ac membrorum omnium. ftrucura
conttituti : quod non omnibus natur con.
ceflumeft’, imd & cum hoc multo vtuntyr 1. Aphor.3.
exercitio , ficuti dat exemplum Galenus de ,
bono habiry exercitatorum illorum , quibus
hocett totins vitz inflitutum;exercitationi-
bus affidu¢ operam dare , vt alios deficiant,
qui mos eft athletarum, De zgrotantibus,an-
tem cim alia fit ratio , de his agere non in-
tendimus,clim confter apud omnes medicos,
fubitam in eis & ab initio fieri mutationem,
de vino nemne ad aquam,de carnibus ad pti-
fanam, de prandio etiam ob initia acceffio-
num ad ceenam,de quibus abundg. pertraGa-
bix_nus‘in Co’minentar‘iis, noftris fuper Hip-
pocratem de ratione viGtus in morbis acutis,
opus quidem non minds vtile,quam neceffz.
tium omnibus artem medicam exerceni-
bus. Ve €rgo omnia breuiter colligalnlls,dici. :
mus , vberiorem caenam prandio preferen-
dam'eﬂe', in omnibus tamen habita ratione
xtatis, temperamenti , & confuetudinis in-
tro.du&ae,recepufque iam forte alicuius viuss
qui fmaturx_,;tempetamento ue , ac confti-
tutioni, conuenienter fuerir ufceptus, in eo
confiftendum eft.finaliter vifum fuerit, coe-
n affietis,prandium rectins competere pof- ﬁ::f::;:d’
fe,confuerudo deterior in tempore fenfim ac :
pedetentim demenda, & loco illius longe
melior,ac laudabilior -, omni ftudio ac dili
gentia introducenda eft, Nec nobis arridet
eorum opinio , qui ciim aliquem detillatio-
ne, vel quovis alio ca itis affectu laboran-~
tem inueniant , nulla: lgabjta longzue con-
fu&}idilﬁj& ratione , ex infperato confulunt,
vt prandium yberius accipiant, ceenam verd
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legiorem,dicentes , quad ex cibo .Tv,e%e,n orrer,

mnpto



