
2 2 Lib. I. De Sanitate tuenda,
aus denfat c u t im ,&  ita à fr ig a te  m inus o f-  
rendi t u r , calidus ve ro  ap erit p o ro s &  m ea
tus ,  vn d e m eliu s d iffk tu r  c a lo r  m inufque 
i f t u a t  h o m o . ] V n u m  tameri anim aduerten- 
dum  eft,quod  H ip p ocrates lo co  p rx a lleg ato  
v id etu r v e lie , q u ò d  quandoque liceat ad in - 
ltieta perm utari : quòd n o n n u lli perperarp 

h un c locum  interpretantes,d icunt,d u p licati 
eile confuetüdinem  , alteram  diuturnam  &  
lo n g o  vfu  a cq u iiita m , alteram  recen tem , &  
ftondum  in corp ore co n cep tam ,&  hanc elle, 
de qua h ie H ippocrates lo q u itur ? quod ta- 
luen h a llu c in a n tu r,  neè-A phorilm um  intel- 
h gu n t:q u is  en im  ig n o ra rhuiuim odi confue- 
tudinem ,(i praua fuerit,ftatim  perm utandam  
eile , m eliorem que eligendam  ? vo lu it enim  
H ippocrates per ea verba n ob is lign ificare , 
quòd quandoque licet ad infueta perm uta
l i ,nec quifquam  ita fe in  v id i us regim ine re- 
ftrm gere debet,vt tantum m odo c ib is ,&  p o - 
tib u s,a liis  rebus n o n n atu ra lib u s b o n is ,  &  
eledtìs,fub s q u il ib r io  vtatu r , fed a liq uando 
dcft»£t ad in fueta tra n fire , ne adeò afl’ueta ei 
in h sre a n t , v t  cum  opus fu e rit , ad a liorum  
v lu m  ( n ifi m axim o cum  diferim ine ) haud 
tranicendere p o llìt .S i enim  a liq u is  ita  fe re- 
ftr in x e r it , v t  in qu it Princeps tertia p rim i, 
d o c .q u in ta  ,  &  per v iam  tranfiens confueta 
« o n  inuenerit,coaétus infuetis v ti,m alè  d if-  
pon etur ab eisrquod &  m axim e m anifeftum  
nr in  h is, qu i non  ouis aut fercu lis vtuntur, 
q u ia  dum  s g r o r a n t ,  m ultum  im pediuntur. 
In iu etis  ergo bonum  eft edam  aftìiefcere n on  
tarnen in  eis p e rfe u era re , fed v r cùm  opus 

_  .. * Ue™ ’ l lla  ferre poffir . V erù m  cùm  lo n gam
cm'  ac un i iam  fam iliärem  confuetudinem  qu is

f , r  ; v t i ,ieriin <iu,e
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la n d a  f i t . * :r .  — ”<• m ^ iu iq u c  co n tln -
g i t ,&  p rs fe rt im  fem bus iem el in  die com e- 
dere a lfu e t is ,  q u i cura vn a  vice  tantam  cib i 
cop iam ,qu a corp us fe reficere queat, co n co - 
quere n on  poffin t,n eceire e f t ,  v r ad nouum  
viuen d i genus fe trànsferant, ncc fo lùm  b is , 
m io &  ter ed am  cibum  in die capere co ^ an - 
tut-)ienfim ,atque pedetentim  ab  ea perm uta
ti debet. In  perm utation ibus enim  quod 
p lu n m u m  exiftit,acque repente,periculofum  
e t la n s  : quod v e lò  pau latim  fit,tu tu m  ,  &  
id eo  dicebat P rinceps lo co  p rx a lle g a to  : 

Repente»* [C o n fu etu d o  tam  in rebus naturalibus,quàm

r r s ,  r  “ - * » » « »  « ■ *
ehnoxi*. tlones repentinas n o n  fuftinet abfque m a-
Cap n .  gn o  grauam ine. ] C oncludend um  eft er<?o

p rò co n feru an d a  v a le tu d in e , m axim am  I n  
om nibus lib i vendicate partem  confuetudi- 
nem  ip fa m ,&  id eo  G alenus q u in to  de tuen
da lan itate ,  laudat m e d ic o s , qu i lo n gam  
con leiud in em  feruare confu lunt , im o vu lt 
ed am  quòd fenes confuetis exerceantur la -  

o r ib u s ,  rem illàram en  eorum  vehem en tia , 
de li a liq u o  caffi venerit perm u tan d a,vt g ra 
n a  exem p lfifi a liq u a  d ifpo fition um  co rp o ris  
ia n i p rau er fo litu m  perm utata fu erit  v t ap - 
p etiu a  virtu's fo rtio r ,a u t d e b ilio r exiftat, ve l 
exeu n tia  e corp ore  p lu ra ,  v e l pauciora  lìn t, 
ve l lo m n u s lo n g io r ,v e l b reu io r, ve l etiam  in  
lom nis q u is  fu e r i t , ve l fudor p rx te r  fo litum  
« corp ore  d ecu rta i ,  ve l ea qua: è corp ore  
m anare fo len t,red n ean tu r,v t h x m o rro h id a - 
tu m ,vel m eniìum  fan gu is,q u i ftatutis diebus 

nHere loliUiS e ra t,v e l fan gu is è n a r ib u s ,  v e l

lì totius co rp o ris  d iflo lu tio i f ia t , aut in  o re  
extraneus fè n d a m i fàpor,Sc tandem  v b i a li-  ^  
qu id  n o n  confuetum  acciderit,Se perm an fe- 
rit,atq u e augeri in c e p e r it ,  q u o d  Se fu tu ram  
lo le t  denunciare x gritu d in em ,tu n c earn fen- 

,i Pcrm utandam  elle cenfem us ,  quod &  
c o llig itu t  à G a len o  q u in to  de tuenda fan ita - 
tc,dum  de A n tio ch o  m edico lo q u itu r ,qu i i l -  Cap. 4. 

j  1S le n iibus,m em brifque om nibus in tegris 
ad extrem um  p e rd u ra u it,&  p lu fquam  o t ìu a -  
gm ta  annos natus c ra t ,&  ter in  d ie cornede- 
b at, licer co p io lìù s in  coenarfic Se T e lep h us 
G ram m aticus p ro u etìio re  fu it  quàm  A n tio -  
chus s ta te ,v t  qui centum  ferè annos v ix e r it  
O p tim am  ergo rationem  vn u fq u ifq u e Ubi 
eh gere  debet,arque in ea d iutius quàm  p o 
tei! in ii iter e ,  &  qu am vis q u o tid ie  videam us 
c o m p a re s  adeò op tim a tem perie p rx d ito s ,' 

q u o d  eth  nu lla  re d a v ie ftu s  ration e feruara, 
io n g iiiim am  tam en v ita m , eam que in co lu - 
m en ducane, de qu ib us locutus eft G alenus 
tern o  artis  curandi,cùm  d ix it ,  [ E t  pro in d e Caf U i  
videm us com plures h om in es ro b u ftos p r o 
na Victus ration e n o n  vtentes d iutiflìm è v i
g e re ,id quod n o n  ad exq u ifitam  ,ve£tam q u e 
vn iendi re g u la m , verùm  ad optim am  ipfo-- 
rum  fan itatem  referendum  eife,nec p rx c e p -  
tore in d igen t v ic tus rationem  ordinante: la b  
in u u im od i tam en exem plum  ,  defum i n o n  
d eb et,q u ia  &  de ìp h s q u àm p lu rim o s ed a m ,
&  ìuuenes e v ita  m igralfe  v id im u s,&  qui fu.  
p e iftites  funt à p rin c ip io  g e n e ra tio n s  p ro - 
ip e ia  funt valetudine p r e d it i ,  &  in  op tim a 
tem perie ac m em brom m  om nium  ftru ftu ra  
co n iti cuti : quod n o n  om n ibu s n aturà co n -

ceiium  eft , m m  Sc cum  h o c  m u lto  v tu n tu r , 
exercitio  , heuti dat exem plum  Galenus de ‘ *  '  ^
n ono h ab itu exerc ita to ru m  illo ru m , qu ibus

b u s " ! ! ! ! ? " 115 VUiE “ ^ “ » Je x e rc ita t io n i-  
bus ailidue operam  d a r e ,  v r  a lio s de iic ian t,

n m ? ' ° S 6Ì atÌi etarum ,D e *g to ta n tib u s ,a u - 
em cum  a lia  fit ra tio  ,  de h is agere non  i n -  
endim us,cum  conftet apud om neS m edicos, 

luoitam  in  eis &  ab in itio  fieri m utationem  
de v in o  nem ne ad  aquam ,de carnibus ad p ti-  
lanam  de prandio  ed am  ob  in itia  acceffio- 
m un ad c<xnam,de quibus abundè pertraefta- 
oim us in  C o m m en taru s noftris fuper H io -  
pocratem  de ration e vidtus in  m orb is a c u t i  

2 -  qUldC u ” 0n mÌnÙS vtile»quàm necefifa-

1  *tiatu rx ,tem peram en toqu e , ac co n fti- 
tu tio m .co n u en ien ter fu erit fufeeptus, in eo

n J Ì r  Cn- Um Cll/ ln a lite r  v ifu m  fuerit, coe- 
!• a lluetis,prandium  re d iù s  com petere p o f- 
e,confuerudo deterior in  tem pore fen fim  ac f eruand*- 

pedetentim  d em en d a , Se lo co  illiu s  lo n gè  
m eh o r,ac lau d ab ilio r ,  om ni ftud io  ac d ifi-  
gcntia  m trod ucen d a eft. N e c  n o b is arrider 
eorum  o p m io  ,  qu i cùm  a liq uem  d eftilla tio - 
n e ,  v e l q u o v is  a lio  cap itis aifedtu Iaboran

d i 11 ^ m a n t ^ u l l a  h ab ita  lo n g x u x  con - 
fuerudm is r a u o n e , ex  in c e r a t o  con fu lu n t,
v t  pm n d iu m  vb en ù s accip ian t, ccenam  verò  

w iprem ,d icentes,  quòd ex  c ib p  ve fp eri af-

lum pto

Medicorum
error.


