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m io ru m  fe x tò . [  C ib u s  paticus n o n  d e laf- « d ie , 8c m ulto c ib o  rep leri n o n  fo lù m  q u o d  
f a r i ,  n o n  ¿ t i r e ]  A lite r  ve rtit a lius [ C ib i  im m odicus ille  la b o r  fam em  m agn am  exc i- Cap. t . 
paucicas laifitud ’taem  non  fàciens,'nec iitim  ter ,  ted qu od  ed am  fi n o li des, lcedetur g ra -  

T res oratiom accendens. ]  T re s  fe n fu s ,  &  om nes veros uiter h om o . V  ide q u o d  dicat in  fecund o de
h ab et h x c  o ra rio , p rim us om nium  o p ti- T u cn d a  lim itate : Quondam fe h e m e n tib i
m us ,  v t  fanus d egas, optim eque viu as, fe i-  m otus cxercitatro  e ft, qua: in  G ym n a fiis  fie- 
lic e t  d i u , Se in tegris  ien fibus , v te re p a u - r ifo le t ,d ifc o lu & à ,p a n c ra r io ,p u g ilÌà tu ,c u r -
co c ib o ,non lab o ra  adeò v t  d c la lleris , ncque f i i ,  donec an h elitu s p e ln lu tctu r. Ho en ita

Titias. T e rtiu s  ea cib i p au citas , co n u c n it ,  m otu  d u riora  m em b ra  effic iu fitu f, c à lo r  in - 
q u i  neque laifitudinem  affert, neque iìtim  :
G à le n u s p rim um  Ìò lùrh  fenfum  a ffe rt ,  qui 
in terpretàrion ècu iu fd am , fc ilicet prim a, nón 
autem  iecundà a ffe r t , nàta iecurida haec in - 
terp retatio  tr ip lic iter peccar ,  iù xta  G alen i

natus augetur ,  &  fp iritu s c itatio r redditur. 
D uritiæ  fiquidein m em b ro ru m  ,  ro b u ftio ra  
eadem  fu tr ir, &  m in u s ex  lab o re  læ duntur, 
E x  ca lò ris  in c re m e n to , om nes operaciones 
naturalis facu ltao s fœ lic iu s  p 'tocedunt,fun-

íéntentiam  , Sc. quod defin iat m odum  in  dirurque ( v t i t a  dicarn) in  m em bris h u m i- 
paucitatís c ib i &  qu od  auferat cautionem  dum : cuius fu f io n ís  b e n e fic io , fo lid a  m o l-  
ab a liis  cáufis laffitu d in is ,  &  rurfus ab a liis  le fe u n t, h úm ida te n u a n tu r, Se angufti c o r-  
caufis íitis ;  adeo v t  n o n  p roh ibeat f it im ,  poris m eatus la x io re s  re d d u n tu r: E x  q u o  
neque laífitU dinem , m od o n o n  ex  fam e p ió -  cu m  vehem entiore íp ir itu s  co n citariorte ,ex- 
cedant. Y e rü m  iám  expedit h orum  triu m  crem enta m elius exp u rg an tu r, itaque o b feu -
fenfuum  veritátem  oftendere. V t  ergo  qu is turn n o n  eft G a len u m  cum  fu á  fap ien tiá
fanus &  oprim e d egat, &  lo n g iflim o  tem p o - 1 ............. r . » =>• •
re v iu a t, riam  fiin t t r ia ,  G a le  m is autem  m o 
ré fu o , qu am vis tr ia  p ro p o n a t , non  tam eñ 
eadem  ,n e c  v t  debet om nium  Sequalem h a- 
bet ration em , fed lo có  eiús quod eft oprim e 
d'egere , p io p ó n it  b o n um  hab itum ,quo m a- v t  ante fen ed am  T ú rd i,  áút coeci p le ru n - 
x im é  ea tem peftate d e lec tab a iitu r, id e f t , que fian t , am entes quafi om nes ,  &  irti- 
qnadra'tum  , fit ñeque h u iu fin o d i po ftm o - m e m o re s : S i d icas ad re ip u b lic i  defen fió - 
du m , neque l o r i g i u i  v i t a : ,  v t  par erat cu - nem  h os v tile s  fu tu ro s , n o n  n egab ó  , f !  
rá m h a b u it , ex iftim an s fo ría n  v t r e o r ,  ean- p ru d en tes , fi ad gu beiriatio n ém  id ó n e o s , 
dém  e íle  ration em  tu e n d i fa n ita t is ,  Se p ro -  fi fu i com potes , arque b eatos , ac lo ñ -
dücendae v itae ,  fc ilic e t  eicclém entorüm  dé- gam os ,  lo h gé  illis  praetulerim fo llb ru m

n o n  ciuis , aut ftud iofi ,  fed ta ilin 's  ,  aut 
athletae , v itam  in ftitu iife  , cum  q u a  n e
m o fana m ente , neque in te g ris  fen fib u s, 
nec d iu  viuere p o ffit  : nam  ( v t d ix i ) ta 
les exercitationes cerebrum  faepe co llidunt»

bitam  exp u lfiO n em , &  ca ló ris  innàti in c re  
m entuta , &  q u o ad  fieri p oteft cònferua- 
tio n em  : fim iliter ñeque de b o n o  h abitú  
v e rb a  fec it ; q u o n iam  fi per b o n u m  h ab itum  
ath leticu ta  ,  &  fum m è p in gue ,  &  co rp u- 
lentum  ir i t e l l ig it , n o n  eum  putat effe b o 
num  ,  nedum  h om in ib us necelfarium  ; fin
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vitam . E a  vero  confuetudo ,  &  v id u s  ra tio , 
qtiíe ab exercitatió n e a b ft in e t ,  c iboq u e Se 
potu  p arciffim è v t itu r  , foelix  e f t , p rud en f- 
q u e , ac fo la  beata  ,  n o n  turbulenta ,  nort 
triftis , non tàm en ad  labores ( q u is a m b i- 
g it ) adeò idonea. N o s  autem  v ita m  in fti-  Contemplane 
tu im u s,  fibi v iu en tiu m  ,  &  ad  com m odu m  

autem  m oderatim i lu m e , ad perfeótam  fan i- p roprium  , &  ad  co n tem p lation em  ,  qua;
tàtem  feq u i haud dubilun  éft ,  cum  ergo  fin is eft hum ana: v i t x  , &  ó p tim a  par's íñ
praecepta fan itatis  prod id ilfe fe abundé pu- ca accornm odatam . San itas  e r g o ,  Ic  o p t i-
t a r e t , n o n  c u ra u it , de h abitu  b o n o  p lu rà  m a v i t a ,  non  idem  funt : finge m il ita n  ró -
fiib texete . Á t quata  re d e  in q u it P h ilo fò - b u ftu m , plurim o vtentem  c ib o  ,  potuque
ph us : V h o  abfurdo a d m if lo , p lura  fucce- atque quotidiana exercitatión e ,  p in guem ,
d u n t , &  m inim us e íro r in  p rin c ip io  , m a- quadrati h a b it u s ,  fangu ine etiam  b on o
xitau s eft in  finé. E rg o  o portet declararé abundantem , fine v l lo c o r p o r is v it io ,a c r o -
fineS huius ar'tis : h i erun t, q u i optim i fu n t, búftum . A liiim  v e ro  p au to  c ib o  , a tque

potu  vtentem  m acilentum  p otiù s , qu am  
p in g u e m , fo lis  deam bulatiortibus per v i -  
rid aria  m ané fe  o b led an tem  : v id eb is  in  
v tro q u e  duo gon era  fa n ita tis ,  fed ta ta  d í-  
uerfa, v t  nem inem d ifferentia  eo ru m  latear.
V nus enim  alacer ,  robuftus ,  q u ad rato  
c o rp o re ,  itap iger ad  lab o res, fan gü in ei ha
bitus ,  c ib o  Vtens m u lto  , verüm  co n filij

q u o d  e ig o  diu præ ftet viue're , quis eft qu i 
ig n o re t í quand oquidem  viu ere  viuentibus 
iit effe : Q Uam diu v iu im ü s ,  úperám ur , Se 
n o ftro s cuftodim us ,  &  lætâm ur. E t  ip -  
fum  elle per fe b o n u m  eft , vn d e P h ilo ío -  
ph us fecundo de G eneratiorte &  co rru p tio - 
n e , m elius natura e lig ir : eft autem  m elius
e lle , quàm  non effe. P o rrò  de fetium fcelt.
citare ,  8c q u o d  op tim a quæ que huic ætati n ü ll iu s , a llium  fæ pè deiic iens, v rin a m  
c o n u e rtia t ,  n o n  eft v t  d ic a m , nifi fperem  tam .fudorem que etfundens,fom no graui , Sc 
C icerO ñem  facundia fuperare fim iliter 8c a liq uan do v ig il  , fiepè lapfus o b  labores ,
q u o d  cu iq u e  expediat fanum  fo r e ,  qu is eft nonnunq uam  tr ift is ,  inæ quali h ab itu  v n d i-

Delaffari non q u id u b ite t . D u b itab u n t autem  in h oc qu od  que; A lter fen fib u sc laris ,m en te  v a le n s ,lab o -
cememt. ¿ i x i ,  o p rim e fe h abere ,  reclam abuntque rum  im p a tie n s ,  fo m n i q u ieti &  le u is ,  pau- 

ift i, q u i fe  G a le n ic i , n im ium  ia é ta n t, d icen - co  c ib o , potuque v te n s , læ tüs fem per : v ita
tes idem  eftè Se fan um  elle perfecta &  o p ri
me fe h ab ere . A t  m ih i p lurim uin  d ifferre  
vrdeiitur : nam  v t  ex  fen ten tia  H ip p o cratis  
liquet, de laffari n o n  c o n u e n it ,&  cib o  pauco 
yti : at n o fter G a le n a s , tarn graues in iu n g ic 
exercitationes,Yt &  d e la llàri n e e d le  lit  q u o .

s q u a li  m oderatus ,  q u i d ifficillim è sg rt ìte t , . 
exerem entorum  paucorum  ,  n o n  em unm t 
nares , non fp u ta t , Se v t  vn o  ve rb o  d ic a m , 
q u id a m  fan itatis idea , atque in co lu m i- 
tatis . N o n  ergo  idem  iù n t o p iim us h a 
b itu s , &  fan itas, A lterius fenfus reddam us

ratio n em ,


