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Pugine 3.

Pex. 28.

Tres orationts . accendens;

ifenfus.

i
Minsmins er- hg
vor in princt- il g Sl " b

1 «s noftros cuftodimus , & letamur. Ecip-

pie; maxim
in fine.
Nota,
Te.59.

Natura me-

lisss eligit,

24 Lib.L De Sanitite tuenda,

‘miorum fexto. { Cibus paneus non delaf-
fari'; non fitite ] Aliter vereit alius: [ Cibi_

‘paucitas laffitudinesn non faciens,nec fitim. .
1 Tres fenfus , & omnes veros |

‘habet hec. oratio. Primus omnium opti= .
‘mus SVE {anus zdcg:m;,— 0] 'timi.‘.quc yiuas, {ci-
licer diu, & integris fenfibus , veere pau-
co cibo,nonlabora aded vt delaffetis, nequé-
‘fivias. Tettius ea cibi paucitas, conuenits.
_ qua neque laffitudinem affert, neque fitim
“Galenus' primum folum fenfumaffert, qui
‘interpretatione cuirifdam, {cilicet prima,rion
“autem fecundaaffert, nam {ecunda hec in-
térpretatio triplicitet fecc’at., fuxta Gale!n
fententiam , & quod definiat mo”dgm in
paucitatis cibi & quod auferat cautionem
ab aliis caufis lafficudinis , & turfusabalifs
caufis fitis ’:"a"dc‘b vt non ?to{lfb‘e_at fitim
neque laffitadinem, modo non ex fame pro-
cedant, Verim iam expedit horum trium
fenfium veritatem ofténdete. Vt ergoquis
fanus & optime degar, & longiffimo tempo-
fe vivat, nam funt tria , Galenus autern mo-
ré {uo, quamvis tria propohat , non tamen
‘eadem ,neé vt debet omnium 2qualem ha-
bet rationern, fed loco eius quod eft optime
degete , proponit bonum habitum,quo ma-

ximé ¢a tempeftate deledtabanitui , id eft;
quadtatun ; 4t neque huiufmodi poftmo-

dum, neque longzue vite , vt par erat cu-
ram habuit, exiftimans forfan vt reor , ean-
dem effe rationem tuendz fanitatis , & pro-
ducenda vitz , {cilicer excrementorim de-
bitam expulfionein , & calogis innati incre~
mentunt , & quoad ficti potelt conferna-
tionem : fimiliter fieque de bono habiri
verba fecit: quoniam fi per bonum habitum

athleticum , & fumme pihgne s & corpu=

lentum intelligit , noneum putat effe bo-
num , nedum hominibus neceffarium : fin
autem modetatum hune ; ad perfetam fani-
tatem fequi haud dubium eft 5 cum ergo
pracepta fanitatis prodidiffe fe abund¢ pu-
taret , non curauit , de habitu bono plura
{ubtexere. At quam re@® inquit Phifl)ofo—
phus : Vho abfurdo admiffos plura fucce=

dunt , & minimus etrotin printipio , ma-
" ximus eft in fine. Efgo oportet declarare |

fines huius artis < hi erunt, qui'optimi funt,
quod efgo diu preftet viuere , quis eft qui

t efle: Quamdiu vinimus 5 operamur , &

fum effe per fe bonum eft ; ynde Philofo-
phusfecundo de Generatione & cortuptio-
ne , melius natura eligit +eft autem melius
effe; quam nonefle. Porrd de fetium feeli.
citate , & quod optima quaque huic rati
conueniat ; non eft vt dicam , nifi {perem
Ciceronem facundia querarc : fimiliter &
quod cuique expediat {anum fore, quis eft

Delaffsri non quidubitet. Dubitabunt autem inhoc quod

conuenis,

dixi , optime fe habere , reclamabuntque
ifti, qui [ Galenici, siimium iactant , dicen-
s i;ile‘ﬁf effe & fanum effe perfedte & opti-
1ié fe habere. At mihi plurimum differre

tidentur: nam vt ex fententia Hippocratis

liquet, delaffari non conuenit,& cibo pauco
vti: at nofter Galenus , tam graues iniungic
efercitationes,ve & delaffari necefle it quo.

noret ? quandoquidem viuete viventibus -

tidic, 8¢ multo cibo repletinon folim quod.

itimodicus ille- labor famem magnam exci- Cap. 2. ¢
tét , fed quodetiam fi non des, ledetur gra-

uiter iomo. Vide quod dicat in fecundo de.
Tuenda fanitate : Quoniam vehementior
miotus exercitatio eft, qua in Gymnafiis fiex
rifolet s difco lu&a.,panda;i_o »pugiltatucur=,
fu, donec anhelitus permutetur.  Eo enim
motu duriora membra efficiuntut, calor in-
natus augetur , & fpiritus citatior redditur,
Duritiz fiquidetn membrorum , robuftiora

-eadem fiunt , 8& miniis ex labore leduntur, -

Ex caloris incremento , ‘oimines operationes
naturalis facultatis feelicius procedunt,fun-
diturque ( vtira dicam) in membris humi-
dum : cuius fufionis beneficio , folida mol=
lefcunt , humida tenuantur , & angufti cor~
poris meatus laxiores redduntur: Ex quo
clum vehementiore {piritus concitatione,ex-
crementa melids expurgantur, itaque obf{cu-
rum non eft Galenum cum fua fapientii
non ciuis , aut ftudiofi , fed militis , aut
athletz , vitam inftityiffe , cum qua nes
mo fana mente , neque integfis fenfibusy
nec diu viuere poffit : nam (v dixi ) ra~
les exercitationes cercbrumn fzpe collidunt, -
vt ante feneCam furdi , aut ceeci plerun~
que fiant , amentes quafi omnes 5 & im-
memores : Si dicas ad reipublicz defenfio-,
nem hos vtiles futuros , non negabo, fi
ptudentes, fi ad gubetnationém idoneos , -
fi Tui compotes , atque beatos , ac lofi-
geuos , longe illis pratulerim fofforum
vitam. Ea verd confuetido , & victus ratio,
quz ab exercitatione abftinet , ciboque &
potu parciffime vtitur , foelix eft, prudenf~
que, acfolabeata ; non turbulenta , non
triftis , non tamen ad labores { quis ambi=
git)aded idonea, Nos autem vitam ‘infti-

Contemplaria

taimus , fibi viventium , & ad commodum finis oft b=

proprium , & ad contemplationem , qua
finis eft humane vitz , & optima pars in
caaccormodatam. Sanitasergo , & opti-
ma vita , non idem funt: finge militem ro=
buftum, plurimo vtentem cibo ; potuque
atque quotidiana exetcitationie , pinguem,
quadrati habitus 5 fanguine etiam bono
abundantem; fire ‘vllo corporisvitio, ac ro-
bafturn. - Aliim verd pauco cibo , arqiie
potu vtentem macilentum potils , quam
pinguem , folis deambulationibus per vi-
ridaria mane ‘fe oble@antem v&ﬂiﬁ)’is in
vttoque duo gonera fanitatisy fed  tam di-
uerfa; vt neminem differentia eorum lateat.
Vnus enim ‘alacer ; robuftus , ;ué&ra‘té_
corpore , impiger ad labores, fanguinei ha=
bitus , cibo ytens multo ; verum confilij
nullius y alium fape deiiciens, vrinam sesd-
tam,fudoremque effundens,fomno graui, &
aliquando vigil , fepe | 'pifﬁs'ql&'%;bores >
nonnunquam triftis , inzquali habitu yadi- -
que: Alter fenfibus claris;mente valens,labo-
rum impatiens , fomni quieti & leuis , pau-

 co cibo, potaque vtens; letus femper : vira
- zquali moderatus 5 qui difficillime zgroter, .
- excrementoruin paucorum , nen’ emungit

nares ; non fputat, & vt vno verbo dicam ,
quedam fanitatis idea ', atque incolumi-
tatis. ‘Non ergo idens funt ‘optimus ha-
bitus, & f{anitas, Alterius fenfus reddamus

rationem,

manea Vitk.
Nota.

S
=




