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Capl1l De Prandi

Lumpto multi ex fomno gignuntur vapores,
‘qui cim ob cutis meatus obftructos , extra
‘Erri non poffint,furfum elearizac caput re-
pleri neceffe eft. In mané autein fi cibus affu-
‘matursquia cutis meatus aperiuntuf in vigi-
lia,per-quos fumi exeunt 5 & refoluuntur,
ide :
nionem & fi multis mediis refponderi pof-
{fer,ciim tamen hic non fit locus difputatio-
nis,hocyno folo atque efficaci medio s eam
refellere contenti erimus-diffusé enim illam
difcaffimus in quarto Contradicentium,
Ided breuiter dicimus 5 quidd vapores qui in
nobis gignuntur, vel funt fuaues & calori

noftro naturali affines , vel flatuofi turbidi,

ac (vtira dicam)nebulofi : tantiim abeft , 1i
primo modo, vt caput tepleant , ac lzdant,
qudd _omnes operationes naturales adiu-
nant,fomnmim namque conciliant, fuxta Ga-
leni fententiamstertio de locis. [Vtilis nam-
que matetia , qua ex ftomacho in cerebrum
'tolligitur,quae*que magis humidior ; ac me-
diocriter calidior eﬁ,'fgmnum conciliat , ex
quo fitatradtio fpiritus yitalis,ac paturalis“,
3 virtute regitiua pro reftauratione eilus;
quod refolutum eft in vigiliis de fpiritibus;
& vt cibus optimé concoqui poffit: fi verd
flatuofi, ac nubilofi gignantur;dubium non
eft , quin eo tempore affumendus fit cibus,
quo melids confici,ac elaborari poffic,] Ciim
enim alimentum perfectils fuerit conco-
&um, vapotes ex €0 eleuati tantd fuauiores;
ac natiuo calori proximiores erunt, non au-
tem turbidi , acnebulofis quales ex pitui-
tofis,& craflis,atquie ex humoribus femicon-
cotis,in ventriculo exiftentibus gignuntur,
yerdim cim in fomno ( vt demonftratumeft)
melior fiat concodtio; ideo & pet confequés
pauciores fient flatuofivapores , dum tameri
cibus fuapte narara non fic flatuofus , & mi-
nis replebitur caput , quod 8¢ experimento
comprobatur in fl;brientibus,quibus fi cibus
exhibeatur febte in vigore exiftente ; acres,
mordaces ; fumei, & fuliginofi vapores gi-
gnuntur,ob malam,quam é.cit igneus calor,
concoctionem ; & proinde datur cibus hora
remifficnis febris,quo tempore calor miniis
ignetis;& magis naturalis eft. Vt igitur ex ci-
bo fumei ac fuliginofi vapores ; paucio-
ges fiant ( ex quibus diftillationes atque va.
tig capitis indifpofitiones oriti folent) tem-
pus cibandi erit inwvefpeti,ideft ;in coena;
nifi (vt diximus ) confetudo prohibeat,cir-
caquod tamen vnum prcipue animaduet-
tendum eft;ne ftatim 2 ceena fomno indul-
geamus , quoniam tunc tempotris caput va-
POtitaus malis repleri necefle eft;dum etenim
cibus in fuperiori ventriculi orificio exiftit
ac veluti innatans fe commouet, & calor in-
natus {efe per fomnumad intima contrahit;
maximam in eo jam innatante excitat flu-
@uationem , atquc vniuerfi corporis zftua-
tionem , pluf?ue exhalatz matetiz in fape-
riotes partes femper tefilite facit.& fic caput
mirum in modum fepletur,quod multorum,
magnorumque {zpt malorum eft caufa,etgo
expedtandum eft , quoad cibus 3 fuperiori
ventriculi parte ad ipfius fundum de [cende-
tie,, prirnfyquam aliquis cognatus fomno fe
€ommittat , quod eri duarum ad minimim

caput fion tentant. Contraquam opi-

0, & ceena, &¢c. 23
hotarum fpatio , quo tempote claufum erit
ventriculi orificium;nec tanta ciborum eua-
poratio ad cerebrum fiet , fucundis ergo co
tem re vacandum eft confabulationibus,8
paulifper , molliterque dmnbulmdlim 5 VE
cuitatis omnibus incommodis,ex fomno in-
teger abfolute concotionis fequatur vius.
Quamobrem mos ille confernandus erit, in
‘quo ratio , & celebertimorum virorum au-
thoritates riobis praeiit, quibus fi fubfcribat
vlus,& con'fuetqgo honeftiffimorum, lauda-
Tamque imprimifque polite ac ciuiliter {vi-
tam perfequentium , neque {e nimis longo
ieiunio macerantiumneque repetitis eadem
die crebrioribus comeftionibus, potionibuf-
que exaturantium : nil alind vlterius pro
tuenda valerudine,eaque diu incolumi con-
feruanda,defiderari excogitamus.

caprvy v
De generali victus ratione.

POfrb ytinftituamus aliquam victus ge-

neralem rationem,in nullo ( vtita dicam)
fed potits optimam ommibus 3 ea talis erit,
Neceffe eft;ve aliquid fit folidum; adnodum
temperatum & familiare : id ergo optimum,
& proculdubio panis filigineus.feu ex tritici
flore farine beng cribratus,fermentatus,pin-
fitus,coétus,recens,mollis,fpongiofus, lenis;
& ®qualiter habitus;pre ratione partium,in
quo crufta,fubcrufta crifpatus cottex,medul-
12 iucundus bdofe—',faporcque:ﬂic etiam cali=
di & humidi temperamenti eft ; etenim ex
tritico optimo confe@um volosrecenti;pon-~
derofo;albo farina,flauo cortice ; nonexefo,
non madefato prilis : nato pingui foloapri~
co.Soli ardenti exquifito , fed aura liberiore
fepius perflato,maturo. Quantum verd de-
clinat ex temperamento, per calidum & hu-
midum,tantumab hominis naturd, per frigi-
dum;ficcumque,in cuius oppofito, caro ; &
non omnis , fed porci campeftris 5 mafculi;
vnins anni,atque etiam caftrati annui , twm
pullorui;,& auium grana comedetitium ; &
ex his alz;atque iecora , tum cerebra collo-
centar. Optima omnium columbi parui
{ylueRris;turturz pauld maioris, fed ei fimi-
lis,pdit galli paui:pulli b commodum,inde
phafiani;demum perdicis poft avicularum
¢x eo genere candidas carnes -habentium ,
inde hiedina , qua nondiim furgere defiit;
vitulini lumbi,& laGes,pd® pedes non pro
cafne,fed carneis habentur, parum nutriant
aflata multo,& molli adipe vituli 5 & galli-

ne,in patina vel olla {uffocatz,verum pan-

ci norunt. Paft pifces pelagij,& molles vt fo-
leze,pafferes,gobijsaut fquamofi, velut aura-
tz,ex fluminibus lucij tanthm ¢ oportet au-
temi in pifcibus,minores befle relinquere ; &
omii aqua ftagnante;rurbulenta,fordida , &
ob id prope vrbes;2 beflc autem;ad fexquili-
bram,ita tantdm,vt infuo genere fint iunio-
tgs,recentes,pinguqs,leueé carne candida,fi-
pra eliguntur:pro vxfccnbusglecote,laéhbus,
ouis,partibus circa os , & oculosiat medio-
tum,fi pauld maiozes finc conftituro,vifcera;
venter;& oculi:& dictaminorym, aut nimis
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