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Cur flat ¡tu a 
»tena formt» 
indulgen ne» 
¿»humus.

C a p i l i -  D e Prandio, &  coena, &c. 2j
'  _ .  ______________ U / M - i r n m  T n i r ì n .  m i o  t e m p o r e  c l a u f u m  e r i tfumpto multi ex fomno gfo»»tur vapores 

qui cùm ob cutis meatus obftrudos , extra 
L i  non poffint/uxfumplenari,ac caput re- 
cleri necelle eli. In mane autem li cibus allu
m a m i  u i a  cutismeatus aperiuntur in vigi-

cr quos fumi exeunt , Se refoluuntur,

horarum fpatio, quo tempore claufum erit 
ventriculi orificium,nec tanta ciborum eua- 
poratio ad cerebrum fiet, iucundis ergo eo 
tempore vacandum eli cónfabulationibus,S¿ 
paulifper , molliterque deambulandoli  ̂vt 
euitatis omnibus incommodisjex fomno in-

iia,per quos lumi exeunt , « —  ’ teLr abfolut* concodìonis fequatur vfus
ideò «P» '.nonS^5us refponderi pof- Quamobrem mos Me confemantUis «it, in /miài-

& c d e b e « im o r « m j r i u -  *»■

niSjhoc vno fido atque efficaci medio, earn thoritates nobis pi L 1-1,1.1,1
1US,110C V 11U 1 A .. .. x . .li
refellere contenti erimus-diffuse enim ulam 
difctiffimus in quarto Contradicentium. 
Ideò breuiter dicimus -, quòd vapores qui in 
nobis gignuntur, vel funt fuaues -, & calori 
no Uro naturali affines , vel flatuolì turbidi, 
ac (vt i t a  dicam)nebulofi : tantum abeft, lì 
primo modo, vt caput repleant, ac ladani, 
quòd omnes operationes naturales adiu- 
uant,fomnùm namque conciliant, iuxta Ga- 
leni fententiam,tercio de locis. [Vtilis nam
que materia , qua; ex Hornacho in cerebruin 
:colligitur,qu®que magis humidior, ac me- 
diocriter calidior eft,iomnum conciliar , ex 
quo fit attradio fpiritus vitalis,ac naturalis, 
¿ virtute regitiua pro reftauratione eiusi 
quod refolutum eli in vigiliis de fpiritibus, 
& vt cibus optimè concoqui poffit; li verò 
flatuolì, ac nubilofi gignantur,dubium non 
eli, quin eo tempore alfumendus lit cibus, 
quo meliùs confici,ac elaborari poffit,]Cùm 
enim alimentum perfediùs fuerit conco- 
¿lum, vapores ex eo eleuàti tanto fuauiores, 
ac natiuo calori proximiores erunt, non au 
tem turbidi , ac nebulofi , quales ex pitui- 
tofis,& craffis,atque ex humoribus femicon- 
codis,in ventrículo exillentibus gignuntur, 
verùm cùm in fomno ( vt demonftratum eli) 
melior fiat concodio, ideo Se per confequés 
pauciores fient flatìiofivapores , dum tameii 
cibus fuapte natura non fit flàtuofus , Se mi- 
nùs replebitur caput, quod Se experimento

vfus,8e coniuetudo honeltiffimorum, lauda- 
Tamque imprimifque polite ac ciuiliter |vi- 
tam perfequentium , neque fe nimis longo 
ieiunio macerantium,neque repetitis eadem 
die crebrioribus comeftionibus, potionibul- 
que exaturantium : nil àliud vlterius prò 
menda valetudine,eaque diu incolumi con- 
femanda,deliderari excogitamUS.

C A P V T  V.

De generali viffus rat ione.

P Ofrò vt inftituamus aliquam vidus ge- Generala vi- 
neralem tationem,in nullo ( vt ita dicam) ratio• ^

fed potiùs optimam omnibus , ea talis erit.
Necelfe eft,vt aliquidiit folidum, admodum 
temperatum Se familiare : id ergo optimum,
& proculdubio pattis filigineus,ièu ex tritici 
flore farina: bene cribratus,fennentatus,pin- 
lìtus,codus,recens,mollis,fpongiofus, lenisi
& ® quali ter habitus,prò ratione partium,in 
quo crufta,fubcruila,criipàtus cortex,meduI- 
ia iucundus odore,iàporequeittic etiam cali- 
di Se humidi temperamenti eli, etenim ex 
tritico optimo confedum volo,recenti,pon- 
derofo,albo farinaffiauo corticc , non exeib, 
non madefado priùs : nato pingui folo,apri
co.Soli ardenti ex'quifito, ied aura liberiore

lùs replebitur caput, quou ce expernnento % lus perflato,maturo. mfrhu'.
:omprobatur in febrientibus,quibus fi cibus cll.r]at ex temperamento, p -
ixhibeatur fibre in vigore exiftente, aerei, ™dum,tantum ab homims natura, per frigi-

r ■ • dum,ficcumque,in cuius opponto, caro, Se
non Omnis, fed porci campeftris, mafeuii, 
vnius anni,atque edam caftrati annui, rum **»/*. 
pulloruitijSe auium grana comederttium, Se 
ex his al®,atque iecora , tum cerebra collo- 
centur. Optima omnium columbi parui 
fylueftrisjturtur® paulò maioris, fed ei fimi-

mordaces, fumei, Se fuliginofi vapores gi- 
gnnntur,ob malam,quam facit igneus calor, 
concodionem, Se proinde datur cibus hora 
remiffionis febris,quo tempore calor minus 
igneiis,5e magis naturalis clt.Vt igitur ex ci- 
bo fumei ac fuliginofi vapores , paucio
res fiant (ex quibus diílillationes atque va; nant ( ex quibus autiuationes cuque va* a - . r ... ,
te  capitis taá&ofitebe. otiti feien. ) Km- .ob
pus cL id i J  in vefpetis id eft , in coena,. v i L i a u u i  c j . i i .  i n  — ----------*

nifi (vt diximus) confuetudo prohibeat,cir
ca quod tamert vnum przeipue animaduer- 
tendiim eft,ne ftatim a coena fomno indul- 
geamus , quoniam tunc temporis caput va- 
porihus roalis rcpleri necelfe eft,dum etenim 
cibus in fuperiori ventriculi orificio exiftit 
ac veluti innatans fe commouet, Se calor in- 
natus fefe per fomrtumad intima contrahit, 
maxim am in eo iam innatante excitat flu- 
¿tuarionem, atque vniuerfi corporis -xfiua- 
tionem, plulque exhalat® materia: in fupe- 
tiores partes femper refilite facit.Se lie caput 
mirum in modum tepletur,quod multorum, 
magnorumque fxpe malorum eft caufa,ergo 
expedandum eft , quoad cibus a fuperiori 
rentriculi parte ad ipfius fundum defeende- 

priufquam aliquis coenatus fomno fe

ex eo genere candidas carnes habentium 
inde hcedina , qux nondùm furgere defiit,
Vitulini lumbi.Se lades,pòft pedes non prò 
carne.fed carneis habentur, parum nutriunt 
affata multo,Se molli adipe vituli , Se galli- 
n®,in patina vel olla fuffocat®,verùm pau- 
ci norunt.Pòft piices pelagij,Se molles vt fo
le®,pafferes,gobi j,àut fquamofi, velut aura- 
t®,ex fluminibus lucij tantùm : oportet au
tori in piicibus,minores belle relinquere , Se
omiri aqua {lagnante,tutbulehta,ibrdida, &
ob id prope vrbes,à beffe autem,ad fexquili- p;fC(--- , ̂
bramita tantùm,vt in fuo genere fint iunio* qui fuganti- 
res,recentes,pingues,leues carne candida,fii- 
pra eligunturipro vifceribus,iecore,ladibus, 
ouis,partibuS circa os , Se oculos:at medio
rum,fi paulò maiores fint conitituto,vifceraj
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