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{ententiam medito=
rum, Dicebat Galenus feptimo Methodis
Vneendum oleo PO t l?.uatlonem eft , ne v
delicet (quod intumult corpus ) Blgs fm:(to
diger‘atur;fed obftruantat exigua cutis fpira-
menta : Idem prom‘ms , & ficcitatis reme-
dium fuerits & aduerfus incommodum, quod

ab atre ambiente contingit yeluti monu-

‘mentum.] Et parum ante inquit:[Et confert

inunéio ad renutritionem,velut & frictio. ]
De inuhétione autem balneum antecedente
loquitur manifefté;in fexto de Tuenda fani-
cateechm disit a7[- Sed it /quE protiius
oleo Perfuﬁ, ne dum vlla adhibita rictione,
balneum ingrediuntur. ] Idem quoque fatis
diffuse, ac fuculante‘r explicauit quzcunque.
dici poflent circa hoc's compl\exus;fc.cundb
de fimplicibus medicamentis,cum dixit: [Bx
genere quoque eorum » qUE NOS e)Eca‘lefa-
ciunt, oleum eft; cui eiufdem quoqued vifco-
fitate , ac quod difﬁculter,item,deﬂuat, tum
qudd mearus infartiat » obftruatque duplici
Tatione,vt augere caliditatem lede?;tl_.l.f:;' cue-
nit : tum idem aded quod inftaryeftimenti,
aut munimenti »illinacur , tum quod meatus
infartiat , prohibeatque 'o_'tas;;,efﬂuere ma-
gnam vagotgﬁ.imﬁs caloris partem, eadem

fatione , nec vt reficcentur corpora noftra,
permittit, nififanc applicetur calidum,idque
lufculo tempore. Has itaque vires eius , vt
“fxominé's omnes experientia compertas ha-
beant, quos largits {udare volunt,fiue & bal-
fico , {iue balnei expettes :iis non protinus
-ab initio oleum admouent , verum iis qui

5

motbo laborarunt , vbi fudare inceeperint,

-tum cxcalefaCtum perfundunt. In iis verd

-qui etiamium laborant, vbi abundéiam fa-
‘tis fudarint.Porrd in fanis , fiquidem ex lon-
‘go itinere ; aut exercitatione, aliove quovis

pado, icO?vus’ ipfis exhauftumeft , eis inun-

gi & ante udf‘if'c’gn permittunt , veriim qui-
us cruditas eft ', aut corpus habent ple-

~num , quod 7andegixov vocant, iis neque in

Nois,
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Abalves fre-
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balnco inungi concedunt. j Sed & oleum -
aquz miferi confulit , cim humedtare mul-
tum f{copus fuerit , & in olei defe¢tum cum
butyro,vt intertio de alimentorum faculra-
tibus. Tam verd poft balnei fudorem, & la-
uationes calidas , de frigido balneo fermo-
nem habearus , memotes quorundam pree-

ceptorum , primiim vt feneftiz conflituan-

tur a paree nature balnei congruentis ad au
ftrum pro calote , agl.driéntgr;\— Lo fecrea~
tione , ad boream pro frigida lauatione
quodque bonum noneft; ex ﬁécep.balﬂeo,in
frigidam quemque mergete ; Paconicum
quoque aliud fimplex , inquo cum volupta.
te ftudebant Greci : aliud barbarum , cumi
xftu immenfo ; non tam fudorem, quam vi-
tam ¢ corpore extrudere velle videntur: quod
in Anglia fam expertus. Demim quod in
balneis celebrioribus , locus erataqua ple-
tins , quem Pifcinam vocabant; qui tam am=

® pius erat,vt brachia extendere pro arbitrio

fine impedimento licerer,tefte Cicerone.
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CAPVT XXIV.
Dé -Iz'rigido Balne.

Diximus fupetilis natationcm in frigida;
: corpus corroborare 5 & caput » & ca-

i Natatfe §
i vigida qthr
lotem , matutalem confirmate , fitim fedare ; “commoda ’af

ciborum appetitam excitire ; calorein cx- ferat.

téenum tollere, atque fi quid aliud homihem

confirmare ac exhilardre, & renibus quoqtic Frigidum
ac vefice conferre , @tiuo tantm tempore, bakeum éa<
‘& in ymbra commodum effe, vlterius frigi-

‘dumbalneum, per fe primd refrigerat , infie
mulque aut fubftantia , aut facultate hume=
&at : Ex accidenti verd calefacit,calorem in-
tro repulfo, in vnumque coacto ,ac propte-
tea vehementiore faétoscutim quippe aftrin=
git,ac denfat, & fic periclitantem nimia ex-
halatione innati caforié {ubftantiam fepri-
mit,& vires adauget , nec ab extrinfecus ad-
uenientibus , tam Eacile lzditur. Vertuman-
tequam quistoto corpore aqua frigida lauas=

. ri;autbalneari, incipiat : prius cauere debet;
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ne corpus pletoricum 5 aut cacochimum fit,

.in Eletofico enim , humores crudos intus
premity ac conculcat 5 in cacochimo verd
fuliginofos vapores includit , qui clim pef-
“meare non poffint, accenduntur, & febrium

acutarum funt in caufa, Iuuenis quoque ; &
corpore robufto effe debet, nec deftillationi-
bus obnoxius ; qui ben¢ dormiat , nec curig
angatur , imd nec balneum ingrediatur ple-
no ventriculo s & priufquam aluus non di-
miferitynec poft Veneris vfum.Poft calidam,
balneum frigidum mirum in modum iuuat,

vt etiam Galenus probare videtur s dum ca=<
lorem intus euocat,8¢ partes gotroborar it .. .. ;.
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tamen aqua temperate frigida;8c non venix, Capuio, 23

quam’ dicebat Hippocrates 5. Aphorifmo-
rum,pe&ori inimicam efle , tufles mouere,
fanguinem , & deftillationes. Ego autern.
tempore xftatis, poft capitis ablutionemex
lixigio calido ; vemos eft frigidam imme-
diaté affundere foleo. Praparctur quoque
corpus,antequaim balneum in%)rediatur,tem-.

-perato exercitio , vel friétionibus ; vemeliis

recipere. poflit: qui tamen frigido balneo
affuetus non fuerit, in eo ffatim ¢ immerge.
re non debet , fed fenfim, prius crura intro.
mittens ; dein brachia , & fic prima die pa-
fim in eo motetur,fecunda vice] paulo PFus,
& ita dum affuerus fuerit.gradatim procedat,
nec fit balneum in leco vetitis;& pracipue
borealibus expofito ; ne nimia fiat penetra-
tiosac lzdat : huiufmodi ergd dotes praftac
balneum frigida;fi recte adhibeatur:{in fects
noxa tion vacat s vt Galenus docet quinta
Aphorifinotum vbi colligitur,qui frigida vei
debengsoportet ve {int ienes, bene carno-
fi,'& tempore zftatis;ac hoc vt ealoris reno~

lefazis,
Nota:
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catio tuto effici polhit.Quaproprer manifefté

quuet,natationcm inaqua frigida, nonoms-
nibus conuenire @tatibus: 5 arque omnium
thinime infantibus , ac feemellis gracilibus;
8 imbecillibus, ficuti & fenibus » atque qui
frigidae funt naturz. O
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