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W  t r r e r a a , vid eam us fentenriam  m edico-
n ^  D .a W G a l e n u s  fcp n m o  M eth o d :,
r g c n L o l e o p o f t l a u a t r o n ^ e f t . n e v -

¿ ,\ ic et (q u o d in tu m u u  corp us ) plus m ita
d lg e r a t u id o b ft r u a n t u r  c x r |u a  cutis f o ­

m enta : Idem  p rotm us , &  itcu tatis  îem  
E L * ,  &  U .e , f u s  in com m od u m , < p o d  
t b  a c re  am bience c o n lin g it  , « h , a = u - 
m enrum .j E r p am m  ante inqr ■ - ■ .
in u n d io  ad re n u m u o n c m ,v e lu t &c I n d io .  J
D e  in u n d io n e  a u ta n  baln eum  antecedence 
lo q u itu r m an ife ftèq n fexto  d e T u e n d a  fa ill­
i e  cum  d ix it : [ Scd  funt q u i p ro tm u s 
o leo  p erfu ii, ne dum  v lla  adh ib ita  fu d io n e , 
balneum  ingred iuntur. ] Id em  q u o q u e fans 
d iffu sé , ac îu cu lcn te r exp licau it quæ cunque 
d id  p o ifen t c irca  h oc > com p lexus fecun ao  
de fim plicibu s m edicam entis,cum  d ix i t . [ E x  
ee n ere q u o q u e eorum  , quæ n os exca le fa - 
a u n t ,  o leum  eft, cü i eiufdem  quoque a v ifco - 
fu a t e , ac qu od  difficu lter,item  defluat, turn 
qu od  m eatus in fa r t ia r , ob ftruatque duphci 
ra tio n e ,v t augere ca lid itatem  vid eatu r, eue- 
n it : m m  idem  adeo qu od  m ftar ve ftim en ti, 
aut m u n im en ti, i l l in a tu r , turn quod m eatus 
in fartiat , proh ibeatque fo ras  e fflu eie  m a- 
p „a m  v a p o ro ii intùs ca lo ris  partem , eadem  
fa tio n e  , nec v t  reficcentut c o rp o ra  n o ft r a , 
perm ittit, n ififan è  ap p licetur calidum qd que 
p lu icü lo  tem pore. H a s itaqu e vires e iu s , v t 
h om in es om nes experien tia  com portas ha- 
bean t, quos larg iù s fudare v o lu n t,iiu e  a b a l-  
n e o , iiue baln ei expertes : iis  n o n  p ro tin u s 
ab in itio  o leum  adm ouent , veru m  iis qu i 
m o rb o  lab o raru n t , v b i fudare incoe penne, 
tum  e x c a le fa d u m  perfundunt. In  iis vero  
q u i etiam hum  la b o r a n t» v b i abunde iam  la -  
tis  fud arin t.P ôrrô  in  fa n is , liquident ex  lo n - 
g o  itinere , aut e x e rc ita tio n e , a lio ve  q u o vis  
p a d o  , corpus ip iïs  e x h a u ftu m e ft, eis in u n - 
g i &  ante iu d o fe m  p e rm ittu n t, verum  qui- 
b u s cruditas eft , aut co rp us h aben t p lé ­
num  , q u o d  TTA^açiKov v o c a n t , iis  neque in 
b a ln eo  in u n g i co n ced un t. | Sed &  oleum  
aquæ  m iferi c o n fu li t , cùm  h u m e d a re  m u l- 
tum  feopus f u e r i t ,  &  in  o le i d e fe d u m  cum  
b u ty ro ,v t  in  tertio  de a lim en to ru m  facu lta - 
tib u s. Iam  vero  poft b a ln e i fu d o rem , &  la- 
uationes calidas , de fr ig id o  b a ln eo  ferm o- 
nem  habeam us , m em ores quorundam  præ - 
ceptorum  , p rim ùm  vt fe n e fttx  co n ftitu an - 
tur à parte naturae b a ln e i co n g ru en ti, ad au- 
ftrum  pro c a lo ie  , ad orien tera  p ro  recrea- 
t io n e  , ad b oream  pro  frig id a  la u a t io n e , 
qu odqu e b o n um  lio n  e f t , ex  iicco  b a ln e o ,in  
frig id arn  quem qùe m ergere ; P aco n icu m  
quoque aliud  fim plex , in  q u o  cum  v o lu p ta , 
te ftüdebant G ræ ci : a liud b arb arü m  , cunl 
x ft it  im vfienfo , n o n  tam  fq d o rem , quarri v i-  
tam  è co rp o ra  extradera v e lle  v id en tu r: qu od  
in  A n g lia  füm  expertus. D em ùm  q u o d  in 
b aitieis ce leb rio rib u s , lo cu s  crat aqua p ie- 
nus , q ü em P ifc in am  v o c a b a n t , qu i tam  am ­
pins e ra t.v t b rach ia  exten dere p ro  a rb itn o  
line im p ed im en ta  liceret,te lle  C ice ro n e .

Natati« ï 4 
frigida tpti% 
comtnoda a f- 
feirat.

Frtgidum 
balneum ctr- 
le facit .
Notai

P -
vino

C A P V T  XXIV.
t ) e  f r ì g i d o  B a ln c ó .

D Ix im u s fup etiùs n atatio n em  in  fr ig id a , 
corp us c o r r o b o ra re , &  c a p u t , &  ca- 

lo rem  , ìlatutalem  con firm are , fitim fed are  , 
c iboru m  appetitum  excitare , ca lòrem  ex- 
ternum  to lle ra , a tque ii q u id  aliud hom inem  
confirm ara ac exh ilarare , &  rcnibuS q u o q u e 
ac v e lie x  conferre , x ft iu o  ta n tam  tem pore,
&  in  vm b ra  com m oduin  effe, v lteriù s f r ig i-  
d u m b aln eu m , per fe prim ó re fr ig e ra r , in lì-  
m ulque aut fub ftan tia  , aut facú ltate h um e- 
d a t  : E x  accidenti vero  ca lefac it,ea lo rem  in- 
tro  rep u lfo , in  vnum que c o a d o , ac p ro p te- 
rea vehem entiore fa d o ,c u r im  quippè a ftrin - 
g it,a c  d e n fa t, &  iìc  periclitantem  n im ia ex- 
h alatio n e in n ati ca lo ris  fubftantiam  reprt- 
m it ,&  v ires a d a u g e t, ncc ab extrin iecus ad - 
u e n ie n tib u s , tam  fac ile  lx d itu r . Y erù rn  an- 
tequam  quis roto  corp ore aqua  frig id a lan a ­
r i,au t b a ln eari, in cip iat : prius cauere dehe t, 
ne corp us p letoricum  , aut cacochim um  fit, 
in  p leto rico  enim  , h um ores crud os in tu s 
p re m it , ac con cu lcar , in  caeo ch im o  v e rò  
fu lig in o fo s  vap o res in c lu d it , q u i cùm  p er­
m eare n o n p o ffin t,ac ce n d u n tu r , & fc b c iu m  
acutarum  funt in  caufa. Iuuen is q u o q u e ,  8c  
co rp o re  rob u fto  eilè debet, n ec d e ililla tio n i-  
bus o b n o x iu s , qui bene d o rm ia t , nec cu ris  
a n g a tu r , im o nec baln eum  ingrediatur p ie­
n o  ven trícu lo  , &  p riu fquam  aluus n o n  d i- 
m iferit,nec poft Y e n e r is  v fu m .P o ft calidam , 
balneum  frig id u m  m irum  in  m odum  iu u at, 
v t  ed am  G alenus p robare v id e tu r , dum  ca.- 
lo rcm  intus e u o c a t ,&  partes c o r r o b o r a r , lìt , 0_ ^ e,hodi 
tam,en aqua tem perate fr ig id a ,&  n o n  v t  n ix , cap.io. 1 3 ,  
quam  dicebat H ip p o crates 5 . A p h o rifm o - 
ru m ,p e d o r i in im icam  effe , tu lles m ouere, 
iàn gu in em  , &  d e ftilla tio n es. E g o  autem  
tem pore x f t a t is , p o ft cap itis a b lu tio n em ,ex  
lix iu io  ca lid o  , v t m os eft fr ig id a m  im m e­
diate affundere fo lc o . P rx p a rc tu r  q u o q u e 
corpus,antequam  balneum  in gred iatu r,tem ­
perato  e x e rc it io , ve l f n d io n ib u s , v t  m ehus 
recipere p o ilit  : qu i tam en fr ig id o  b aln eo  
affuetus n o n  fu e rit , in  eo (fot i m ie  im m erg e­
re n o n  debet ,fe d  fen fim , priùs erara  in tra , 
m itte n s , dein b rach ia  , &  Ile prim a die p a- 
rùm  in  eo m oretur,fecund a v ic e  pau lo  p lu s,
&  ita  dum  affuetus fuerit.gradarm i proced at, 
nec lìt b aln eu m  in  lo co  v e h t is ,&  p rx c ip u è  
b o realibu s exp o fito  , ne n im ia  fiat penetra­
d o ,ac lx d a t : h u iu fm odi ergo  dotes prxftac 
balneum  fr ig id a ,l i  r a d è  adh ibeatu r: fin  fecùs 
n o x a  n o n  v a c a i , v t  G a le n u s d o cet quinta 
A p h o rilm o tu m  vb i c o llig itu r ,q u i fr ig id a  vd  
d eb en t,o p ortet v t  firn ihuenes, bene carno- 
l ì , !&  tem pore x fta tis ,a c  h o c  v t  eàloris rcuo- 
ca tio  tuto effic i p o ffit.Q u ap ro p ter m anifeftè 
iiq u et,n atatio n em  in aq u a  f r ig id a , non o m ­
nibus con u en ire x ta tib u s  , acque om nium  
m inim e in fantibùs , ac fcem ellis g ra c ilib u s .
Se im b e ciliib u s, licu ti &  fenibus , a tq u e  q u i 

fr ig id a  funt n atui'x .
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