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io  Lib. I. De Sanitate tuenda,
p d fic ia tu r .M Ìra r is :&  dices, q u ó m o d o  qu òfl 
tam  d ilig en s  &  expertùs fit a rtifex , v t fèmpe'r 
optim è op ererar , qu od  cum  to t illis  in ftru - 
'm entis ,  a lter eS ìcere non  p o te ft,v t in fe r i-  
b en d o  m ultis e x p a rtib u s  apparet,prim ùm  in 
n o t is , petinaftìm  d iu ilìo n e , &  moderaticene, 
in  tradendo pùm icè leu i ,&  candido  m in uto , 
&  celeritate ma'nus &: leuitate in  reponendo 
n e difpergatur , a ifrication e a d p a rte m e a n - 
dem cum  c'harta candida , &  m o lli 3 in  refti- 
Tuendo litteras m odico -atram ente,&  len iìm , 
'&  conftant’e r , fed  in  h o c  plus virium  eft in  
opere , fi cut Se in  m ultis à liis  huiufm odi 
a lt  ion i bus ap p aret.V t vero  iam  in coeptum  
ierm on em  tandem  abfoluam us , ne à nob is 
propofitam ,& : à m u ltisfvt dixim us) agitatam  
quacftioh’em ,ita im peifedtam  derelinquam usi 
q uam vis enim  eius finis nullus f i t ,  p e r le  ac 
fim pliciter confideratus , com parate carnei! 
coni far adequi p o lle , &  ad m odum  neceilà- 
vius e r i t , v t nos probare intendim us. C ù m  
nam que natura hunc lib i feopum  co n ftitu if- 
le v id e a t u f j  v t qu ilque per to tu m eius vita: 
decurfum  nutrim ento ind igeat,vt exhalatam  
affiduis nuoribus fuj>ft an t iam  r efic ia t,a tqu e 
co rp u s co n tin u ò  a lar,foueatque (euaporato 
en im  affiduè corporum  nutrim ento per in- 
fen iib ilem  tràn fpiratìooem  ex fententia G a- 
len i,n ifi con tin u ò ,lo co  d ifflati,a liu d  bugge­
ra tur, qu o  co rp o ris  fedes repleantur , breui 
c o rp o ra  v iribu s p ro p tiis  &  facu ltàtibus de- 
ftituta , cùm  am pliùs fixftentari nequeant, 
c o n c id u n t, acque co llap ia  perenne ) id circò  
A g a x  natura facultatem  cohferuandi ei p ra :- 
b u ir ventricu liq u c os co n ftitu it ,v t fa d la  ab 
extim o  corp oris h abitu  fuction c quadam  
ve llic e tu r, ac ad le alim entum  rapiat : cùm  
etenim  ita  V ellicari,fug ique fentiat eius an i- 
m alis  facu ltàtis p oten tia ,n eru o lis  illis  p arti- 
bus innata, nec m oleftiam  eam  ferensj fub fi- 
d ium  lib i ab alim enti in geftio n e p etit, quod 
confed tum  p o lle  a in  reliquas co rp o ris partes 
d illr ib u atu r. V eru n i li in  c ib i, p o tu iq u ea f- 
fum ptione-.nullus feruetur ord o , n u llaq ; co- 
rundem  q u alitatis ,q u an titatifve , atque tem - 

• p o ris jd ilig en tiaà d liib ea tu r, nem in i dubium  
elle reor,q u ò d  qui in  his a b e rra b it , nxahife- 
fiu m  inde reportab it detrim entum ,lìcùti o p - 
tim é d o cet G alehus in  lib ro  de natura hu- 
m.111.1,nec non &  q u in to , &  fexto  de tuenda 
làn ita te , &  m ultis a liis  in  locis , nec in eo 
dilputandum  a r b it r o r , im o potiùs ratio  in - 
quirenda,ac m odus indagandus,quo qu ilque 
ab  h uiu fm odi errorib us fe vendicare p o flit, 
h ab ita  conlìderatione aeratis, tem peram enti, 
co n fu e tu d in is , &  h u iu fm o d i, v t  in frà  paté- 
b it. C ù m  itaque eadem d ieb is  c a p ie n d ic i-  
bum  ab om nibus ferè gentibus reótè co n ili-  
tutus lit v fu s, atque à celeberrim is tam G ra >  
c o ru m , quàm  L atin o ru m  m edicis ap p ro b a- 
tus q u o s co n lla t de prandio &  cerna laepè in 
fu is  fcrip tis  ferm onem  habu ille  , im o d ixit 
H ipipocrates: [Sem el tantum  in dìe cibum  
a lfum ere,corpus em ac iat,lìccat,  &  aluum  fi- 
ftit .]  Id eo  m eritò  quieti v id e tu r , nunquid 
fanis coena pran dio  v b e r io re lle  conueniat ? 
&  quam vis circa  h oc com plures in ter le co - 
tendant,nos tam en,ne in  re tam  clara tem pils 
conteram us , eam  breu iter abloluem us , &  
praefertim cìim  con ftet ,  com m unem  tam

H ip p o c rà tisa c  G a le n i ,  quàm  a lio ru m  illu - 
ftrium  d o tlo ru m  fententiam  elle ,q u ò d  p ran ­
dio  coena v b erio r elle d e b e a t, l ic e t  non  de­
fine q u i potiùs H ip p o cra ti &  G a le n o  con-, 
rradicendi caula, quàm  h um ano generi con» 
liilen d i/op p ollm m  probare n ituntur : d icen- 
tes, p randium  cceiià cbpiolìtià  elle debere, 
eò qu ia  in  nodte &  fom no ca lo r innatus in  
con coquen d is hum oribuS eru d ii totus in - 
tentus eft,quare fi plus Ubi in  ccena affiun à- 
t u r , retrah itur ca lo r  ab eius o pcration e Se 
h um orum  crudorum  co n c o & io n e , cùm  n o n  
p o lllt  duo vnà fac ete ,cibüm  v id e lice t,&  h u ­
m ores crudos concoquere. Quae ratio  quàm  
a b fu rd a j&  à ventate a lien a,vn u fqu ifqu e , &  
fi m ediocri ter in H ip p o crà tis  &  G a le n i d o- 
dlrina verfatus, co g n ó fcere  poterit : qui v o - 
fiu it P rim a A p h orifm oru m  , qu od  hyem e, 
ac 1Ì1 lom n is lo n g iifim is  , tanta fiat ad in tra 
ca lo ra , innati c o p ia ,v t  p£r eam  dura ven tr i-  Hyberno u à -  
cu li , fed ieco ris  qu oqu e ac venarum  co n co - pore natura 
ò l io , &  to tin s-cerporis n u trica tic i, &  0111- °f>tra fori**' 
n ium  exerem entorum  v a c u a t io ,  lo n g è  m e - tierx' 
liùs adm in illrentur. Ih q u it en im  G alenus :
[Quòd autem omnia bene hyberno tempo­
re in corpore animalis adminillrentur, indi­
cio hint naturae opera fortiora : nam cibi in 
ventrículo concoquunmr , quoniam calor 
innatus ulurimuS eft , & in fomnis longiori- 
bus fuperfluitates expurgantur. ] Subiungit 
quoque,[quòd fomni longiifimi fiunt ob no- 
¿lium longittidinem , quod & non panini 
confert ad naturales opetationeSjob hoc igi - 
tur,& concoctiones, Se ianguificationes, S e  

nutriciones his temporibus funt pleniores. ]
M erum  ig itu r fu it horum  lom n ium ,quod &  
clariùs oftendit H ip p o crates in  fextum  de 
M o rb is V u lg a r ib u s ,q u i habet : [ Euidenter Com 4- 
Vigilarts cà lid ior exterius,in tèrius autem  fr i-  S<<3,1+” 
g id io r dorm iens è c o n tra r io , ] fupra quam  
particu lam  G alenus in qu it : [ Id  nem pe ex  
eo  a p p aret, quòd dorm ientes cóm p lu ribu s 
ftragu lis,ac veftibus,tum  etiam  cap itis  egent 
tegum ento,fi frig id u s , v t  h yb ern o  tem pore 
q u o  c ircu m fu n d itu r, lit aer, vt qu i interdiu 
v ig ila n tes  k x c  n o n  requirunt. Q u in  etiam  
m aio r re lp iratio  plus ca loris  in  penetralibu$ 
co rp o ris  co lleg ium  effe teftatur ¡perinde &  
con codlion es in  dorm ientibus e fficac iù s, 
quàm  in v ig ila n tib u s  fieri , n o n  folùm  in  
ven trícu lo  com eftorum  ciboru m  , verùm  
etiam  hum orum  in  ie c o re ,&  venís co rp o ris.
E t fie abditas fedes in  dorm ientibus ca lid io- 
res effici lignum  eft , cùm à n o b is co n cef- 
fum  &  fuprà oftenium  fit in gen itum  c a lo - 
rem  om nium  in  corp ore  con co d tio n u m  
prateipuum  effe opilicem . ] UH ergo  non  le - 
uiter mea quidem  fententia  a b e rra n t, quod 
&  H ippocràtis  om nium  m edicorum  co n fen - 
fu fac ile  princip is fententia p a te t ,  qudrto 
A cu to ru m ,q u i cce nam  prandio praefert, nec 
non  &  G alenus to t in  locis a lle g a r á , &  etiá  
in  lib ro  de D illò lu tio n e  co n tin u i : v b i red­
dens ra t io n e m , cur antiqu i coenam  pran dio  
praeferebant, ih q u it : [ M elio r h orarum  in  u»ra aed- 
accip iendo cibum  eft h ora  fr ig id ita t is , p ro -  fiondi cibum-

pter aggregationem caloris innati in interio- me-
lib u s  co rp o ris  fed h o ra  ca lid itatis  o portet ‘̂ >r‘ 
quòd d im ittatur accep tio  c ib i, qu ia  caliditas 
aeris  a ttrah it ca lo rem  naturalem  ad exte­

riora


