20 Lib.I. De Sanitate tuenda, -

‘@é‘tﬁ’ciétu‘r.M;i“éﬁti‘é,&' dices, qiidmodo qudd

tam diligens & expertus firartifex, vt femper .

optime opererur ; quod cum tot illisinftru-

mentis 5 alter efficere non potelt,ve inferi-

- bendo mults expartibus apparet,primim in
ino;is,'Pen?iafuih'diuiﬁOne , & moderatione,
m tradendo pimice leui,& candido minuto;,
& celeritate manus & leuitate in reponendo
‘nedifpergatur , affricatione ad parcem ean-
‘dem cum charta candida y & mollis in refti=
tuendo litteras modico-atramento, & fenfim,
‘& conftanter, fed inhoc plus viriumeft ir

Copere 5 ficut & in mults aliis huiunfmodi

‘» ﬁio'nibus apparet. Vt verd iam in ceeptum

fermonem tandem abloluamus , ne i nobis
propofitam,& 2 multis(vt diximus) agitatam
quaftionem,ita impetfedtam derelinquamus:
quamyis enim eius finis nullus fic ; per feac
fimpliciter confideratus , comparate tamen
conitat affequi poffe, &cad modum necefla-
rius erit , vt nos probare intendimus. Ciim
namque natura hunc {ibi fcopum conftituif=
levideatut; vt quifque per totum eius vitz
decurfum nutrimento indigeat,vt exhalatam
afliduis fluoribus fupftantiam reficiat,atque
corpus continud alt,foueatque (euaporato
enim affidug corpotum nuttimento per in-
fenfibilem trinfpiratl\enem ex fententia Ga-
leni;nifi continud,loco difflatialiud fugge:
tatur, quo corporis fedes repleantur ; breui
corpora viribus proptiis & facultatibus de-
ftituta ; ciim am'Pliﬁ's fuftenitari nequeant,
concidunt , atque collapfa pereuit) idcirco

agax natura facultatem coliferuandi ei pra-
buit ventriculique os conftituit , vt fadta ab
extimo corpous - habitu fu@ione quadam
vellicetuy ac ad fe alimentum tapiat : cim
ctenim ita vellicari,fugique fentiat eius ani-
malis facultatis potentia,neruofis illis parti-
bus innata, nec moleftiam eam ferens; {ubfi-
dium {ibi ab alimenti ingeftione petit, quod
confedtum poftea in reliquas corporis partes
diftribuatur. Verym fi in cibi, potufque af-
fumptione:nullus feruetur ordo, nullaq; eo-
sundem qualitatis,quantitati{ve, atque tem-
-poris,diligentia adhibeatar , nemini dubium
“efle reor,qudd qui in hisaberrabit , mahife-
ftum inde reportabit detrimentum ficiiti op-
timé docet Galenus in libro de natura hu-
mana,nec non & quinto, & fexto de tuenda

- fanitate, & multis aliis in locis , nec in eo
difputandum atbitror ; imo potilis ratio in-

quirenda,ac modus indagandus,quo quifque
ab huiufmodi erroribus fe vendicare poflit,
‘habita confideratione tatis, temperamenti,
-confuetudinis ; & huiufmodi , vt infra pate-
‘bit. Ciim itaque cadem diebis capiendi ci-
‘bum ab omnibus fer¢ gentibus recté conti-
tutus fit vfus, atque 2 celeberrimis tam Gra-
cotum , quam Latinorum medicis approba~
tus quos conftat de prandio & corna fzpé in
Auis feriptis fermonem habuifle , imo dixit
Hippocrates: [Semel tantim in die cibum

‘}‘i‘iipfro'crhtis ac Galeni , quam‘alioran illu=
ftrium doctorum fententiam efle,quod pran~
dio ceena vberior effe debeat , licet non de-
fintqui potits Hippocrati & Galeno con<
tradicendi caufa, qudm humano generi con-
{ulendi,oppoficum probare nituntur : dicen-
tes, prandium ceena ‘copiofins efle debeie,

- €0 quia in no&e & fomno calor innatus in

concoquendis humeribtis ' crudis totus in-
tentus elt,quare fi plus fibi in coena affumi-
tur , retrahitur calor ab eius operatione &
humorum crudoram conco&ione, ciim non
pofiix duo vna facere,cibum videlicet,& hu-
motes crudos concoquete. Quz ratio quim
abfurda,& a veritate aliena,vnufquifijue ; &
fi mediocriter in Hippocratis & Galeni do-
crina verfatus, cognéfcere poterit ¢ qui vo-
lane Prima Aphotifinerim ;* quod hyeme;
ac In fomnis longifimis jtanta fiarad intra
caloris innati mpia,vt}:;fg ¢am duim ventri-
culi, fed decoris quogue ac venarum corco-
Ctio , & totins-corposis nutricatio , & om-~
nium excreinentorum vacuatio ; longé me-
litys adminiftrencur. Tnquit Téﬁi*m“'”@zﬁehu's :
[Qudd autemn omnia bene hybérno tempo-
fe in corpore animalis admihiftrentur, indi-
clo funt naturz opera fortiora : nam cibiin
ventticulo concoquuntur 4 quoniam calor
innatus plurimus eft s & in fomnis longiori-
bus fuperfluitates expurgantur. | Subiungit
quoque,[quéd fomni longiffimi fiunt ob no-
&ium longitudinem , quod & non parum
confert ad naturales opetationes;ob hoc igi-
tur, & concodtiones 5 & fan :

guificationes, &
nutritiones his temporibus funt pleniores. |
Merum igitur fuit horut fomnium,quod &
clarits oftendit Hippoctatesin fextum de
Morbis Vulgaribus, qui habet : [ Euidentet
Vigilans calidior exterius,interius autem fri-
gidior dormiens ¢ contrario, ] fupra quam
particulam Galenus inquit: [ Id nempe ‘ex
coapparet, quod dorinientes compluribus
ftragulis,ac veftibus,tum etiam capitis egent
&egumentosfi frigidus , ve hyberno tempore
quo circunifunditur , fit ar, vt qui interdia
vigilantes hzc non requirunt, Quin etiam
maior refpiratio plus caloris in penetralibug
corporis colleGtum effe teftacur :pegi}l_de &
concoctiones “in dormientibus efficaciis ,
quam in vigilantibus-fieri ; non folim in
ventriculo comeftorum ciborum , verdm
-etiam humorum iniecore;& venis corporis,
Et ficabditas fedes in dormientibus calidio-
res effici fignum eft , clim 2 nobis concef-
fum & fupra oftenfum fit ingenitum calo-
rem omnium in corpore concotionum
precipuum eff opificem. ] Ifti ergo non le-
uiter mea quidem fententia aberrant , quod
& Hippocratis omnium medicorum confen-
fu facile principis fententia ‘patet, qudrto
Acutorum,qui ceenam prandio prafert, riec
non & Galenus tot in locis allegatis; & etid
inlibro de Diflolutione continui's vbi red-

Ausita finen wimere,corpus emaciat,ficcat , & aluum fi-

dens rationem , cur antiqai ceenam prandio
Ancenapri. 1tit.] Ideo meritd queri videtur , nunquid

preferebant, inquit: [ Melior horatum in gy, 40

diovberier  fanis coena prandio vberior efle conueniat 2 accipiendo cibum efthora frigiditacis , PLO- piend; cibam-
offe conue- - & qQuamvis circa hoc complures inter fe ¢6- - pter aggregationem caloris innatiin intetio- 94énam me.

s ‘ tendant,nos tamen,ne in re tamclara tempuis

- conteramus , eam breuiter abfoluemus , &
prafertim chm conftet , communem tam

tibus corporis fed hora: caliditatis ofortet bear,

qudd dimittatur acceptio cibi, quia caliditas

acris atcrahit calorem naturalem ad exte-
riora




