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7 6 Lib. I. De Sanitate tuenda,
R e lla t  v t  d icam u s ,  q u om od o exercita- 

tion era  in  v n o  lo co  H ip p o crates probare 
v id eatu r , in  a ltero  dam nare. C ù m  d ix it , 
n o n  delatfari ,  n o n  refugcre laborem . Ita- 
que v t  d i x i ,  cuna vtro b iq u e fuadeat cib ip ar- 
c ita te m , exiftim andum  e ll,lic  debere in te lli- 
g i , v t  n o n  re fu g ia t oinnem  la b o re m , fiecit 
S y b a ritic u s  ille  S m en d irid es, q u i perpetuo 
in  vm b ra  d e l ìd e b a t n o n  tam en expedit de~ 
la lì 'a r i, aut ita  k b o ra re ,v t  fa t ig e tu r , vt in- 
ca lelcat : m ultò  minùs v t ilxdet. A lia  euiden- 
t io r  in d id is  his G alen i , pauciffim is adcò 
verb is  com prehenfa eft co n tra d id io  ,  cùm 
prim ùm  d ix i t , m em bra fo lid a  d u re iccre ,  &  
inde m ollcfcere. Q u od  lì qu is diligente!- 
confiderei , non  vn a m  continet difficulta- 
tem. P rim a  enim  eft, quom odo ex exerci- 
ta tion cp oftìn t duo contrari) e ffed u s p ro 
cedere , ic ilice t v t  m em bra m o lle ic a n t , ac 
durefcant , neque enim  par eft caufam  
v n a m , Se eandem  duos con trarios e ffed u s 
producere in  idem  fu b ie d u m . D einde q u o 
m odo fu b ie d u m  ip fu m , h * c  duo fim ul re- 
cipere p o terit co n traria  '  ad vnguem  , vt 
fim ul durefcat atque m ollefcat ? Dem um  
q u om od o , cum  h * c  v tilita tis  ratione pro- 
f e r a t , v t il ia  poterunt cifie co n tra r ia , m o l
lifies  fo lid o ru m  , atque d u r it ie s , ta lia  tana 
m ulta videm ns apud h unc v irum , licet non 
tam en in tra  decem  lineas co m p reh en fa , vt 
h o c  in lo c o . V id etu r autem  Graeca le 
d ilo  r«V 7t trxMfOTriTis rnxy Cfyivcov àhhohoti 
o-raociTpiCoijJyay -fyiSrcu. E t  inde r à  (¿¿V f tpìà  
tJ.u.Ku.fldSìa,. V t  lrqueat per tnMfoTma. 
duriora ,  per fo lid a  in t e l l ig i , v t  n u lla  
fit ex in terp retation e am bigu itas. Q uid  
ergo  d u r it ie s , a lia  ex con d en fation e , q u *  
v t ilis  e ft ,&  op tim a, alia  à lìcc itate , quae inu- 
tilis  eft ,  &  n u la  : h an c ig itu r to llcndam  
ccnfu it, illa m  p ro c u ra n d a m , Se augendam , 
quod ii ip fe  reu iu ifcat, incertum  eft, an eua- 
furus iit , tam  parum  confideratas iènten- 
tias.Sed  de his h ad en u s.

c  A P V T  X X I X .

De Confderandis in vno quoque Cibo.

/ " X V ie in  v n o q u o q u e c ib o  confiderare 
'^ ■ o p o r t e t  ,h * c  fu n t , (neque enim  nos 
fim plicem  faciendo t ra d a t io n e m , ad h oc 
cogim us le d o r e m , v t  idem  cogatur, m ultis 
in  locis qua:rere ) p rim ùm  an b o n i fit a li
m e n ti, aut m ali. D ico  autem  bon i alim enti 
d b  una , q u i fanguinem  generat o p tim u m , 
fu b ftan tia  m ediocrem ,colore rubrum , sq u a - 
lem  >•& m axim è n u tritio n i corp oris, Se re- 
lla u ra tio n i a p tu m , rum  etiam  virium . Inde 
quterendum  eft tem peram entum  , fi cali- 
dum  fit, aut fr ig id u m , hum idum , aut ficcum  
illiu s  a lim en tu m  : p o ft quónam  p a d o  v tile  
f i t , v e n tr ic u lo  , &  q u om od o facile co n co - 
qu atu r, a la r  ne p lu rim u m , an parum  ! Se vt 
id  qu o  a lit  f a c i lè ,  aut d ifficu lter corrum - 
patur : exerem en to fu m  ne fit , an n o n  Se 
qualè fit h o c  exerem enti g e n u s ,  qu od  abun- 
d at,d o cere  o p o r te t , fim ilite r  v t c a p it i , ie- 
co ri v tilis  l ì i  uu iufm odfiaut n o x iu s , Se quàm

gratus odore faporéu e. V tru m  ve rò  aluum  
m oueat, len ia t, iìftatue : &  cui m em b ro , aut 
m orb o  falu taris f i t , ad iic iend um  eft etiam  
qua ration e vtend um  fit e o , &  qualis fit 
e ie d io  , rum p re p a r a n o  > H is quindecim  
ra tio n ib u s, ciboru m  naturam  ,  ac vires defi- 
cribere o p o rte t ,  fed illu d  fo rfan  occurret 
v id eri e a d e m , quse plurim um  n u triu n t, ha
bere etiam  exerem entorum  parum  atque id  
verun i eft , fed n o n  tam en quae parum  n u
triunt , m ultum  h ab en t exerem enti : ac f o r 
fan  quge m ultum  n u triu n t, etiam  exerem en- 
to fa  f iin t , v t  caro fiu illa ,  Se b o u is , quiE pu
ra eft.S im iliter etiam ,qua: b o n ifu n t alim en
t i, non  videntur co rru p tio n i fa c ilè  o b n o x ia .
E rg o  prim ùm  ficd iftin g u ere  o p o rte t , quae- 
cunque g rau io ra  funt , &  parum  n u tr iu n t, 
exerem entoia  funt , Se q u xeu n q u e le u ia , 
m ultum  n u triu n t, v t  lutea ouorum  ,  paucis 
exerem entis re d u n d a n t, at q «  gram a W  
Se m ultum  nutriunt, pauci funt exerem en ti, fiat. 
fi m o llia  fin t, &  fac ilè  co n co q u an tu r : fa c i
le enim  digerunttir,  v t  a l*  a u iu m , q u *  ve
ro  non  fic,etiam  exerem entis abundarc pofi- 
funt,quandoquidem  eorum  fubftantia vtrifi- 
qu efu fficere poifit,. Q u a  vero  leuia , parum  
nutriunt ,  li lenta f in t , habent exerem enti 
fa tis , fin  autem  n o n , fed fr ia b ilia  ,  parum .
M ultum  ergo  exerem enti h abent, q u ac u n - 
que grauia fu n t , parum  n u tr iu n t , Se d iffi
c ile  fup purantun lcu ia  autem  cùm  facile  fup - 
p u re n tu r, &  m ultum  n u t f ia n t ,  exerem enti 
parum  habent.,

Q u seu n q u e ve rò  fa c ilè  co n c o q u u n tu r,  
parum  ea ratione n u triu n t, Se leu iora fim t ,  
q il!C autem  grau ia , fi m ultum  nutriunt,d iffi- 
cilè fub iguntur , ob  tranfinutationem  ,  fi fa c ili 
parum  , ob  feparationem . O u orum  v ite lli  conc‘ ì uun! ur> 
non  fim pliciter fac ilè  con coquu n tu r q u ia  f ariinum ik' 
plurim um  nutriunt, in  prim a autem  c o d io 
ne, facile  tranim utantur.Q usedam  autem  le 
uia funt, Se parum  nu triu n t, &  d ifficilè  co n 
coquuntur , v t  c a l i la , quam  cinam om um  
vocam u s, Se qua:cunque a lia , q u o n ia m n a 
tura illó ru m  à n oftra fu b ftan tia ,  atque om 
nibus his quae propè noftram  fubftantiàm  
h in t, plurim um  abefb fic  Se fu n g i , quam vis 
leu iflìm i fin t. D uri (fim i ergo  c ib i , q u ig ra *  
ues , f i in t ,  &  aut plurim um  nutriunt ,*~aut 
quorum  natura plurim um  à natura (àn gu i- 
m s abeft , non vid entur autem  quod p luri- T r É Z n u -  
m um  nutrir , à no ftra  fuftantia p lu rim u m  Ariani. 
a beli e , neque v llu m  graue ,  qu od  pa
rum n u tria t, facilè  fu b iic i polfie : p lurim um  o „ .  f  ... 
enim  abeft à natura fan gu in is. Q u *  ergo  fa -  com oZm tu^  
cue concoquuntur, funt m ediocris a lim en ti, Caufa diffi- 
tem peram entum  p ro p è , c o d io n e  m ulta lìi- c’deaiis con- 
b ad a ,m in im e len ta ,p au coru m  exerem ento- 
rum  , Se c o n f it ta  : q u *  verò  ab h is v n a , aut 
duabus , aut etiam  p luribus co n d itio n ib u s, *  
accedunt,eo d iffic iliu s fu b ig u n tu r , quo plu- 
res i l i *  fuerint. M axim a tam en cau fa  diffi- 
cultatis c o n c o d io n is .e ft  durities fu b ftan ti* ; 
p o li d i(lù eta ,  Se q u *  valdè excel 1 unt aliqua 
qualitate. 1

Q u *  verò fac ilè  fu b ig u n tu r , & q u *  non 
b e n e a lu n t, fac ile  o m n ia  co rru m p u n tu r,  v t 
h o ia n j frtid u s : m o llia  en im fà c ilè  corrum - 
puntur , & q u *  tenuis fiib fta n t i* , m ae is 
quam  q u *  c t a l f s  ,  &  q u * p rauum  ex f e ,

m axim eque


