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Rettat vt dicamus , quormodo exercita-

videatur , in altero damnate, Cum dixit,
non- delaffasi , non refugere ,lj'aborerp.. Ite-
que vt dixi , clina verobique fuadeat cibi par-
citatem, exiftimandum efhfic debere intelli-
gi,> venon ecfugiat omnem la!}pr'c;n s ficcit
Sybariticus ille Smendirides , qui perpetuo
in vmbra defidebat , non ramen expedit de-
laffari , aut ita kaborare,vt fatigerur , vt in-
calefcar :multd mints ve fuder. Alia euiden-

“tior in diétis his Galeni , pauciffimis adco

verbis comprchenfa eft contradiétio , ciim
primim dixit , membra folida durefcere , &
inde mollefcere. Quod fi quis diligenter
confiderce , non vnam continet difficulta-
tem, Prima enim eft, quomcdo ex exerci-
tatione poffint duo contrarij effeCtus pro-
cedere , fcilicet vt membra mollefcant , ac
durefcant , neque enim par et caufam
vnam, & eandem duos contrarios effectus
producere in idem fubic&um. Deinde quo-
modo fubieGum ipfum , hazc duo fimul re-
“cipere poterit contraria“ad ynguem , vt
fimul durefcar atque mollefcat ? Demum
‘quomodo , cum hzc vtilitatis ratione pro-
ferat , vtilia_poterunt effe conttaria , mol-
lities folidorum , atque durities , talia tam
milta videmys apud hunc virum, licet non
tamen intra decem lineas comprehenfa s vt
hoc in loco. Videtur autem Grzca le-
Ctio 71y 7 crancorite Ty Seraver EANGA0E
magareilousvay Woider, Et inde 74 ey seped
perdgleda, Ve liqueat per sxanpsrnra
duriora , per seped folida intelligi , vt nutla
fit ex interpretatione am'bi%uit'as. Quid
tgo durities , alia ex condenfatione , qua
:‘gfis eft,& optima, alia 2 ficcitare, quz inu-
tiliseft 5 & mala : hanc igitur tollendam
cenfuit, illam procurandam , & augendam,
uod fi ipfe reuiuifcat, incertum eft, an eua-
urus fit , tam parum confideratas fenten-
tias,Sed de his hactenus.

CAPVT XXIX

De Confiderandis invnoquoque Cibo.
Y Ve in vnoquoque cibo confiderare
~—=oportet ; hec funt, (neque enim nos
fimplicem faciendo tra@ationem , ad hoc
cogimus ledtorem , vt idem cogatur, multis’
in locis quarere ) primiim an %oni fit ali-
menti, aut mali. ;)1};0 autem boni alimenti
¢ibum , qui fanguinem generat optimum,
fubftantia mediocrem,colore rubrum, ®qua-
lem , & maxime nutritioni corporis, & re-
ftaurationi aptum , rum etiam viriurn: Inde
quaetendum et temperamentam , fi cali-
dum fit, aut frigidum, humidum, aut ficctim
illius alimentam: polt quénam pacto vtile
fir, véntticulo , & quomodo facilé conco-
quatar, alat ne plurimum, an parum? & vt
id quo alit facilé ;7aut difficulter corrum-
patur : excrementofum ne fit , an non &
qualé fivhoc excrementigenus , quod aban-
dat, docere oportet, fimiliter vt capiti , ie-
corivtilis fif huinfmodiaut noxius, & quam

!

: mmeat, Téﬁiﬁfﬁ

Lib.I. De Sanitate tuenda,

» poréuc, ‘Vuam verd aluomy
iftatiic : § cui membro, atie
morbo falutaris fit ; adiiciendum oft : etiam

gratus odore fa

qua ratione veendum ficeo & qualis fir
cle&tio’, tum preparatio » His quindecira

rationibus, ciborum naturam , ac vires defe

cribere oportet 5 fed illud forfan occurret
videri eadein , quz plutimiim nuctiunt, ha-

bere etiam excremencoram parum arque id-

verum eft , fed non tamen quz parum nu-
triunt , multum habent excrementi : a¢ for-
fan que multum nutriunt, etiam excremen<
tofa funt, vt carofuilla; & bouis , quze pi=
ra cft. Similiter etiam,quz bonifunt alimen-
ti,non videntur c’oi'raptiuni facilé obnoxia.
Ergo primiim ﬁc‘diﬁingtterc' oportet, qui-
cunque grauiora funt , & param nutriune,
excrementofa funt , & quzcunque leuia,
multum nutriunt, vt lutea otorum > paucis
excrementis redundant , atque grauia funt ,

& multum nutriant, pauci funt exérenenti, fint.

fimollia fint, 8 facilé concoquantur : faci.
le enim digerantur ; ve ale auium quz ve-
16 non fic,etiam excrementisabundare pof~
funt,quandoquidem eorum fubftantia verif~
que fufficere poffit. Qua verd leuia, parum
nutriunt , filena fint, habent excrementi
fatis, fin autem non , fed friabilia , parum.-
Multum ergo excrementi habent, quacun-
que grauia funt, parum nutriunt , & diffi~
cilé fuppurantur:lenia aurem clim facile fup-
purentur , & muleurn notriant , ‘excrementi
parunvhabent, © 7. S ‘

Quzcunque verd faciké concoquuntur,
parum €a ratione nutriunt, & leviora funt ,
que autem grauia, fimultum noctiune, difh-
ale fubiguntur , ob tranfinutationem ,
parum , ob feparationem. Ouoruin witelli,
non fimpliciter facile concoquuntur quia
plurimum nutrius, in primaautem co@io-
ne; facilé tranfmutantur.Quedam autem le-

uia funt, & patum nutriunt; & difficile con-

coquuntar , vt caffia, quam cinamomiin
vocamus, & quacunque alia ;' quoniam na-
tura illoram & noftea fubftantia >, atque om-
nibus his qui propé noftratn fubftantiam
funt, plurimum abeft:fic & funei, quamyis
leaiffimifint, Duriffimi‘ergo cibi , qui gra-
ues , funt, & aut plurimim nutrinnr | due
quorum natara ‘plurimiim 2 natara fneui-
nis abeft , non videntur dtitem quod pl%lti'-
mum nutrit , @ noftra fuftantia ‘plurimum
abefle , ‘neque vllum graue', quod pa-
rum nutriae, facile fubiici pofle: plurimum
‘enim abeft § nacara fanguinis. ‘Quz ergo fa-
cile concoquuntur, funt mediocris alimenti,
temperamentum prope, co&tione multa fu-
bacta;minime lenta,pancorum excrements-
Tum , & confueta : que verd ab his'vaa , aue

duabus , ‘aut etiam pluribus conditiontbys,

ac‘cedun‘t,feb'diﬁicilixfsf&b'igﬂﬁnif > quo'ply-
tes illa fuerint, Maxima tamen ‘caufa diffi-
cultatis concoétionis,eft duritiés fubarnitie.
poftdiffucta > & quz valde excéellunt é’h'q'ua
qualitate, L R Mo tentogy

- Qua vérd f'aciljéfubi ntur , & quz non
ber%lunﬁ,‘facﬂé‘dﬁiniﬁgﬁgiﬁ" ﬁu%’tﬁr > VU
horarij fiiictus : mollia enit B corrum.

puntur s & qua tenuis fabftantiz, magis

quam quz ¢faffe , & ‘quz pravum ex 'ige s
maximcquc
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