fianorum , -atque perdicum , caftrati annui,
heedorum , aviumque omnium, ac pifcium

{axatilium , tum etiam tefrudinum, abundé

nutriunt, & bene, funtenim pingues ex ter-
teo molli, nam durum terreum, nuuritioni
o inchme{l. . : 5

. Proxima pinguibus, & dulmbus_ﬁmt,lu~
cundi faporis mifti, ac ita temperati, vt nul-
lam excedentem qualitatem oftendant, velut

anis , caftanex co&ta , & oriza, & multa
iuiuﬁnodi fubftantia terrea; molli tataen
fuaui , atque, friabili : ralia plurimum nu-
triunt, & melius quam dulcia, ac copiolu‘zs,
non tamen pinguibus. Dulcium tamen te-
nuius cft alimentum, hec omnind vtilia
fuat facultatibus permiftis. Poft quz funr,
qua nullum habent faporem i:}ﬁpida voca-
‘ta , arque hac etiam neque diflccant, neque
obftraunt , nec aftringunt, nec molliunt

aluum , nec aperiunt-, neque excedentem vl-

lam habent qualitatem , vel quia carent, vel
quia obtufam habent , vel omnind ac fi non
efler, ve dulcium & pinguium.

~Contra amaia nil prorfus nutriunt, deter-

Amava n;, ; ? ‘
me; ”':_l gunt, aperiunt , attenuant, exficcant plu-
i mum , & etiam omnia calefaciunt. Occi-

Amarorum  dunt vermes, vt edam veftibus interpofita

f’;’;"“"‘f prohibeant blactas : nocent membris natu-
alfovum fa- o 1. DR ALY ; 4
s ralibus , & pracipue ventriculo, abomma

AStringentiiz  Tionem generant, i
Jacultatés, Saifa verd ateenuant, aftringunt, propter
Aufiera ¢ morfum detergunt , ftimulant, fitim gene-
:": um faculs rant, ficcant, aluum mouent, putredini refi-
it ftunt , nutriunt valde patum : continent
“enim humidum pingue. :
Altringentia obftruunt, roborait, r’qfrige-
rant,ficcant, appetitum mouent,magis quam
“falfa’ denfant ;, aluum retinent, morantur in
ventriculo : & ideo plus falfis nutriunt, ali-
mentum autem exhigent tetteum, craflum-
?uc omnibus nocent fenfibus, pracipue vi-
ui, & aunditui, i
Auftera aftringunt magis linguam, quia
‘tenuiora cum fint, magis etiam penetrant ;
fed non aded roborant, aftringunt, aluum-
“que retinent, nec aded obftruunt, amica ta-
‘nen {unt magis natur, exficcant, in aciuis
“quatitatibusparum 3 temperamento obfunt.
'Multa etiam ex his funt bené odorata,Pa-
fum nutriunt , & minds craflum aftringen~
tibus, minafque folidum prazbent alimen-
tum, appetitum cibi excitant, :
Acvinm vi- Acria excalefaciunt vehementer, linguam
res. ledunt;, yrunt, terebrane, incidunt, refo-
luune, putrefaciunt , attenuant 3 ob ea
“etiam ogﬂru&ioués aperiunt , minls nu-
triunt, ctiam quam auftera, flatus difeutiunt,
' Qua humida funt, oculis nocent,
Acidornm wie — Acidas autem tefrigerant, exficcant, inci-
res, dunt, attenuant, omnibus minus quam ama-
ris nutrignt, Debilitant omnia membta,
nerwos , oculos, iecut, ventriculum : vehe-
mentem cibi tamen excitant appetitum, fi-
tim extinguunt, febribus maxime conferunt,
& putredini refiftunt, :

Acerl : " i
Cg ¥ Acerba obfunt ventriculo, inteftinis, vte-
Nota, fo , iecori, neruis & fenfibus omnibus, ma-

nifefte etiam dentibus.
Dulcibus amara, & falfa inutiliter copu-
lantar. Tufipida omnibus faporibus copu-

.

‘Lib.I. De Sanitate cienda,

lata grate redduntur. Amarum coniunétuiu
falfo, autaftringenti, vtin oliva falfa, & ab~
{ynthio, fiamarum vincat gratam, & iucun=
aum efficitur, fi vincarur fit horribile, aut
fedum, Nil autem retrius quam fi malus
odor eis adiungatur, Amarum etiam pingui
malg fociatur, %alfum non ita. Acria humi-
da recte falfis iunguntursficca autem non re-
¢e {alBs iunguntur : ficca autem non recte,
fiunt enim odiofa, i

Prazrerea in faporibus hoc eft admiratione
dignum, quod plura que auftera funt, ve
muftum, ex labrafcis, & vuis acerbis in mo-
dica quantitate deguftatum dulce. videtur.
Et glycitizza dulass eft in paruis fruftris :

amara in.magnis , vt recte animaduertit S

Franci{cus Caburatius ex foro Cornelij ami- tenuiffimd di-

cus nofter : fic & farcimina tenuiflimeé diui-
{a, non folim conco@u funt faciliora, ' fed .
guftu fuauiora, & facilids manduntur , que i‘;‘:‘:”‘}ﬂf”"‘
regula in omnibus duris eduliis , & potentis .
faporis, ferqari,debe_t. Eft autem fapor om-
nium potenciffimus acris :aded vt cum om-
nibus vefcantur ; aliqua animalia amaro, ca-
pelle veibi. )
- Sdlices carpetss amaras

Salfo, pifces marini, acido vt oxalide, ple-
raque qua herbis vefcunturalia, czpas, IPQF
fos , piper , cinamomum, gingiber, nullum
‘animal attingit : nam fanguinea cum calida
‘fint, abhorrent 3 tam cdii%o alimento, pra-
"terea fapor etiam feruidus, & potens, v ni-
mium penetret : aqueis vt pi’fciius,venenum
quafi cft, affuctis aque. Iure merito ergo
fola acria , & maximeé animalia cun@a pex-
fecta refugiunt. Sed cur fapo;es h1 poten-
tes, ciim exigua in particula fint; dulcedi-
hem referant, canfa eft, quoniam ob pauci-
tatern moderati funt, ideoque moderato fa-
poriquiett dulcis fimiles : at in mufto etiam .
aliquid dulcis veré incft , alius ob paucita- :
tem non lzdit, fed folum fentitur : tum ve-
15 ob moderationem dulce funaturab eo :
omnes enim fapores moderati, prater ama-
rum, dulcis fenfum adangent,

uifa.

CAPVT XLL
De fuccis, & coitione.

OB hzcigitur omnes fucci mali funt ali- L,

menti, quoniam folida fubfantia defti- 4, pay; funt
tuuntur ; {unt autem feptcm generum, pin- alimenti.
ﬁuis, dulcis, aqueus, muccofus, vinofus, fal- Succornm fe-
us, & crudus : hicque folus non{olt m om- Ptem genera.
nind malus eft, fed etiam quecunque cum ab agueo difs
illo eduntur, mala efficit. Crudus differt ab feorso -
aqueo : nam aqua, vralias dixi, neque cali-

da, neque frigidas neque {alfa, aut acris, aur

putredini obnoxia, fed omning media que-

dam fubftantia eft. Pinguem fuccum dixi-

mus parum per fe nutrire, cum ipfa fubftan-

tia probe : dulcis fuccus minds dulci fub-

‘ftantia nutrit, qua autem ficca eft, etiam pa~

rum nutrit : Dulds fuccus concodus eft, &

per fe folus melius omni alio » fiquidem

etiam pizz(g)‘qi nutrit. In vuis pafis, crudys

humor refolutus facit, ve dulce illud bonum

fi

Sapor omminm




