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oz Lib. I. De Sanitate menda,
que ius n o n  fuaue re m ittu n t, m eliores eua- 
dunt. T r ita  p r x te r e a ,  &  diuifa in  m inuta 
fru ftra  fa c iliu s , Se m eliùs coquuntur, & n u -  
triu n t. E lix a  p rx terea  iuru lentis celeriùs pu- 
tre fc u n t. E t  fr ix a  calida fuau iora , Se m elio- 
ra  : re frigerata  enim  o b fu n t ,&  nonnunquam  
lì  lico  co n c lu fo  , &  tedia iacuerint, veneni 
fyinptornata excitant.

O p o rte t etiam  fcire quid  fit c o d io  h x c  ab 
ign e : qu xd arn  enim  nunquam  coquuntur, 
im o p leraque antequam  bullierin t,quoniam  
n o n  antea coqu u n tu r, quàm  diuifa fit iub- 
d a n n a , h oc accidit ex m otu , quern cum ca
lo re  con junctum appellam us ebullitionem  : 
diuifa ergo  fu b ftan tia , ca lo r intim a pene-* 
trat, Se rarefarne partes, Se liq u o r vndequa -1 

que tum et, &  ob id etiam effu n d itu r. Fernet 
autem vas plenum  àqua» Se fi m ulta fit cele
riùs , q u o n u m  etiam  ob  antiperiftafim , &  
ob grauitatem  im p ed itu r, Se inardefeit, v t in* 
m achinis b ellic is . S ig n a  ergo  ebullientis 
h um oris funt calor e x u re n s , m otus vehe- 
ip e n s ,  ftrep itu s, m agna in x q u a lita s  in fu-

fierficie ,  &  fum i m ultitudo. C o d x  autem 
u bftan tix  m ollitie  , can d o r, fap o r, Se odor 

iucundus, Se in  elixis ius vald e fuaue. Q uod 
ergo  coqu itur quo m o lliu s fu erit, &  gladiis 
tu lùm , m eliùs eo , Se celeriùs coq u itu r.

Veruna cum  in  c o d io n e  fiat fep a ra tio , 
qu o m o d o  c o d a  plus nutriunt ì A n  ob id 
quod a d d itu r , v t  ius, o leum , p in g u e d o ,an 
qu ia  quod verius eft feparatur terreum , &  
Se aqueum  non  c o n c o d u m , qu od  autem  ré- 
lin q u itu r, m iftm n n ih ilo m in ù s e lt ,&  m eliùs 
eft, qu od  n o n  corrum pitur, v t  p in gued o , Se 
o leum  , atque ob id  n u tritio  net ex  m ifto  ? 
A n  quoniam  ta lia  non  in  o m n ib u s, fed dun- 
taxat in  im b ecillibu s m agis nu triu n t, in  v a -  
Jid is  autem  c ru d a , v iu u n t enim  elephanti 
p lus, qu i crudis v e fc u n tu ic ib is ,q u à m  h om i
nes ? A n  quoniam  plus eft fu b fta n tix  m o llis , 
ideò plus concoquitur» St ob  id  p lus n u trii ? 
A n  ob l i s e  om n ia , aut p lu ra in  quibufdam .

Sed fi p inguia  aduruntur ig n e , quom odo 
m elius nutrient : A n  quoniam  tantifper 
aq uei adelfe necelfe f i t , vt n o n  aduratur : 
cùm  enim  aduritur, deteriùs euadit. O b  h oc 
fr ix a  d eterio ra  euaduilt, q u on iam  pingue eft 
quo frigu n tu r, Se in  carbones tran fit , v t  fpe. 
ciem  veneni retineat S V n d e  n ifi pars ea fa 
cile  p o flè tiep ara ri, m inus m alum  fo r e t ,ede
re non e x a d è  c o d a , quàm  exufta.

Quae autem  b is  co q u u n tu r, om n ia  m alum  
od orem  co n trah un t, Se in grata  ob  id guftui 
redd untur, p a n is ,c a ro , o le ra , &  oua etiam . 
Sed  de pane m inus m irum , exuritur enim  vt 
c o d io  , c o d o  iam  p erfette  iuperuen iat, at 
de carne q u x  nondum  c o d a  eft, v lte rio r i ve
ro  c o d io n e  ab fo lu itur, cur h x c  m ale o leat, 
denuò c o d a  v fq u e  quo debet, &  n o n  v ltra  
m alum  o d o rem  c o n tra h it , prauique redda- 
tur ia p o r is , o b fe u riu s eft, palàm  enim  eft de- 
ter io ris  earn fieri a l im e n t i , fiqu idem  d ixit 
H ip p o cra tes. [P a ru m  deterior cibus aut'po- 
tus, fu a u io r quidem  m e lio r ib u s , fed m inus 
fiiauibus eft p rx fere n d u s. ] E rg o  videam us 
qualem  od o rem  a c q u ira t, certe dum prim ùm  
coquitur ,  partes tenues aquofie d illo lu u n - 
h i r , h x  re fr ig e ra te  o le n t , ac ed àm  putref- 
ennr, fiquidem  aqueum  h um idum  ad co rn i-

ptionem  fem per te n d it , ac fem ip utreic it, 
co n tra d a  v e ro  m ala  q ualitate in  fub ftan tia , 
tam etfi d iifo lu atu r,rcfo luatu rq u c hum idum , 
caro m alè a f f e d a ,  le u , o lu s , aut ouum , m a - 
iorem  ex febunda c o d io n e  qualitatem  p ra- 
uam  contrah it : adeò v t  p riù s p e r fe d è c o q u i 
definat, quàm  teter o d o r abfo luatur. Q uod 
&  fi v lteriù s coquatur , lice t priorem  exuat 
n o xam , a liam  co n trah it : affata en im  feu fti-  
xa  a d u ritu r , e lixa ta  autem  fit ex fucca , &  
fa lla  aut in fip id a nim is , ac infuauis. E te - 
n im  ilia  q u x  p lus iu fto  coq u u n tu r, tanto 
deteriora  f iu n t ,q u ò  fucrin t in b ra d e a s  te- 
nu iores d ifte d a , Se a ffata , ac fr ix a , p lufquam  
e l ix a ta , fr ix a  autem  plufquam  aliata . E t  ex 
a ilàtis fuper pru n as, Se craticu lam  plufquam  
in  v e rr i, v e l v n c o . H x c  ig itur ita  fe ha- 
bent.

P o rrò  q u x  e lix a r itu f , am ittunt quafdam  Qu& elixm - 
vires, a lias recip iu n t, idque b ifa ria m , ve l v t tur vires a- 
hum orc ,  aut a lio  quod fim u l in c ó d u m  eft, «oittunt. 
com bibuntur. V e lu t exem plum  d a c , f i l e -  
gum en in iure e lixetu r, ip fum  qu idem  ab  eo traffica bit 
quod erat facultate o lfa d u , Se gu ftu  m uta- cotta. 
tu r ad iuris naturam , co n tra  ius ad legum i- C a p .if .
n is  , atque id in  eìixatio n e fo la  c o n t in s it , ,?4‘
aut certe p ro p rie , ve l m axim e. S ic  ego  b is ca^  u  
C o d a ,e a d e m b ra ff ic a in  d iuerfa a q u a ,n u llo -  
que addito  a lio , fit a ftringens : con trà  in  ea- 
d em aq u a, aut iure h is,b raffic is  iu s illu d  ven- 
trem  io lu it i Ita  d ic it  fc illam , lice t m ultis 
aqu is, ac fx p iù s  e lixa tam , ru llic i efculentam  
reddidere. E t  qu od  de e ìixa tio n e  teftatur, 
fatetur etiam  de fr ix is , Se a ilà tis  » n o n  tam en 
aliata tra n sfu n d u n t, cùm  nullum  circa  le  
hum orem  habeant. Q u od  ad qualitatem  au
tem  attinet, e lixa  om nium  flint hum idiffim a: 
a lia ta  f ic c ilfim a , a liq u an to  m inùs fr ix a  in  
fa rra g in e , m edia in ter h x c , in  patin is c o d a .
Ineft autem  f r ix is , v t flatum  d epon an t, fed 
aluum  f ifta n t , Se craffum  a lim en tim i p r x -  
bean t, difficiliu fque con coq uan tu r quàm  eli
xa . E x  hac Iclixand i ration e v t  reor d e c o d à  
iu n t orta , cum  qu o d  eft in  i l l is  tran sfu n d itur, 
in  am bientem  hum orem  , m axirnè am arus, 
du lcifque fa p o r , p o li f a l f u s , &  a c r is ,n a ra  
iu n t Se ip lì p oten tes, fed virus p ro fu n d io r,
Se in  fubftantia fic c io r , a lte r m inùs potens 
p r x d id is ,  inde acerbus, Se acidus, fed Se au - 
fterus. In fip id u s , atque p in gu is, tanto m i- 
nùs rem ittunt. A cc id it autem vt dura o m - .  . ... 
n ia , lo n ga  eìixatio n e fìant falfa . Sed h o c  in - j * .  *
benit d id u m  à P raxagora  : fed cur n o n  idem  
fi allentur, cùm  m ultò fiant ficc io ra  ? an  ideò 
quia infipido hum ido, h x c  p rx fe rtim  fi irri- 
gen tu rn o n  ita fp o lia n tu r.

In  vniuerfum  autem  calid is a tque ficcis, &  Quihumidtt 
d u rx  alu i hom in ibus, &  h um idis n aturaliter, mturuliter 
Se quos h um ed are  e x p e d it , e lix is  p o tiù s , vrìdebeant 
quàm  aflìs v ti expedit. V n d e  x fta te , Se au- ^ in>en,ii ér  
tu m n o , Se feb ric itan tib u s, atque corifum - V“  a i  
p t i s ,  Se p ueris, co n tra  a liis , q u x  h is o p p o - 1  '  
n u n tu r , a f l ìs , &  fr ix is . H is  enim  qui pul- 
ch titu d in i c o n fu lu n t,&  q u i p lu rim o vtuntur 
c ib o ,  Se m u lie r ib u s ,  Se conualefcentibus 
e lix a  caro  v tilis  ita  eft, v ta ffa m , Se frixam  
refugias: C ù m  etiam  im  m e la n c h o lia s  m a

g is . A d  gen eration em au tem  co n tra , frixa ,
aut affata.

Facic etiam  ad h o c  m odus còquen di c o n - 4  .d e  vici, in


