
94 Lib. I. De Sanitate tuenda,
<vdorntagr»- O d o rata  gratiam  addunt fap o ribu s, ijdem  
tiam fapori- etiam  fapores a liis  ; v t  acido  qu idem d ulce, 

n o n  ia liu m , aut am arum , aut pingue : acri 
du lcia  non  fa lfa . C o m m u n ia  ergo  non fa i— 
film , au t am arum , ve lacerbum .

E m b am m a ex pedibus an im aliu m ,vt pifci- 
bus d iu  c c d is ,  co la tis , addito  aceto, Se pi- 
pere : non  ia le  con crefcit vt lac , perfpicuum  
v t  v itru m , rep on itu r lo co  fr ig id ifjim o , k i -  
m e d a t , re frigerar, fedat lìtim , fa c il is c o d io -  
n is , appetitum  cib i excitat b o n i a lim enti fed 
e x ig u i, a n tè a lia  ed id ebet. A liu d  com m une, 
fa c ile , m u lti vfus, parui ium ptus, balìm  con- 
ftitue cuiufuis r e i , radicis m o llis , aut to n d i 
vel germ iiiis , aut fo lio ru m  crudorum , autfe- 
m in is tuforum  fuccutn, tic &  pom oium  : /ì 
dura: radices co d aru m  fub cineribus , lì fe- 
m in a fic c a , p u lu e rem ad d e alter ieo ru m , feu 
fiucco,ièup linieri iu s ,&  fi acre iit,adde acetu , 
p ip e r , il am arum  fa i cum  pipere, inde m en- 
tam , p etro filium , o ziin um , ac m eliifam , fed 
vald e odorata , velut Se fe rp y llu m  : li am ara 
vald e om itte ius ; fi m ediocriter acria , io -  
lùm  iu ri ad d ein el, aut facch aru m , vinum  fi- 
reum , aut co d u m , quod e ftfp iilà tu m . A c r i-  
bus &  am aris com m unia, crocu s, g a rio p h y- 
l i ,  z in zib er, calla  o d o rata , q u am  vo can t ci- 
nam om um . A m aris iu r is Jo c o  oleum . D u i- 
eia nunquam  am aris , ideò du lcibu s ncque 
g a ryo p h y llo s, fed lim on i) m edullani. A llia  
affricata fap orem , &  cù m  retin en t, odorem  
n o n  rem ittunt. R a d ic u la  ad o b ftru d io n e s , 
Se purgandos ren es, &  ve ficam , &  lapath i 
m aioris cau licu li, nuces in  h is om nes dupli- 
cem  retinent v fu m , in  am aris o le i lo c o , in  
aliis ne oleum  rem ittant, q u ò d e x  fo la  co n - 
tundendi arte co n tin g it, v t  in  m azapan is, fi 
o leum  fepararetur, irritus fieret lab or.

O m n is horum  ratio  con ftat. vt bonus fa - 
por feruetur , fi dura ergo  fub cineribus m a- 
d e fa d a  m o lle ic an t: aut addatur, velut in fi- 
pidis acque prauum  habentibus faporem  , 
quod fit e lixan d o  , Se a b ie d a  prim a aqua : 

Sapores af- lod e addantur fapores affines, Se m itiores. 
fiaes. In fip id u m  dulci, p ingui fa lfo , n o n  acri, acre

dui ci &  a c id o , m u r ia ,  &  garu m  pingui. 
A ftrin gen tib u s d u lc ia , n o n  a c r ia , neque 
od orata , am arum  n u lli : fiiccus lim oni) re
frigerar v a ld è , m uria  c a le fa c it , ,in  horum  
m edio acetum . D iuturnam  c o d io n e m  ad - 
H iittant, fo lùm  in fip id a p in g u ia , &  du lcia  
aquea , velut lac. C o ria n d rn m  in  em bam - 
m atibus m ultis refrigerar, Se g ra tia m  addir.

Em bam m a album  n u trien s m ultum  fila 
rie, o riza  c o d a  benè cùm  a m y g d a lis , ala: p u ì- 
lo ru m , faccharum , fuccus lim o n i), tunde fi- 
m u l, dolce, p ingue, acidum , fuaue re frigerati 
o b ftru d io n es  tam en parie, &  ven tr icu lo  n o - 
cet. C o d u m  tam en benè, nam  ab a liq u ibus 
denuo excoq u itu r,fecu riù s e ft.

C A P V T  X X X I X .

D e  O d e ru m , ¿ r  fa p o r u m  m iß t  one.

fernper boni. < f " 'V ')orcs b o n i fem per b o n i, Se r e d è  m if- 
Aoìftionii V -/ c .e n tu r in  c ib is , p otib u s, condim entis : 

propnam. A t vt dixi proprium  m iftion is eft: cond im en-

tu m , fo la  enim  aqua quandoque necellàrio  
m ifeetur c ib o , v t e lix a ri queat, re liq u a  n o n  
tam  necelfariò , quàm  v o lu p tatis , v e l falu tis 
c a u fa , aut v tr iu fq u e , a t de fap o rib u s, n on  
ita .• fed dulcis m ale iu n g itu r am aro ,vt etiam  
fuperius declarau im us, nec etiam  bene fa lfo , 
nec aft tin gen ti , fed nec p in gu is am aro , aut 
a ftringéri,m ediocriter aut fa lfo ico n tra  falfus 
com m odi (fimè a m a r o ,  &  a ftrin g en ti : fed 
nec acido falfus b e lle  co n stru it, nec a cri, 
Iungitur acris dulci co m m o d e, tum  am aro , 
qu ia ex fu p eratip fiim , conuenit du lcis valde 
acid o , am apo, fa llo , a ftrin gen ti, acerbo  non 
ita : eadem  quali cation e, am ari en im  om nes 
f in it , co n traria  autetn n o n  bene m iicen tu r, 
A u lleru s autem  dulci co n u en it, am aro  nec- 
fa lfo , non  a ftrin gen ti, tam en ob  affinitatem  
falfus am aro  o d  id con u en it, quod eu m m iti- 
gat,eadem  racione a ftrin g en ti, led n o n  adeò, 
vtrique tam en eò q u o d  acuítate v in c at eos, 
aufterum  autem  falfus viciar, ideò n o n c o n - 
gru it. In fip id o  om nis fàp o r bonus con ue
n it ipfe om nibus m alis : h is enim  m itig a i, 
illo s  autem  excipit m in us tam en fa lfo  co n 
uen it, M axim e ergo i l l i  conueniunt dulcis, 
p in g u is , aufterus, acris Se acidus.

C A P V T  XL.  y
De faporum natura, ac viri bui.

Ixinaus decem  elle fap o res, extrem of- ,
que d u lcem , Se am arum , h unc in fen fif- cim

fim um  , iliu m  iucund iffim um . A t quae nam J 
fit dulcis fap o ris  natura m inim e in te lligere  
licet, n ifi prius qua: p in g u is  in te lligatu r, hìc 
en im  praeftantiflìm us eft faporum , q u o  om - 3. de AH- 
n ia  n utriuntur, non  autem  p in gu i, nam  fàc- mentii. 
d u r u m , &  m el, quam uis dulciffim a, m in i
m e tam en nutriunt ve l ip fo  G a len o  ted e, fed 
G alenus faccharum  n o n  videtur p lan è agn o- 
u iffe , de h o c  non  eft lo cu s  d ifp u tatio n i. P ra>  
terea to t fru d u u m  v e lu t frag o ru m , cerafo- 
tu m , fic u u m , v u a ru m , perficorum , nullus 
abundè n u tr ir , fed nec m an n a, feu ro s con- 
cretus m ultum  nutrir. Q u id  ergo  periuafit 
G alen o  d u lce elle q u o d  n u tr itu r , n o n  nifi 
la c , quod dulciffim um  eft, Se cuius tanta eft 
c o p ia , quodque com m une eft om nibus a n i- 
m alibus quadrupedibus, im o etiam  pifeibus.
H o c  ip fu m , h oc inquam  decepic G a le n u m , quomtd! 
nam  lac n o n  vt dolce n u tr ii, led v t  p ingue, f f ’f  
fcx qu inque partibus q u ib u s co n fta t, v n a e ft  parùbm con- 
pan im  d u lc is , Sc aquea, qua: ferum  ab a li- flat. 
quibus d ic itu r , parum  aut n ih il nutriens..
D uarum  ve ro  q u x  dulces funt abu n d è, fpu- 
m a fc il ic e t , acque coeleftia , neutra nutrir 
m ultum , im o  valde parum , Se m inus qua: eft 
d u lcior in ter illas fc ilicet inum a. A t  cafeus,
&  bu tyru m , quae p in guia  funt,ha: p lurim ùm  
n u tr iu n t, acque id  ration e : nam pinguis fa- 
p o r  in  fub ft ancia c ra flìo r, Se tem peratacon- 
fiftit,m itrim entum  autem  ex terreo ,&  aqueo 
c o n c o ó to , v t  fecundo de G eneratione habe- 
tu r, ideò qu od  nutrir fap o re  eft p in g u i, non 
dulci. Q u in im ò dulcis fap o r in  aèreTubftan- 
tia  c o n c o d a  c o n fta t, o b  id  etiam  dulcia om 
n ia  calida : Se ficca leu iter funt, quare dulcia C m  ,

n o n


