
68 Lib. I. De S a n i t a t e  t t i e n d a ,

fecu n d o  de T u en d a fa n ita te , cuius fex funt 
 ̂ ? lu n p licesfp ec ies : q u aru m tres ad quantita-

^'tffionis fex tern,tres ad qualitatem  refcruntur , v t  A uer- 
fimplices ß>e- roes re fe rt.A d  qualitatem  quidem  afpera,le
de; ¿r car urn u j s tem perata, tuie v t G alenus dura,leuis3 
'Vi>ss- &  m ed io cris. A d  quantitatem  vero m ulta,

p a u c a ,&  m edia, quarum  om nium  particula
res extan t operationes,quas quinqué regu lis, 
am plexus eft G alenus lo co  præ allegato. Pri
m a eft m o llis  &  panca frictio  , quæ carnem  
aliq uantu lum  rem ittit,ac facile  co n tred ab i- 
lem ,m ulta  v e rò ,&  m ollis eu ap o rat,&  liquat, 
m ed io cris ,la x a ,&  fluida carne im p let.Secun
da eft d u ra , &  m u lta , q u æ c o n tra h it ,con- 
ftrin gitque corp ora  , &  p re g in o n e  quip- 
piam  per limile relinquit : dura vero  , &  m e
diocris, im m inuta im p le t , &  euidenter c ir -  
cu m fcrip ta , expreilaque carn e ,6c e x ig u a , in 
fum m a cute ruborem  ad tem pus e x c ita t .l er- 
tia eft dura &  rara,quæ in fp if la t ,  6c m o ll is ,  
dura em o llit , 6c fp ifla  dilatat,dura enim  co l- 
lig it , 6c m ollis  fo lu it, 6c eft quarta. Q uinta 
vero  eft, quod m ulta fu b t il ia t , 6c m ediocris 
carnem  generar. V b i ergo præ n im ia c o rp o - 
rum  ra m a te  , conftringere opus eft : ne tarn 
facile ab  extrinfecùs occurrentibus lædan- 
tur , dura vtim ur i r id i  one. D ura vero  6c 
m u lta , vb i præ nim ia m ollitie ' ad m otus funt 
in h ab iles , im o ad parale firn , 6c ftuporem  
iu n t d ifpofiti- Q uæ vero  c o a i t a , 6c denta 
flint c o rp o ra , hæc m o lli fri6tione,ac m edia, 
in ter m ultam ,6c paucam  p e rtrad a m u s,v t fu - 
lig in e s , ac vap ores exh alare p o f l în t , 6c o b - 
ftructiones im pediantur,A cuti m o lli, & te m -  
peratæ quantitatis , pro em olliendis duris 
corp o rib u s. D iu turn os ed am  capitis do lores 
leuat f r id io ,  non  in  impetri tarnen d o lo r is , 
6c eadem  m em bra refo luta c o n firm â t, li- 

FnflionU irta cet fæpiùs perfricandum  fit a liud  m em brum , 

ím odal. a C°~ &  m axim è cum  è fum m is, aut à m ediis co r
p oris partibus m ateriam  euocare volum us, 
ideò extrem as perfricam ur partes : f r id io  
enfin tria  præ cipua com m oda affert, 6c præ- 
fcrtim  lenisjdum  à partibus fiuperioribus ad 
partes in feriores t r a h it , àm em bris n o b ilio - 
r ib u s , ad m em bra ig n o b ilia , 6c ab intus ad 
extra. Q u an titas autem  ime perfricandi n u 
m eras , à v iribus patientis defiim itur : fæpè 
enfin in  m uH eribus,m inus quàm  in v i r o , 6c 
m inus in  puero , 6c fene , quàm  in fintene, 
inanus dim ouendæ funt. E t vb i totiiis co r- 

'  p o ris  lm b ecillitas , hanc per totum  exigat, 
b reu io r eile d e b e t , 6c len ior , vt fum mam 
tantiun  cutim  e m o llia t , quo facilifis capax, 

TrilUo font- ex recenti cibo  nome materias f i a t , 6c inter 
num cenci- carteras vtilitates,q uas præftat f r id io  , fom - 

num  ed am  conciliât ex G alen i ièntentia  x ij. 
artis curatiuæ . [F r id io  enim  in q u itn o n  fo - 
lù in  corp us p u rg a r , fed ed am  fom nuin pro- 
u o cat. ] A  ventris autem  fr id io n e  quifque 
caueri debet,cùm  quatuor m axim a afferat 

Cap.%. in com m o d a quæ com m ém orât G alenus ter-
F r ,a '° ven- ^  tuencj a fa n ita te , c o d io n e m  enim cib i 

S / r *  im p ed ir,h um ores crudos in corpus transfert, 
ven tricu lu m  fubuertit,6c caput tu rb a r , ideò 
m axim e cauenda eft.

C A P V T XXII.
De Baine is-

B A ln ea  quidem  benè valentibus non p ro - B *tn e* ì  c a .

funt e ca lida  aqua  ,  ne q u ilp iam  cupiat ^  ^
elixari nani adm odum  refrigeratis , tan tum  
abeft v t caliòa conueniat leuare ,  v t ncque 
ed am  tepida , neque tem perata , liquiderà 
aquam  diftinguem us in h o c  cafri,in  calidam , 
tepidam  , tem peratam , 6c frig id am . P o rrò  
exem ptis asgris , cum  fu a ca lid a  , atque aere 
ornili b a llic i , q u i naturae no ft ras in im icus 
eft : re liq uum  eft v t de tem perata, 6c tep id a , 
ac frig id a  lq q u am u r : qualis an tiquo  tem po
re, cimi astate aurea viuerent h om ines, p au - 
ci b o n i,  d iu c o m p o te s , 6c h a c c iu ili  , cùm  Tepida vires 
m agnoruin  b onoruro  participes fiunt , fed exoluuni. 
p arilo  tem p o re , 6c m ulds perm iftis c u d s , 
anxietatibufque, cu m an tea ra ro  in m ala in - 
c id e re n t, nani diu viuebant h o m in e s , 6c lu - Frj.g£ *  ca~ 
d u s c a u fa  non  aderat, neque iudex in iq u u s, *  &m~ 
ncque rnagiftratus m etuendus, ncq; penuria 
annoine ', non  d o li, non  venena tim ebantur.
Itaqu e huiufm odi hom inibus , balnea q u i-  
dem tepida: a q u x  , m axim e ab igne feruefa- T herm * Re- 
¿1 cemon co n u e n iu n t, non  tantum  quod te~ mafamofa. 
pida exo luan t v i r e s , 8c la b e fa d e n t corp us ,  
fed quod re fr ig e ra tis , 6c m ore quafi b e liu a- 
rum  viuentibus, h au d fu au ia  v id ea n tu r, fed 
potiùs iuuabat detergere fe fron d ib u s iìcc is, 
acm u n d io rib u sfe in u o lu ere  : ca le fad is  au
tem , frig id a  gratior eft. T u m  vero ,6c aliena,
6c lebeces, 6c va fa  huiufm odi ign o ta  cum  ef- 
sétjhaud verifim ile  eft potuiife illos  v tia q u a  
qualicunque apud ig n c m c a le fa d a , im o ne 
vo lu ille  quidem , 6c adhuc in certo  (v ta iu n t)  
ign is vfu. Sed vteunque fit > co m m o d io r i l -  ,
lis fuit frigida: v fu s,fu b  x ftiu is  ard o rib u s,au t 
in  vm bra tem perate ; Cimili autem  h o m in i, 
adeò vfus b aln eoru m  arridebat, v t  n ih il tr i— 
tins R o m an d i tota  Ita lia  therm arum  n o m i
ne haberetur. Fam ofie erant in ter easterns 
D iocletianre , 6c ante illuni A n to n in i C ara- 
calla :,quas aliter fieri potu ifl’e negar Spartia- 
n us,d icens [ R o m a ' re liq u it th erm asiu i n o - 
m inis exim ias, quarum  cellam  fo learem , a.r- 
c h ite d i negent po lle  v lla  alia  ratione fieri, 
n ifi qua fa d a  eft.N a ex acre, cupro , cancelli 
fup pofiti elle dicuntur* quibus con cam erario  
tota concredita eft : 6c tantum  f p a t i j , v t  id 
ipfum  negent aliter fieri potu iife  d o d i  m e
d ian ic i. ] H arum  m em inerunt E u tro p iu s 
quoque,atque L am p rid iu s, fed h ìc  putat ab  
A n ton in o,ab  a lio  A n ton in o  in ch d atas, &  à 
piatte C a ra c a llx  : poftea  non C ara c a lla  ab- 
io lu tas. H o c  iatis elle debet , vfum  adeò 
fu iflè frequentem  illaru m  à p o p u lo ,v t  Irnpe- 
ratorum  praecipuam curam  ad fe traxerit,n e- 
que fo lù m  publica ficee cura ,  fed priuata 
etam  : C icero  m onet fra tre m , qu od  in  A r- 
p inati extruerat balneum . D icitur balneum  
neutro genere , in  fin gu lari ( fi qu id  ad rem 
h o c  in tellexilfe p rx fta t  ) in  p lu rali foem ini- Balneum  d lf -  

n o ,v t  publica: b a ln e x  : quoiliam  inquit V a r-  f ert « ther- 
yo ,vb i m ultitudinis nom en in crebu it,p lurali mis' 
v t im u r ,  v t  foem inino genere , v t ficaia:, &

aquae


