68 Lib.I De Sanitace tuenda,

feciindo de Tuenda fanitate,, cuius fex funr ~ . y:
cd%. ﬁmpﬁcesfgecie;: quaruﬁ} tl:r:ls‘s1 ad q}taxtiz- oS ot = 3
7, itionis fex tCMsTres ad qualitatem rercru tur ,/ vt Auct= y y - ; by
B Ll ]zge- 10€s rcfert.jc\ld qualitatem quidem afpera,le- sl 5 ‘ APV T XXIL
cies & earsim yis & temperata, five vt Galenus dura,lenis; v » fod )
bl & mediocris. Ad quantitatem vero mul;a, i De Batacis
auca, & media, quarum omnium particula- i by i : .
Ees extant oPerat?ones,quas quinqu?c regulis, B‘Alnf;a\ quidem bene valentibus non pro- g:in;;: e
amplexus eft Galenus loco praallegato. Pri- Junt ¢ calida aqua , ne quifpiam cupiat gl ‘f.
ma eft mollis & pauca frictio , que carnem clixari nam admodum refrigeratis » tantum
aliquantulum remirtit,ac facile contrectabi-  abeft vt calida conueniat leuare , vt neque
lem,multa verd,& mollis euaporat, & liquat, etam -teplda » neque temperaia ﬁquem’
mediocris,laxa,& fluida carne implet.Secun-  3quam diftinguemus in_hoc c.aiju,m calidam, -
da eft dura, & multa, qua contrahit, con- tepidam , temperazam, & frigidam.. Porrd :
ftringitque corpora » & phlegmone quip- ~ €xemptis zgris , cum fua calida »arque adre . ]
piam perfimile relinquit: dura verd , & me-  omni balnei ; quinaturz noftra inimicus i
diocris, imminuta implet, & euidenter cir= cft : reliquum et vtde remperata, & tepida, - |
- cumfcripta , expreffague carmne, e exigua,in 3¢ frigida loquamur : qualis antiquo tempo- - 5
fumma cute ruborem ad tempus excitat.Ter- 16 cinm tate aurea viuerent homines, pau-~
tia eft dura & rara,que infpiffat, & mollis,  ciboni, diu compotes » & hac ciuili 5 e8M Tepids wires
_ duraemollit, & fﬁfhdilatat,duraenim col-  magnorum bonorum participes fiunt , fed exoluunt.
ligit, & mollis folnit, & eftquarta, Quinta PLUO 1CMpoOLC, & multis Pezm_iftis cutis,
verd eft, quod multa fubtiliat , & medioctis 3{1X1€'tatibufqu€.,' cumantea raro in malain-. d
g carnem generat. Vbi ergo pra nimia corpo~ ciderent , nam diu viuebant homines , & lu- fr:gga ca- !
rum raritate , conftringere opus oft s metam:  Ctus caufa non aderat, neque iudex iniquus, ‘:’{;’ s gra=

facilé ab extrinfechs occutrentibus ledan-+ neque magiftratus metuendus, ncg; Emuﬂa ,
tur , dura yemur friGtione. Dusa verd & annonz', nondoli, non venena timebantur. ;
multa, vbi pra nimia mollitic'ad motus func Itaque huiufimnodi hominibus , balnea qui--
inhabiles , imd ad paralyfim , & ftuporem  dem tepide aquz, maxime ab ignefetucfa~ Therme Ro-
funt dijoﬁ;i. (@gvgtb coadta, &denfa - Gzmon conueniunt , non tantim quod te- me famofa.
funt corpora , hecmolli frictione,ac media, F.ida exoluant vizes 5 & labefactent corpus , ;
inter multam,& paucam %crn:_a,&amus,vr fu. fed quod refrigeratis , & more quafi bellua~
ligines, acvapores exhalare poflint , & ob-  Tum viuentibus, haud fuauia videantur, fed .
frructiones impediantur,ficuti molli, & tem- potiis inuabat detergere fe frondibus ficcis, .
peratz quantitatis , pro emolliendis duris: ac mundioribus fe inuoluere : calefadtis au-
corporibus, Diuturnos etiam capitis dolores tem, frigida gratior eft. Tum verd,& ahena, ,
leuat fri@io, non in impetu tamen doloris, « & lebetcs, & vala huinfmodiignota cumef- -

i s & cadem membra refoluta confirmat, li-  séhaud verifimile eft potuifle illos vtiaqua
xﬁ":’: ':f" cet Lepits perfricandum fit alind membrum, qualicunque apud ignem calefadta , imd ne . b
o €0 s maximé eum ¢ fummis, aut 3 mediis cor- voluiffe quidem, & adhuc incerto (vtaiunt) : “

poris partibus materiam euocare volumus, ignis vfu. Sed vteunque fit ; commodioril-. o _
ided extremas perfricamur pattes : fridtio s fuit frigidee vfus,{ub eftinis ardoribus,auc j
enim tria precipua commoda affert, & pree- in vmbra temperate 1 Ciuili autem homini, : ’ |
fertim lenis,dum 2 partibus fuperioribus ad  3ded vius balncorum arridebat, vt nihil tri- '
partes inferiores trahit , 3 membris nobilio- tius Rome,& tora ltalia thermarum nomi-
ribus ; ad membra- ignobilia, & abintusad 1€ haberetur, Famofz erant inter careras
extra. Quantitas autem fiue perfricandi nu- Diocletianz , & anteillum Antonini Cara-
merus » a viribus patientis defumitur : fepe callz,quas aliter fieri potyiffe negat Spartia~ i
enim in mulieribus sminds quim in viro, & - Bus;dicens [ Roma reliquit thermas fui no- k

-

mints in puero, & {ene , quam iniuuene, minis eximias, quarum cellam folearem , ar- ]

manus dimouendz funt. Et vbi totius cor- chiteti negent poﬂ‘e vlla alia ratione fieti, %
. oris umbecillitas , hanc per totum exigat, nifi qua facta elt.N4 ex @re, cupro, cancelli

Ereuior efle debet , & lenior , vt fummam ruppoﬁtiel‘fe dicunturs quibus concameratio ;

tantim cutim emolliat , qud facilidis capax, ~ tota concredita eft ; & tantim {patij , vt id
Fridtio fom- ex recenti cibo nouz materia fiat ,. & inter ipfum negent. aliter fieri potuifle doé&i me-
mam concé= -~ cgteras viilitates,quas preftat frictio , fom- chanici, ] Harum memincrunt Eutropius
bar. num ctiam conciliat ex Galeni fententia xij, ~ quoque;atque Lamptidius; {ed hic putat ab
artis curatiuz. [Frictio enim inquit non fo- Antonino,ab alio Antonino inchgatas, & i
liim corpus purgat , fed etiam fomnum pro- Fartc Caracallz : poftea non Caracalla ab-
uocat.] A ventris autem friGtione quifque olutas. Hoc fatis efle debet , vium aded
caueri debet,cim quatuor maxima afferat  fuifle frequentem illarum 3 populo, vt Impe-

g‘?;; incommoda qua commemorat Galenus ter-  fatorum pracipuam curam ad fe traxerit,ne-
”:." c':“ e::: tio de tuenda fanitate , co&ionem enimcibi ~ que foltim_ publica hec cura, fed privara
Cap.3. impedit,humores crudos in corpus transferr, ~ €tam : Cicero monet fratrem , quod in Ar- ;
ventriculum fubuertit,& caput turbar ; ided pinati extruerat balneum. Dicitur balneum i !
‘ maxime canenda eft. neutra genere , in fingulari ( fi quid ad rem i
-, hoc intellexiffe praftat) inplurali.fdemini- Balneum dif- A
no,vt publicz balnez : quoniam inquit Var~ ferté ther- N

ro,vbi multitudinis nomen increbuit,plurali 7#:
: viimur, vi feeminino genere , vt fcaiz > &
¥ aquz




