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rationem , turn m agis  quod ea etiam  , f z m z  
in terp reta tio n ! n o n  fit in u a lis .S i v ta n s  p au - 
co  a b o  , co n co q u etu t o p t im e , n ih il aut 
pene erit ex crem e n ti, aut liip e r fh n , i ie r g o  
delafferis , ca lo r accendetur , 
c o rp u s , atque hum idum  v tile  ,c u m  n u llu m  
a liu d  l i t ,  v ire s  refo lu en tu r :  n o n  eft ergo  
opus hac delaflatione , quae m ala  cum  l i t ,  
e ft etiam  p e ric u lo fiflim a , lim ilite r  im s  cor 
pus f ic c a t , n o n  ind iget hac con fu m p tio n e 
corp us m o d era tu m : v b i delinquendum  lit , 
m inus m alum  eft , atque p ericu lu m p n  pauio  
p len io re , quam  ten u iote v if tu . A ccedam us 
ad tertiu m ,q u i p to x im u s eft ra tio n i , de v i-  
d u s  p arcitate , iam  a n o b is  confcriptae lu - 
perius. E a  lit c ib i parcitas,quas neque d cla.- 
fet h o m in e m , fc ilicet, v t  v ire s  re fo lu a t , ne- 
ju e  fitim  generet ¿Fit enim  litis , aut accen- 
fa  b ile  ,a u t  liccato  c o rp o re ,  cu m h u iu fm o d i 
fem per m ala fine ex m ed ia  fi p ro u e n ia n t, 
iiin t etiam  peffim a. In ed ia  ergo  m eta ea 
f i t , v t  non d e la fle r is , v t  n o n  iitias.Sed  rur- 
fus audi iliu m , in  eodem  lib ro . E x e rc ita tio  
fan itatis eft vefe i, citra  fa tu rita tem , n o n  re- 
fugeirelaborem ,G rascc aomttic vytnc, anofm  

aox.viii troveon V b i  G a le n as per 
crovav exp o n it yvltva^iitS-at fatis perpei"hm. 
N eq u e enim  h oc nom en ig n o ra u it H ip 
pocrates p rim a A p h o riim o ru m  cum  dixit 
1’y rojai ’yvftvdsit-oiriv a liud ergo  eft la b o r , 
a liu d  exercitatio . V erb u m  eVxHo-«- fign ifi-  
cat ftudium , feu potus cult odiam , v t  fit fen- 
fus cuftodia fa n ita t is , in u id u s  parcitate , &  
v t  la b o re v ta tu r  , non  enim  ne lab orem  fu - 
g ia t,fic  eft in te llig e n d u m , v t  nunquam  a la- 
bore cefiet, quod fieri n o n  p o te ft,ve l vt n u l
lu m  re fu g iat laborem ,cum  m u lti lab o res n o - 
x ij lin t, &  le t h ife r i : ve lu t fodere fub te r r a , 
&  in  alueis ftagn oru m iig itu r in te lligendum  
e ft , v t  etiam  exerceatur. C u m  ergo  parcitas 
v ic tu s fit adeo n eceflaria  , Sc q u alis  elfie de
beat , fup erius fit dem onftratum  » re liq uum  
e ft, v t  o ite n d a m u s, cur Sc q u o m o d o  ad \ i t x  
lon gitu d in em  adm odum  fa c ia l. 1  l'ia funt
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riecellaria , v t  hum idum  op tim u m  re llaure- 
tu r : hum idum  autem  op tim u m  dico  , qu od  
p iiigu ilfim um  eft, denfum  , &  purum . Piri- 
gu ilfim um  d ic o ,quod eft ca lid ift iin u m , h oc 
en im  caufa eft lo n g itu d in is  vitae,vt A riftote- 
les author eft. A t h u iu fm od i fi.purum  fir,m i
n im e p o te r«  h om o aegrotare., V n d e e n im  
m o rb i caufa ? S in  autem  denfum  , tardius 
m ultò  co n fu m etu r,in d itio  eft o leum  fa li ad- 
m iftiim  , q u o d  m ultò  tardius a b fu m itu r , 
q u an q u am  fit im puvius : quan tò  m agis  ergo  
duraretjfi purum  efl'et 5 Sed  &  arm a quae c o n 
tundendo , &  purgato  fe rro  f iu n i , Se re fi- 
ftunt ictibus igneotum . to rm e n ta m i« ,v t  ap- 
pareat m aio rem  v im  effe ex  denfitate , quàm  
qu ad ru plam . E x  pauco erg o  c ib o ,o m n ia  haec 
fieri neceffe e ftilo n g o  enim  tem p o re  fuba- 
d u sd n c a le fc it  co n co q u e n d o , h oc enim  A ri- 
ftoteles n o s d ocn it.Id em  purius e ffic itu r,n o n  
lo lù m  c o n c o d a  p a rte , qua: cruda fupererati 
ted etiam  fecreto  qu od  in u tile  e ih con ceflu m  
enim eft e tiam  à p h ilo fo p h is ,fe c e rn i,&  fepa- 
rari viuum  à m o rtu o , Se illu d  re iic i. E ft au- 
fem m o m m i«  orane ex e re m e n tu m , Se im - 
purum , &  crudum  .cùm  ad c o n c o d u m  
com paratur : cond enfat autem  c a lo r  hu- 
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m idum  , cùm  dm tiùs co n c o q a it , non  fo lù m  
re lb lu tis  tenu ioribus partibus , fed m eliùs 
perm iftistaqua enim  &  cin is ,v td iu t iù s  rad
ila  m a n e n t , eò m eliùs co n lid u n t &  grauio- 
r a f iu n t , quan tò  m agis. li n aturali ca lore par. 
tes ipfie peririfceìitur.C o n c o q u itu r  ergò me
liùs quod paucura eft,q uàm  quod m u lta , nó 
vn à ob  cau sa ,fed q u o n ià  prim ùm  m eliùs ap 
plicam i- &  m inus refiftir.om n e enim  patiens 
d ifììm ile  ei quòd a g it . repugn at : cùm  ergo  
m inus repugnat m agis ob leq u itu r,a tq u e  im - dijpmileei 
mutami-. D einde ob  m o ra m .co g im r enim  ex qmd agit,rc~ 
h oc p aru o , reftaurare, quod fa tlu ru s  d ie t  ex 
m agn o .D em u m  quia cùm  paucum  eft , fepà- tjdinem. 
ratur quod intim um  eft : id  autem  co n co - 
¿tum  m agis , q u o n iam iu b ftan tia  e li m em bri, 
feu fim ilis  partis in  in fttu m e n to , ve lu ti ca - 
r o ,&  crermen. N eq u e enim  quenquam  later, 
in  ho rum  vtro q u e  elle hum idum  m u ltip lex , 
in  vena hum or fe ilieeti q u i &  fifa n g u is  pu- 
rus lìtjcrudus tam en eft. E t qu od  iam  en u - 
fum  in cau itatem  p a rtis , idque m agis co n c o - 
d u m ,&  quod in  fine v e r is  eft > &  iam  in c i
p it m u ta t i , Se h oc co n co étu m m a gis  e f t , &  
q u o d  iam  ap plicatim i eft parti , &  illud  ad- 
huc c o n c o é tiu s :&  quod agglu tin atim i,atqu e 
id  etiam  co n co ctu m  p rio re  m ag is , inde vero  
q u o d  affim ilarum  eft. Idque iam  in  prim o 
ord ine eft o p tim i a lim e iit i , a tque c o n c o ft i :
&  q u o d  iam  perm ixtum  eft ,  vnum  fa  Cluni 
cura h um ido an tiq u o  m e m b ri, idque perfe - 
C liilìm um , Se ab fo lu tiilìm u m  , h oc qu idem  
h on  fepatatuv , &: argrc etiam  p r ic e d e n s  
prim ùm  in  a lim en tis nbn p to p riis  , .v t l i -  
g n is , &  n o n  co n fu etis, v t  carne E le p h an tis , 
v e l cam eli : V e l fi n o n  fit fubaClum  m u l
ta aqua  ,  &  ign e : v e l fi n o n  d iu , &  o p - 
tim è m anfum  dentibus '■ v e l il nort exaCle 
c;onco£lum  in  ven tr icu lo  , v e l  .fi n o n  p e r. 
fe d e  im m utatim i in  iecore. Deinurn n ifi 
ca lo r cord is , &  ie co tis  , ac p lr t ìc u lie ,  Older a reflau- 
qua; n u triti«  ro b u ilu s fuerit , . a c  denfus , rare non pof~ 
m oraqu e accelferit , &  rtiodcratum  f i t ,  funi. 
q u o d  debar im m u tati , q u am  ob cau fam  , c *
neque ex o lerib u s fieri p oteft reftauratio  , 
qu o n iam  ch ylu m  denfum  efficere n equeitnt, 
neque ex m ulta carne , q u ia  ih  iecore per- 
f e d è  fan gu is a b fo lu i n o n  poteft. O p t i-  caput laSiil 
m bs ergo  cibus e li m òd icà  caro  » v ite l
li o u oru m  vn u s ,  aut duo ad fum m uvn, 
panis &  f r u d u s , è nucum  genere p iila c ia , 
a m y g d a lx  , p inta; ,  a u c l la n x , nuces etiam  
po liticar, glandes prsccòciotum , leu  arm eni
m ali , p erilcorum  recentes parum  amarae 
tam en o l iu s  h is funt m ulto  in ferio res , lac  
optim um  e f t , ied n o n  adeo ad u ltis . lauda- 
rem  q u o d  ptn gu iilim um  eft , atque d u lc ii- 
fim um  ign e d e tr a d u m , qu od  V en e ti ap p e l
lan t caput la d is .L o n g e  enim  m elius n u trit, 
q u ip p e p ingue m a g is , &  dulcius i &  ne
que in  eo feto fum  q u icq u am  , parum que 
adm odum  c a fe o l i , quo fit ,  v t  fac iliu s  fib i*  
g a t u r , &  m in us o b ft tu a t : qu od  m axim e de- 
trim entum  verem ur in la d e . E rgo  hoc ip - 
fum  optim um  e f t , v e lu t etiam  in fru eb b u s, 
quod lin t e x a d iffim e  co n triti , v ix  en im  
a lite r , a dentibus fu b ig i p o f lu n t , cum  lae- 
ch aro q u e c o d i ,  ita  enim  optim um  pradiant 
a lim en tu m ,fac ileq *e  co n co q uu n tu r, &  u a-
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