it

Bitis canfs.

Laboves mul-
i noky.

Trin ad wvita
longitudinem
neceffaria.

Lib.de longi-

uit. vitd
Oleuwms (ali
admixtum
tardivs abfu-
mitar.

4. Mez 13,
lex. 1. pro-
blem. 43,

Vfus pasics cia
bi quam vii-

tudine ¢ Lre.

taﬁonérqé tum magis q\wd a
interprerationl on fit inuti

.Si ytaris pau-

pen¢ exit excrementi aut fuperflui, fiergo
delafleris _;;,':;élor“-acccndc.mt , ficcabitur

corpus  atque humidum vtile , cum nullum

alind fit» vires refoluentur 3 non eft ergo

opus hac delaffatione , quz mala cum fity
eft etiam Periculoﬁﬂima , fimiliter fitis cor-
pus ficcat , non indiget hac_confumi)tlope
corpus moderatum : vbi delinquendum fit,
mints malum eft , atque ,pcriculum,in paulo
Plcnior“e, quam tenuiore vitu. .'AC'CCdalTlL}'S
ad tertium,qui Ptox'mus eft rationi , de vi-
&us parcitate , jam 2 nobis confcripte fu-

erivis. Ea fit cibi parcitas,qua neque delaf-
Fet hominem fcilicet, vt virestefoluat , ne-
que fitim generet + Fit enim fitis ,aut accen-
31 bile , aut ficcato corpore , cum huinfmodi
femper mala fint ex inedia fi proueniant;
funt etiam peffima. Inedia ergo meta ca
fit , vt non delafferis , vt non fitias.Sed rur-
{us audi illum, in eodem libro. Exercitatio

Par.4ex12. fanitatis eft velci, citra faturitatem , non re-

fuge‘relaborem,Grzcé arunais Upiss £ropin
TpoQins “doxvin wwens Vbi Galenus per
wivey exponit pugralesda fatis perperim.
Neque enim hoc nomen ign‘orauit‘ Hip-
pocrates prima APhoriﬁnorum cum dixit
¢y veizs yupvasindizwy alind ergo eft labor
aliud exercitatio. Verbum downais fignifi-
cat ftudium, feu Pon‘ls cuftodiam, vt fitfen-
{us cuftodia fanitatis, inuitus parcitate, &
v lalgore vtatur , non enim ne Elbdrem fu-
giar,fic eft intelligendum; vt nunquam ala~
gore‘ ceflet, quod fieri non Poteft,vel vtnul-
lum refugiatlaborem,clum multi labores no-
xij fint, & lethiferi: velut fodere fub terra;
& in alucis ftagnorum:igitur intelligendum
eft, vtetiam exerceatur. Cum ergo parcitas
victus fit aded neceflaria , 8¢ quaFis efle de-
beat , fuperiis fit demonftratum ¢ reliquum
eft, vt oftendamus , cur & quomodoad vitz
longitudinem admodum faciat, Tria funt
neceflaria , vt humidun optimum reftaure-

pinguiffimum eft; denfum , & purum. Pid-
gu.lﬁimﬁum dico,quod eft calidiffimuin, hot
enim caufa elt longitudinis vite,vt Ariftote-
lq's author eft. At huiufmodi fi-purum fir;mi-
nim¢ poterit homo wgrotare,. Vnde enim.
inorbi caufa ? Sin autem denfum ; tardius
intlltb_cc')nftume'ltut,vinditio eft oleum fali ad-
mi(ﬁxm ¥ _q.u‘od muled tardius abfumitar ;
~ quanquam fit impurius : quantd magis ergo
.duraxet,ﬁ purum effer? Sed & arma quz con-
tundendo 15 & purgato ferro fiunt ; & refi-
ftunt ictibus igneorum tOrmentorum,ve ap-
‘parcat maiorem vim effe ex denfitate , quam
quadruplam. Ex pauco ergd cibo,omniahac
fieri necefle eft:longo enim tempore {uba-
&as,incalefcit concoquendo, hoc enimm- Ari-
. ﬁo_tjel'es' 10s ‘dqcuit.ldem purius efficitur,non
: oh‘m} concoéta parte , qua cruda fugercxat;
: fed_ etiam fecreto quod inutile eft:conceflum
enim eft etiam 2 philofophis;{ecemni,&¢ {epa-
Tari v1uu_m.§ mortuo , & illudreiici. Eftau-
‘fem mortuum omne excrementum ; & im-
Ec‘;‘f:m' > & crudum cim ad concodtum
paratur : condenfat autem calor hu-

TM/I. ’ V ] % ;

co cibo 5 concoquetur ‘og‘timé; nihil aut

tur : humidum autem optimum dico , quod )

VIIL DeCibo,&¢. 75

midum ; cdm dintits concbqhit‘, non {oldm

- refolucis tenuioribus partibus , fed melias

permiftisiaqua enim. & cinis , vediutidis mi-
{ta manent 5 €d melitis confidunt & grauio-
ra fiunt ; quantd magis i natnralicalore par.
tes ipfe permifcedtur. Concoquiti exgd me-
litts quod paucun eft.quam quod multd, né
ymi ob causd,fed quonid primiun melius ap-

plicatur & minus refiftic:omne enim patiens:
diffimile i qudd agit, repugnat : cm ergo.

minds repugnar magis oblequitur,atque im-
mutator. Deinde ob moram,cogitur enim ex
hoc paruo, reftaurare; quod fackurus effetex
magno.Demum quia cdim paucum et ; fepa-
ratur quod intimum elt & id autem conco-
&um magis; quoniam {ubftantia eft membri;
feu fimilis partis in inftrumento 'veluti ca~
ro,& germen. Neque enim quenquam later;

Omne paticns
diffimile ei
quad‘;ffit,n;‘
pugnat

Nora alimen-

£3 ordinem,

in horum veroque effe humidum multiplex;

in vena humor {cilicet; qui& fifanguis pu-
rus fit;crudus tamen eft. Et quod iam effu-
{um in cauitatem partis; idque magis conco-
&um;,& quodin fine vena eft s & iaminci-
pit mutari ; & hoc concoctum magis eft; &
quod iam applicatum eft parti » & illud ad~
huc concoétius:& quod agglutinatumsarque
id etiam conco&tum priore magis, inde vero
quod affimilatum eft. 1dque iam in primo
ordine eft optimi alimeriti ; atque concocti :
& quod fam permixtutn eft ; vnum faGum
cum humido antiquo membri , idque perfes
Gillimum, &.abfcjutiﬂimum » hoc quidem
fon fepatatur 5 & agré etiam pracedens
primim in alimentis non Propriis 2.Vt lis
gnis; & non confuetis, vt carne Elephantis;
vel cameli: Vel fi non fit fubadum mul-
ta aqua 5 & igne vel finondiu, & op=
time ‘manfum dentibus.: vel fi non exacte
concofum in ventriculo s vel fi non per-

fedré immutatum in iecore. Demim nifi

calor cordis 5 & iecotis ; ac pargicule;
que nutritar fobuftus fuerit 5 ac denfus ,
moraque acceflerit: , & toderatum . fit ;
quod debat immutari , quam ob caufam ,
neque ex oleribus fieri poteft reftautatio ;
quoniam chylum denfum eflicere hequeunt,
neque éx multa carné, quia in fecore per-
fet® fanguis abfolui non poteft. Opti-
mis ergo cibus ; eft modica cato 3 vitel-
li ouorum vnus , aut duo ad {ummum,
panis & fruétus, & nucum genere piftacia,
amygdalzc,’ pined 5 ancllan; nuces .,etiagi
ponticz , glandes precociofum, feu armenti
mali perﬁcorum. recentes. parim amare ,
tamen oliuz his funt multd inferiores, lac
optimum eft ; fed non aded adulris : lauda-
fem quod pinguiffimum eft, arque dulcif-
fimam igne detractum, quod Venetiappel-
lant caput la@is.Longe enim melivs nutrit,
quippe pin{gue‘magis 5 & dulcius ¢ & ne-
que in eo {erofum quicquam , p’atumc{)uc

=

-admodum cafeoli ; qud fit 5 vt facilitis fubi
gatur , & mints obftruat : quod maximeé de-

trimentiim vetemur in lacte. Ergohoc ip-
{fum .op,tim{\m_ eft , velut etiamin fmc’hbns’,_
quod fint exadtiffime contriti , vix enim

aliter , & dentibus fubigi poffiunt s cum fac-

charoque codti; ita enim optimum praftant
alimentum,facileque concogquuntat, & {via-

~uiffimi {unt,

€ 'z Reflat
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