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Nota.

tü o fo s, m ultitudinem que om nem  íl lo r t im : 
n o n  ahum ara c ib u m , antequatn dorm ianc 
m o d icu m , aut faltem  in leéto  q u ie fc a n t , &  
exprim an t flacura, V elu tcx  efu  an ifo ru m ,aut 
co rian d ro ru m . E t fcias q u o d fu n t tres ord i- 
nes harum  exercitation u m  , v n a  eft n o n  ftu- 
d io fa p r o r fu s , 8c d e h a c  in te llcxere  ve teres, 
a lia in  qua adh ibetur ftud ium , fed fine t im o - 
re , v t  canece,aut t ib ia s , v e l co rn u  in f la r e , &  
htec n o n  eít adeó b o n a, v t  prarcedens.T ertia  
eft deterior óm n ibu s ¿ v t  p r o f ite r i , co n c id - 
n a n , fed h oc fit m aio re  v o c e , &  m in o re  co^ 
m ta tio n e , ideo m agis nocet c a p it i , &  plus 
ittuat ventricu lum  ,  cum  etia m a liq u i fud ore 
p ro lu an tu r , p ro fiteri autem  m áxim e in ex
p erto , &  n o n  m ulturn p e r ito ,&  tam en g lo 
riara  n o n  n e g lig e n t i,  h oc p lurim um  o b eft 
ven tr ícu lo  , &  parum  iuuat cap u t,q ua  enira 
parte, c o n ferí ob  ftudium , eadé nocet ob  v o 
cera a ltio rem , &  ideó fenfus accliu iu m  con - 
fert m agis ven tr ícu lo  h is, íed íon u s recludit 
fp ir itu m ,  v o x a ú te m  efflat m a g is ,&  cu  v tro 
que la b o re ra  m ufcu li in te rco tta le s , &  ideo 
pe ¿tus in c a le fca t, tam en ío n u s m agis ca le - 
fa e it in te r io ra , p ro p ter co n te m io n e m fp ir i-  
tu s ,&  m agis nocet hernia? 8c p lus .iuuat v e n 
triculum  , q u a m v o x : c o n tra , v o x  m agis ex - 
purgat pu lm on em , &  co r d ila tar, &  m elan - 
ch o liam  d ífp e rg it ,&  ruótui acid o  co n fe rt , &  
e ftp ro x im io re x e rc ita tio n i. N eutrrím  tam en

confulttU.

tus , nefcio  an o b  audierttiam foiúm  , an  ab
a liq u o  m edico  ctiam  e d a é h ts , caufam  hanc. Andreas Ai-
S ed  íi  nu llus diétata n o tis  exc ip iat,abfu rdu s, Iur;í ‘  
&  iiíuenuftus redditur h u iu fm o d i profitendi 
m od us. V eru n i n ifi o m n in ò  co n tem p tib i- 
lis  iìt p ro fe fl'o r , n o n  d e fu tu ri fu ra  fub fcri- 
p to r e s , inu itante ad id  m unus , p ro fiten d i 
eom m od oi
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e a r u r n  Jf> ecies.
trtfU i media
eft inter exer- 
citaùtmem &  
omnimodaço

FR  i£Ho m edia eft, inter exercitation em ,ac 
om n im od am  quieterai , cum que d ix e r it  

H ip p o crates in  fexto  E p idem io ru m :Fri6 tio - . 
nem ,circu itum  m ultum  , &  fam em  , eile fie- 2 
b ricu lo iìs  in im ic a , feilieet q u o d  exin an ian t 
v ire s , corp us c a le fa c ia n t ,&  iiccent,quæ  om 
nia ed am  fac it feb ris,id eò  naturam  friéfiionis 
ex  h o c  generaliter in te llig im u s ,  n o n  tam en 
o cc id it v t  In d a , c u rfu s i 8c fo t u s , qui veh e
m enter excalefaciün t, &  re fo lu un t va ld e  v i
res. C u riu m  autem  fi perfeuerèt , in ter le -  
th alia  detrim enta con n um eran t, breuis fi fitj

Vox ¿ é  fontes 
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Noia.

v t  ie m e l,&  ex iguo  fp atio , q u o d  nos vid im u s 
a liq u a n d o  prte ira ,ve ld e lir io jaegris  accid ifle. 
lae d itvtfrid tio . Q uantum  autem  fridtio  p o f-  

c o n u e n itta b ific is ,a u ta n h e lo fis , n ifi his qui f i t ,  h o c  exp erim em o  d ife a s ,  licet quod ve l 
cum  pedtus h abean t a m p lu m , o cca iio n e  ta - m od ice dedudta celeriiis  fup er co rp o ris  
m en externa aut ob  d eflu x io n em  a cap ite ,h is q uam vis partem  m a n u ,  adeo v t pars i l ia
m o rb is lab o ran t. In  h ifq u e fem per eft o b - vra tu r , vb i en im  prope fum m um  acceilcris»
feruandum  ,  an cu rari queant , p lerun que 
enim  e u e n it,  v t a u x ilia  fa lu ta r ia , 8c ratione 
e x c o g ita ta , cùm  m o rb u s eft in fan ab ilis  ad- 
h ib ita  deteriorem  p atien tis con d icion é effi- 
c ia n t ,&  m ortem  accelerent. O p o rte t autem  
èos ,  qu i vo cera  exercere v o lu n t ,v t  caueant, 
v e la  n im ia atcradtione fp iritu s, ve l ex  fuffla- 
tione,aut n im is lo n g a ,v t  d ix it  P r in c e p s ,  led 
non  d o cu itcau fam i V o x  ed am  tam  a c u ta , 
quàm  gra u is j va ld e pericu lum  affert fradtu- 
i x  venie , fed gratti s a ffert m aiorem  v tilita -

tunc m odica in tentio  m u ltu m  va riâ t  effe- 
dtum , qui ex  ea fequitur ,  nam  fi cum  h o c  
c o m p re n a is  veh em en tiù s, v ix  red d itam , &  
tedudlam  m anum  ,  v e l fem el iu ftin eb is r 
q u an tô  m inus b is,aut ter , au t quater : c o n - 
duplicantur enim  hæe G e o m e tr ic is , n o n  au. 
tem  æ quaiibus, 8c A rith m etic is  increm entis, 
C o rp u s  autem  n oftrum  frid rio  m ouet ex - 
trin fecùs a d h ib ita , atque dum  per eam  cale- 
fiu n tarteriæ , 8c v e n x  p a u la tim  excitatur ca- 
lo r ,&  fo ras euocatur, fit l in te o lis , m an ib u s,

tem  ad calefaciendum  co rp u s:In  fu m m a ,vo x  &  quandoque o leo  intind tis,atque q u iefeen - Vrlâlonk v i-
diup rotrad ta , 8c n ö n  m a g n a , nec vehem ens 
om nibus m ala eft , &  n u llam  vtilita tem  a f
fert, vehem ens in  ro b u ftis  , 8c q u ib u s caput 
eft ro b u ftu m , & c o n c ita ta  iic , v t  co rp us in , 
ca leicat, o cc lu fis  auribtts b o n a  eft. S i aurcs 
iron c la u d a n tu r, p rx te r  id  quod cerebrum  
d e b ilita t , fib illu m  in auribus g ig n i t : im be- 
c iliib u s  to to  co rp o re ,v tfe n ib u s  a u tp ed to re , 
äut cap ite ,n u lla  v o c is  lo n g a  exercitatio  , v t 
in  p ro fite n tib u s , &  cö iic io n a n tib u s , n e c v e -  
fietneus, nec rem ifla  ad m itti debet:quoniam  
n o n  fine m agn o  detrim ento , fi perfeuerare 
contendat, eife po teft, deterior tam en  lo n g a , 
n o n  ve h em en s, v e h e m e n tib re u i, &  quo- 
firam  detrim entum  eft in  in fp ira tio n e  , qua

tibus m e m b ris , &  m odo vn iu erfim  , m odo 
fin g illatim ,p er partes. &  quodcunque m em - 
bru m  vo lu m u sjid q u e d u r ite r , m o lliter , p a- 
rum , m ultum , m edioque in ter vtrum que h o -  
rum  m odo. E t  q u on iam  a liq u an d o  co n tira  
g it , præ n im ia  , ac vehem ent! exercitatio n e, 
aliquant ex fo lid io rib u s partibus d ifru m p i, 
co n u ellive ,au t excrem enta à ca lo re  e x c ita ra , 
ac ím petu adta , m eatus ip fo s o b ftru ere ,q u od  
ne con tin u ât , totum  co rp us em ollien du m  
eft,attenuatlda extreinenta, &  laxan d i m eá- 
tu s,q u o d  n ih il m eliits p rx fta re  p o te ft, quàm  
fr id t io , qua m ediocriter to tu m  co rp as lin - 
feo lo  perfridtum , cutis con calefc it , &  fim uí 
obftrudti aperiunt m e a tu s , fem per enim  ex

res.
Fricltonii 
fpecies-

ventricu lus, & in te ft in a  flau t rep len tu r, non  h oc tntendim us.fiue in  lo n gu m ,fiu e  in  o b li-
autem  in  eXpiratione , ideó expiratto  veh e- quum ,fiue in orbem  agantu t m a n u s , duran-
ntenS e lle  d é b e t, & v o x f o n o r a  , in fp ira tio  
fenfim  lo iig a , 8c leu is , 8c h oc eft etiam  v a l-  
de com m odutii d ifc ip u lis  , qu i didtata n o tis  
¿ x c ip iu n t , &  p ro fiten tib u s ad cog itan d u m , 
n ce tr io n  adeó venu ftu n i. V e n u ftiíf im m n , 
cum  frequenti aud itorio  p lures fe r ib u n t , ita  
fro fite b atu r A ndreas A lc ia tu s  Iu ris  co n fisl-

d x ,  m ólliendie , augendie, extenuando , aut 
m e d ic á is  Ínter ha:c fcU-raildir carn is,p rop o- 
iitum  aflequi-.fridtio enim  m o ll is , laxas red - 
d it p artes,ficu ti dura ten ías, vim  eten im  h a -  
b et friótio  fo lu en d i, ligan d i, carnem  a u g en - 
d i,ac  m in u e n d i,  iuxta  variu m  m anum  in ie - 
é tu m , ac circum adh tm -, v t  in q u it G alen u s 
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