
Cao. XXIII. De Balneis. 6 g
iuuenià exercitatus iam parum , balneo pa- 
rum indiget , Vt qui ex mediocri exercita- 
tione , & A paterapia omnie, iam iìt con- 
fecutus : lì tamen commodè ipfiim adhibeas 
durasi tenfafque partes evnollit : excremen- 
tum, putreque liquid eft incus , ad cutim

fceminæ lauatcntur , tu n c &  G rs c o ru m  
n om  , ccepit ap p ellati baln eu m  h o c  viro-
rum , illud mulierum ) liquet = _ex ora, —  * h  huiulmodt ùntene
tione Gradii), de i e g i b u s yt¿ q. funt neceíTaria. Verdín potiùs elut pulue- 
Gellium, eoufque ÿneorui 4 atque fudorem magis poftulat, quàm
fexus.in publico fuiffe ptonnicuum. uiuttu T ̂  in frin irò  immorarilexusun r ---- .
& balineum etiam idem, quod balneum.ba- 
neum autem cdm fit nómen a ftaKctm^de- 
dudum, diffère à thermis, quod in thernus 
calor fufficit, in balneo etiam lauacrum m- 
cluditur , quanquam & lacomcum balneum, 
in quo folum fudabantdicatur : Et fa*r"** 
fit à U k¿w , ¡wml, quod eft glandes fuccen-. 
dere.Dicitur ergo balneum , magis de artih- 
ciofo calore, & ígneo : thermæ de natural], 
bus. Quanquam & balnea Neroniana dicta 
lint de aquis fpontè nafeentibus in Patauino 
agi-o , nihil eft tarn diligenter excogicatum, 
quod humana malitia non interitertat.Anti- 
quitus mifeebantur in balneis publias, mal- 
culi fœminis , vnde dedecora inulta fiebant. 
Diuifæ funt concamerationes,vt m alus mal- 
culi lauarentur , in aliis fœmniæ , protinus 
pro dedecore fcelera prodierunt, ætatem,

calefieri. Ideò neque in Laconico immorari 
is debebit, ficut qui citta exercitationem fe 
ipfos elixànt , fed tantum ad tolium vique 
tranlìre : fed nec morati in pifeina huic eft Coni. i. 
Opus, imo lotus, vt comprarhenium eft, ad 
frigidaiti tranlìrefeftinct.] Ex quibus verbis 
quaedam coniedari licet, circa conftrudio- 
nem ipfius balnei , de quibus ooftmodum 
again. Sed vt ad rem redeam, iexto in fex- 
tum de Morbis vulgaribus commendai bai- 
neum à tribus , quod os liccum humidum 
reddat, & fitim extinguat , & corpus cali- 
dum , & arefadum temperet. Alia quoque 
infra commemorar auxilia, fed de his tuo 
loco. Nunc iam quibus obliti dicere tempe- 
ftiuUm reor. Primùm quidem infuetis bal
neum perfarpè srauiter nòcet,& vt in fluxio- 
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i j m-odierunt aetatem, nibus ad veiitrem vtiliffimum eft ita fan-
prò dedecore guiuis auxumg.aui.er irti.«. N o c c fc

terca plurimonf p!ethoriàs,accrudis : prò- ^
Swerunt Arnmeu rantfcS potai, amo* -
vfus huius , & populi fauci-, vt luftinianus bus ante declmationera , &m obftniòtioni
qui iam adulta religione noftra floruit , bai- bus, obeft quoque vteroj

" A  r i? ”  . r,d rarrham - tertio de Facultatibus naturalibus. Cum
codio in membris iam incipit eelebraritharc 
inquam quarto decimo Methodi, lecus au
tem quotidiarias procrcatiDilloluit prxterea 
balneum vires, & effoeminat hominem, no- 
cetque plurimùm,lì à balneo , vino quis vta-

LA J. -------J---
Nec folum Conftantinopoli, fed Carthagi- 
ni,Theodorianas conftruxit, vt author eft 
Procopiusjlic vfui publico, vt gloria, & po
puli fauor ciun pietate pugnaret. Adriano 
Imperatori obij cebatur, quodpublice cum 
amicis lauaretur. Cominodo autem , quod
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amicis lauaretur. commoau .uucm, quuu i r . „ : o. -rv(:d
fxpiùs ìndie huateair. Se in balneis cosni-
rare. Gordiano anKm.nMon. qaodfep. es p ^  „ „  ™ ilis dolore ex ar*
in dicWltais.bismhyerml, bus lanate- „„e excmdiratibas labo.
tur. vt remi.. B. Mart^tus »  qna.ro Topo- « ■ . LnSìnmm . omnibus mor-
graphia. ,. Portò quidam l.uabanm, bis m “  ” octe.ndis fubminift.a., V.
die, ( & forfan plenque quibus otium eftet ) bis mateuam piocie
ve à Galeno coUigi.ur odauo ar.iscurandi, e r i a m L e m  bai- 
Commoda e miti pinta erant balnei s aperire gueiepoli >  ̂ *1 frlimir Rr an-
PO.OS, fudorem delle p.ol.ce.e,litimlodare quod vl-

illa detergere , humedare corpus,adiuuant, exiccatione pfocedit.
£c codionem tertiam balnea : atque corpus 
impinguat, & infantibus profunt, atque gra- 
cillibus , magis quâm corpulentis , iuuant 
& non parum vocem , eamque claram 
efficiunt. Dicebat autem in tertio de Tuen- 
da fanitàte. [ Dautium aquarum balnea, 
fi calefadarum lint media temperie , ca- 
lefaciunt, adeo vt fere etiam mortuos ( ins 
quit tertio de his quae in Medicatrina ) & 
humedant î fi minus calida refrigerant
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De Balneorum preparation?-

BAlneorum preparado , alia quidem in- Balnwtm 
ftrumentorum,alia lotionum, ante enim pepatati:

! lì magis calefaciunt , fedhumedant___ 0
perinde humedant , ] inde fubiungit poti 
pauca, [ Vires balnei temperati, quod ad 
tuendam fanitatem pertinet, quàm fieri po- 
teft , pauciflìmis fubiiciam dilato in aliud 
tempus.cjuem in morbis prxftat vili. Igitut

& quàm lauarentur , plerique inungi folebant,
DM accriumUorioneipli linde Snpnta-a c  eu am  a tu u u u t „ ,  , »

m enta , &  v a fa  ve lu t d id u m  eft labra a lu e i ,  
r o t a ; ,  pelues, lab ra  á fim ilitudine dicuntur
Vafa, q L exnorredailla h aben t,velu ti m ar

in e s ,a u r  fines quafd am , vo can t a n a c ía  h u - 
m fm odijfed &  vas quodeunque am plum  aut

m arm o


