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Cap, X X IT1 De Balneis.

aque calidz 5 Po&quam,aut mo:‘e_szco'a
rum , etiam ad prinatos vfps‘perucm.t , MOS
ublicus ; & maxime vt alibi mafculi 5 alibi
?oeminac lanarentur , tunc & GIGCO}:UYY‘
mote , Caepit appellari balneum hoc viro=
cam , illud mulierum » liquet enim ex ora-
tione Grachij, de legibus Pfomlﬂgmﬂ 2}PUC[
Gellium, eoufque balneorum vium vtt.lgfq‘,
fexus,in publico fuifle promifcuum. Dicitur
& balineum etiam idem, quod balneum:ba-
feum autem ciim fit nomen 2 Banaveis > de-
du&um, differta thermis , quocf in thermis
calor fufficit , in balneo etiam lavacrum in-
cluditur , quanquam & laconicum balneum,
in quo folim {udabantdicatur: Et Banareis,
fit & Bundvusy aweiny quod cft glandes fuccen-,
dere.Dicitur ergo balneum , magis de artifi-
ciofo calore, Signeo : therma de naturalis
bus. Quanquam & balnea Neroniana dicta
fint de aquis fponte nafcentibus in Patauino
agio , nihil eft tam diligenter excoglratums,
quod humana malitia non intervertat. Anti-
quitus mifcebantur in balneis publicis, maf-
culi feminis , vinde dedecora multa fiebant,
Diuile funt concamerationessvt in aliis maf-
culi lauarentur , in aliis feeminz , protiniis
pro dedecore fcelera prodierunt , @tatem ,
tati, infuriam facientes s yndetot probra ,
infitutores Chriftianz religionis omnia
{uftulerunt. Attamen tantiim potuit amot
vfus huius , & populi fauor, vt Tultinianus
qui iam adulta religione noftra floruit , bal-
neum Zeufippus Conftantinopoli ; in domo
Augufta zdificauerit, céfernauit & ornauit,
Archidianas in eadem vrbe,ad parté Oriétis,
ex Propontide nauigantibus;hoc eft;a leua,
Nec ch\‘.\m Conftantinopoli , fed Carthagi-
nisTheodorianas conftruxit , vt authot eft
Procopius;fic v{ui publico, v_t—gl"dria', & po-
puli fauor ciim pictate pugnaret. Adriano
Imperatori obij cebatur s qudd publice cum
amicis lavaretur. Commodo autem , quod
fepiusindie lavaretur, & in balneis coeni-
tate, Gordiano autem iuniori , qudd fepties
in dicbus 2®iuis , bis in hyemalibus lauare-
tur, vt retulit B. Marcianus in quarto Topo-
graphiz 1. Porro quidam lauabantur bis in
die, ( & forfan plerique quibus otium effet )
vt a Galeno coﬁi‘gitur o&auo artis curandi.
Commoda enim plura erant balnei , aperire
poros, fudorem facilé prolicere fitim fedare
atque zftum, fomnum prouocare ;mundare,
atqué purgare cutim, fordemque omnem ex
illa detergere , hume&are corpus,adivuant,
& coltioner tettiam balnea : atque corpus
imlfinguat‘, & infantibus profunt,atque gra-
cillibus , magis quam corpulentis , iuuant
& mon parum- vocem , eamque claram
efficiunt, Dicebat antem in tertio de Tuen-
da fanitate, [ Dautium aquarum balnea,
fi calefactarum fint media temperie , ca-
lefaciune, aded vt fere etiam mortuos ( ins
quit tertio de his que in Medicatrina) &
hume@ant ¢ fi minus calida refrigerant , &
humectant : i magis calefaciunt , {ed non
, rinde hume&ant , ] inde ‘fubiungit' polt
pauca, [ Vires balnei temperati , uod ad
ﬁéndam fanitatem pettinet, cfuhm%eri o-
teft 5 panciffims fubiiciam dilato in aFi‘ud
sempus,quem in morbis prefiat vili, Igitur
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inuenis exetcitatus fam parum , balneo pas
rum indiget 5 ¥t qui ex mediocri exercita-
tione , & Apoterapia omnie ; iam fit con=
{ecutus: fi tamen commodé ipfum adhibeas
duras s tenfafque partes emollit : excremen-
tum » putteque fiquid eft intus 5 ad cutim
cuocat ; at neque hecin huinfmodi fuuene
funt neceffaria, Verim potitis elui pulue-
rem, atque fudorem magis poftulat , quam
calefieri. Ided neque in Laconico immorari
is debebit , ficut qui citra exercitationem fe
ipfos elixant , {ed tantim ad {olium vique
tranfire : fed riec morari in pifcina huic eft
opus, imd lotus , vt compra’henfum eft, ad
frigidam tranfice feftinet.] Ex quibus verbis
quedam conieéarilicet , circa conftructio-
nem ipfius balnei , de quibus ‘Poﬁmodum
agam. Sed vtad rem redeam , fexto in fex=
tum de Motbis vulgaribus commendat bal«
neum 2 tribus 5 quod os ficcum humidum
rfeddat , & fitim extinguat:, & corpus cali-
dum , & arefadturh temperet. Alia quoque
infri commemorat auxilia, fed dehis ‘}uo
loco. Nunciam quibusobfits dicere tempe-

Rinum reor. Primum quidem infuetis bal- -

neum perlzp¢ grauicer nocet;8 v in fluxio=
nibusad ventrem vtiliffimum eft ita fan-

guinis fluxum gravicer jrritat, Nocet pre- Balnensn qui~

teica plurimnm Plethoricis,ac ctudis : pro- bus obfie.
; Cap. 10.

gterca in incremento megbi,&c inacce{lioni~
us anté declinationem , & in obftruétioni=

bus, obeﬂ:quo?ue vteto gerentibus , velut Cap-13¢

vndecimo de viu_partium. Quod verd pra-

ter fpem nafi eft , eft quod balnea poft ci- Cap.i6:

bum profunt oracilibus id fane ita interpre~
tor, quod adhibita iuxta rationem traditam,
tertio de Facaltat’bus naturalibus. Cim
coftio inmembrisiam incipit celebrarizhec

 inquam quarto decimo Methodi, fecus au~

tem quotidiarias procreauDiffoluit praterea
balneum vires, & effeeminat Hominem, no-
cetque plurimim,fi-d balneo , vino quis vtas
tur. Nocet praterca inflammationi,& eryfi
pelati, neque lauari debent; qui deftillatio-
ne, aut grauedine , aut capitis dolore ex ar=
dore , neque fyncope ex cruditatibus labo-
tant ¢ quin etiam balneum » omnibus mor-
bis materiam Procx‘eandis {ubminiftrat. Ve
etiam (i fupetrfluum febres. quds fecus extin=
guere poflet, accendat.Pracipue autem bal-
neum putredini nocet,eamque ignit & au-
get, Viceribus pretetca etiamobeft quod vl1-
cera fanatione indigent; {anatio autem ex
exiceatione procedit. \

s id

CAPVT XXIIL

De Balneoram pmpﬂﬂltioﬂe‘.»

Alneorum praparatio , alia quidem in:

riumentorumsalia lotionum, ante enim prapirativ:

quam lavaresntur s plerique inun ifol.ebant,
ac etiam 2 lotione ipfa : Inde funt {n&ru—
menta ; & vafa velut dictum eftlabra aluei ,
rotz , pelues, labra 3 fimilitudine dxc.untux:
vafa, quz exporrecta illa habe;lt,ve':lutl_pxa;-
ines;aut fines quafdam, vocant tinacia hu-
S ifimodi,fed & vas quodcunquc amplum aut
: MALMO




