
3 LA STAMPA SPORTIVA i 

BUONO PER RICEVERE GRATIS UN OPUSCOLO ILLUSTRATO, 

Nome 

Indirizzo 

Yassi (Bumania), 16-12-08. 
Pregiatissimo Sig. Wehrheim, 

Ho seguito durante 3 mesi il di Lei 
sistema di cultura fisica; il risultato è 
stato meraviglioso, quantunque io non 
abbia potuto seguire gli esercizi con 
precisione e cosi come Lei domanda. Lo 
sviluppo di ogni parte del corpo è stu-
pendo e ognuno può persuadersi osser-
vando l'aumento delle misure, che varia 
da 2 a 11 '/2 cm. 

Prima Dopo Aumento 
Collo cm. 36 38 2 
Petto » 92'/2 104 l l>/ 2 
Braccio » 30 36 6 
Avambraccio » 27 32 */2 5 */2 
Coscia 50 53 3 
Polpaccio » 34 36 2 
Vita » 77 77 0 
Altezza » 168 172'/2 4 1 / , 
Peso Kg. 64 74 10 

La prego di credere ehe sono persuaso 
che nessun altro metodo può avere una 
più grande efficacia. 

Sicuramente la mia riconoscenza verso 
di Lei è molto grande e per mostrarla 
la prego di accettare la mia fotografia 
(vedi opuscolo) coi muscoli a riposo. 
Ogni giovane può, guardandola, invi-
diare un corpo cosi bello e virile. 

Agradisca i miei distinti saluti e rin-
graziamenti. 

Il di Lei riconoscente allievo 
S. O. D. 

Ricordatelo tutti il motto della fabbrica francese 
dei 

PNEUMATICI SOLY 
Poca reclame..... molta gommai • Molta reclame poca gommai 

reumatici S O E Y - M i l a n o - Via Vittoria, 40. 

£ » l VOTA C.MV&e\& 

POGNOII conduce a l l a J I T T O R I A ! 
Sul MARE: Monaco: 9 P r i m i P r e m i 
In TERRA: Meeting di Boulogne: 15 r r i m i 

P r e m i . _ , 
Settimana di Ottenda : 21 P r i m i P r e m i . 

Noli'ARIA: Grand Frix de la Champagne .- F a r » 
m a n . 

Coppa Gordon Bennett: eur» 
t l s . 
Vendita ingroteo pretto : 

D . F I L O G H M 0 e e . 
TORINO - Via dei Mille, 24. 

BOUOIE POtìNON Ltd. 
Londra S. VF. 

CULTURA FISICA PER TUTTI 
Libro pratico di Cultura Fisica Moderna - L . 3. 

CORSI DI GINNASTICA IN CASA coi 

MANUBRI AUTOMATICI 
AUMENTABILI CON DISCHI 

42 gradazioni di peso - Caricamento progressivo 
ed istantaneo - Pratici ed economici - Adottati 
dai migliori Professori di Ginnastica Moderna. 

P r o a p o t t l g r e t i ® 
The Dr. F. PARKER Co. - VI» Passerella, 3 - Milano. 

Zurigo, 20 Febbraio 1909. 

Stim. Sig. Prof. Wehrheim, 
Cannes. 

Sono già trascorsi 5 mesi dacché mi 
sono deciso di seguire il suo metodo. 
Grazie alla puntualità colla quale ho 
seguito le sue prescrizioni, i risultati 
che ella promette si sono verificati. Ri-
guardo alla salute mi sento molto for-
tificato. Dacché mi esercito secondo il 
suo sistema ho un sonno tranquillo, pro-
fondo e ricostituente; cosa che prima 
mi mancava. Questo è una prova, che 
un razionale esercizio fisico influisce 
sanamente su tutto il sistema nervoso. 

Riguardo la mia muscolatura, anche 
questa ha progredito di molto, però 
osservo che anche prima possedevo già 
dei muscoli discreti essendo stato un 
appassionato ginnasta. Ma chi pratica 
puntualmente il suo metodo sarà con-
vìnto che nessun sport e nemmeno la 
ginnastica è capace di procurare dei 
muscoli cosi potenti e armoniosi su 
tutto il corpo come gli esercizi trovati 
da Lei. 

La prova più chiara sono le sue fo-
tografie. 

Con distinta stima 
P. R. 

G I O C A T E T U T T I A L F O O T B A L L 
che è il migliore degli «porti, adoperando i 

F O O T . B a L L ' S " B H N Z H I „ 
" B MHZ Al „ H. 3 comple to L. 7,SO 
" DANZAI „ Vero " M a t c h „ H. 5 B,SO 
P o m p a L. 2,SO Scarpe special i , , 15,OO 
Palla vibrata " BAH ZA! „ gr. 1500 . . - . . . , , 14,SO 

» » "DANZAI,,» 1800 " M a t c h „ . „ IO, SO 

AGENZIA DEGLI SPORTS - Corn C. CoIonbo, 10 - MILANO 
A richiesta listino: Caccia - Pasca > Sporta. 

Federico POLITALO - Agente Generale - Vil ffi?SE « 

CARRERA 
GRANDE LABORATORIO RIPARAZIONI 

PNEUMATICI 
Per ingrandimento locali 

Trasferto in T O R I 1 V O Via Saccarelli, 14 
entrata Via Carena. 

Il Signor CHARLES SCHMIOT a Cleveland (OHIO, S. U. A.), concessionario 
della privativa industriale italiana rilasciata in data 14 settembre 1907, Yol. 252, N. 50, per 
un trovato avente per titolo: 

" Meccanismo di sterzo e di regolazione del motore per automobili „ 
desidera entrare in trattative con qualche industriale italiano per la totale cessione o la 
concessione di licenze di esercizio di detta privativa. 

Rivolgersi per schiarimenti all' U f f i c io I n t e r n a z i o n a l e per Brevett i d ' I n v e n z i o n e e 
M a r c h i d i F a b b r i c a della 
Ditta S E C O N D O T O R T A © C . - Via Carlo Alberto, 35 - TORINO 

M B I I ^ 
HHHHHHHIHMMIMIMMHMBIHMMHIMMMMMMBHiaMHMM 

S. C. A.T. 
Automobili da 14, 18 e 22 HP 

Provate le © con f ron ta tene i prezzi. 

P n e n D V € A § B L E 
(senza camera d'aria) 

per Cicli, Automobili, Omnibus, Carrozze, ecc. 
Vincitore dei Concorsi inter. (Parigi-Nizza-Parigi) 1907 e 1998 
- Soppressione assoluta delle pannes di gomme - Beve l'osta-
colo, ma non scoppia mai - Durata tripla - Economia 50 °/0 -
Adottato dalle principali Società di Servizi Pubblici - Si monta 
sui cerchi normali oppure sui nostri cerchi smontabili. 

Per richieste di rappresentanza e di cataloghi rivolgersi: 
Rappres. Gener. per l'Italia: Corso T o r i n o , 2 - Genova 

per Lombardia e Piemonte: G. HERMANN - Milano - T o r i n o 

La Forza e la Salute (mediante il nuovo sistema di cultura fisica) 

Sviluppa rapidamente tutti i muscoli del corpo. 
Richiede poco tempo e nessuna fatica. 
Adottato dai migliori atleti e corridori del 

mondo intiero. 

Aumento musco lare in tre mesi: 
Torace, 10-12 cm. 
Bicipite e coscia, 6-8 cm. 
Avambraccio e polpaccio, 3-4 om. 
Corso speciale per aumentare la statura delle 

piccole persone. 

Opuscolo illustrato sarà inviato gratis 
a tutti i lettori della 

Stampa Sportiva 
i quaU invieranno il BUONO qui unito 
e un francobollo da 25 centesimi per le 
spese postali al Prof* E. "WEHRHEIM, 
Villa Serpolette, Cannes (Francia). 


