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Il Dente del Gigante ¢ la Mer de Glace.

LE SCUOLE D’ALPINISIO E LA “S.A.R.L,,

(Sint Alpes Robur Juventum).

Come tutti gli altri sports, e forse piit di ogni
altro, I’alpinismo richiede un serio e lungo alle-
namento; invece esso viene purtroppo preso so-
vente alls leggera e conta tra i suoi seguaci gran
numero di impreparati, fisicamente (tecnicamente)
e moralmente.

Basta vedere con quanta leggerezza nei centri
alpini si combinano e si intraprendono ascensioni
anche difficilissime, con quanta ignoranza e di-
sprezzo di ogni regola di prudenza comitive nu-
merose di alpinisti danno la scalata 2 montagne
tutt’altro che mansuete, per concludere che se
non avvengono piu frequenti le disgrazie in mon-
tagna i & perché dev'esserci un grande stellone
a proteggere gli amanti dell’Alpe; v'é un dio per
gli ubbriachi...!

L’alpinismo ha subito in questi ultimi anni una
profonda evoluzione: & il trionfo dell’alpinismo
senza guide, & l’entrata in scena dell’alpinismo
di massa, dell’alpinismo popolare.

Di conseguenza l’allenamento alpinistico ha
subito anch’esso la sua evoluzione; quello che
una volta si considerava cosa essenziale nell’alle-
namento, ciod 1’esercizio alla fatica, oggidi o di-
venuto un elemento secondario; oggi 81 fa 1'alle-
namento alla difficoltd, e si capisce: da un lato
la gioventu odierna pratica altri sports, come, per
esempio, lo sport dello ski, per cui il corpo & gia
pill 0 meno avvezzo alla fatica; dall’altre lato gli
alpinisti moderni « senza guide » si dedicano alle
salite di primo ordine, e riconoscono la necessita
di un allenamento serio e metodico. Non ultima
ragione & l’esistenza.oggidl di numerosi alpinisti
che possono ottimamente fare da maestri e sosti-
tuire la scuola « gentleman » alla scuola delle
guide. Ecco perché sono sorte dovunque la scuole
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di arrampicamento, le « Kletterschulen » dei Te-
deschi. Gli alpinisti hanno create le scuole, e
gueste hanno creavo gli alpinisti; esse sorsero
nelle vicinanze delle cittd, come a Dresda, Graz,

Scuola di arrampicata su roccia.

Strassburgo, Friburgo e persino ad Hannover,
Marsiglia e nel Belgio, ossia in paesi di pianura.
La prima scuola data dal 1867 e sorse a Ginevra,
ove gid a quell’epoca era praticato l'alpinismo
senza gnide, e precisamente sul Saléve, alto meno
di 1000 metri, ma con un versante tagliato a
picco e di difficile scalata. Gli ottimi alpinisti
ginevrini, che scalarono le pin difficili vette delle
Alpi, e che oggidi compiono le pil ardite gite
domenicali senza guide (1), hanno fatto le loro
prime armi al Saléve. Anche la Raxalpe e il
Wetterstein in Austria servivano da palestra di
alpinismo; ma solo parecchi anni piu tardi, e
quasi contemporaneamente in Austria, Germania
ed Inghilterra sorsero le vere « Kletterschulen ».
Mummery, Collie, Carr, Abraham, ecc. furono i
primi maestri nelle scuole della Scozia, del Cum-
berland della Galles e delle Isole Inglesi. In Ger-
mania si prestarono le rocche del Reno, le mon-
tagne del Harz, del Riesengebirge, della Selva
Nera; in Austria il Semmerig, la Rax, lo Schnee-
berg.

In Francia qualcosa di analogo si fece nei din-
torni di Marsiglia e di Grenoble. In Italia, quan-
tunque isolatamente si sia fatto qualche cosa dai
primi alpinisti senza ' gnide, come: Gorret, Cha-
noux, Carrel, Ratti, :Fiorio, Barale, Vaccarone,
Brioschi, Corra, Canzio, Vigna, ecc., nulla di siste-
matico venne compiuto fino alla fondazione del
Club Alpino Acecademico. X

1 fondatori di questa societa trovarono ottime
localitd sulla Rocca della Sella, sulla P. Lunelle
e Calcalune, sui Picchi del Pagliaio; e furono
queste le nostre prime « Scuole ».

Piu tardi si’ fece qualcosa d’analogo dal Glasg,
dalla Sucai e dalla Sari, Oggidl, si pud dire che
le societd goliardiche e giovanili hanno preso il
posto alle Societd accademiche almeno per cio che
riguarda i primi corsi della Scuola alpinistica. E’

1) Come il Genecand (Triconni) che sale la Cheminde Mum.
mery al Grepon in-4 minuti, conducendovi in gita domenicale
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