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Maratona di marcia 
1. Pavesi Donato del Mi lan ino F. C. di Milano, 

alle ore i4,2g '32" impiegando ore 3 ,s6 '32" . 
2. Brimelli Giovanni d e l l 'Agamennone di Mi-

lano, a l le ore i 4 ,3 i ' 5o" impiegando ore 3,58'5o". 
3. Del Sole Sii la del la Società spor t iva Alba di 

Roma, a l le ore 14,37'so" impiegando ore 4,50" ; 
4. Campigo t t i Mario , legione al l ievi gua rd i e di fi-
nanza Roma, a l le 14,43'57" ; 5- Fog l i Lido, S. S. 
Mazzini R o m a ; 6. Pe re l l a Car lo , Legione gua rd i e 
di finanza R o m a ; 7. Cole l la Giovanni , S. S. Alba 
R o m a ; 8. Pas in i Giovanni , G r u p p o sport ivo Offi-
cine meccaniche Mi lano ; 9. G r a n d i Giuseppe, Le-
gione al l ievi gua rd ie di finanza R o m a ; 10. Bri-
ghenti Vit torio, id. ; 11. Romigia l l i Car lo , S. S. 
I ta la di F i r enze ; 12. Riga t t i Romeo, Sesta divi-
sione di f an te r i a P a d o v a ; 13. Paol i Luigi , 94° f an -
teria A n c o n a ; 14. Bini Giovanni , S. S. I t a l a Fi-
renze; 1?. Bard in F r ido , 63" f a n t e r i a S a l e r n o ; 
16. Canne l l i Ruggero , S. S. Alba R o m a ; 17. Bo-
nelli Oreste, 30° f a n t e r i a Nocera ; 18. Di Ga l l i Giu-
seppe, 20 a r t ig l ie r ia da costa Spez ia ; iq. Gaspa r in i 
Gino, id. ; 20. Alfieri Secondo, 30° f an t e r i a N o c e r a ; 
21. Mang iacava l l i , 151 T r i e s t e ; 22. Gaspar r i Ri-
naldo, Audace di R o m a ; 23. F ior i , 94° f a n t e r ' a 
Ancona ; 24. F r i t t e l l i Aldo, 20 a r t ig l i e r i a da costa 
Spezia;' 25. P a r d o Roberto, 63° f an t e r i a S a l e r n o ; 
26. Rossi Arist ide. 

La Maratona F io ren t ina di Marcia vinta da Pavesi . - Dall 'a l to in b a s s o : Pavesi Dona to , 
di Milano, pr imo arr ivato, pe rcor rendo km. 42,500 in ore 3,56 (Fot. Cattani). — Pavesi Do-
nato mentre taglia il t raguardo (Fot . Sbisà - Firenze). — S. E. l 'On. Gasparo t to , minis t ro della 
guer ra , e l 'On. Capanni presenziano l 'arr ivo della mara tona di marcia (Fot . Cattani) . 

la Maratona fiorentina di Marcia 
vinta da Pavesi 

La Società Spor t iva Ginnico « I t a l a » con la riu-
scitissima organizzazione del la m a r a t o n a nazionale 
di marc ia e de l la g a r a col le t t iva per squadre ha 
segnato una bel la p a g i n a nel lo sport toscano e na-
zionale. Organizzazione o t t i m a ; entus iasmo di nu-
merosi concorrent i ; scelta par tec ipazione di at let i . 
I II campione i t a l i ano di fondo ha agg iun to una 
nuova vi t tor ia a l l a sua già r icca corona di t rofe i , 
vincendo la be l la g a r a organizzata in modo ma-
gnifico da l l '» I t a l a » di Firenze. Dopo di lui Bru-
nelli e il romano Si i la del So le hanno lot ta to stre-
nuamente in pr incipio per la v i t tor ia e, dopo la 
fuga di Pavesi , per la conquista del secondo posto. 
Ott ima ga ra hanno fa t to Campigot t i e Fog l i , come 
pure l ' anz iano Romig ia l l i e il pivi che veterano 
Gasparr i di Roma. 

La ga ra col let t iva per squadre , ol tre a compren-
dere u n a marc ia di km. 25, con tava pure il t iro 
su 100 metr i con fuc i l e mod. 1891 e get to di una 
bomba S . I . P . E . iner te . 

Ogn i squadra , composta di c inque, doveva per-
correre con tut t i i suoi component i i 25 km. e poi 
fare il tiro ed il lancio. N a t u r a l m e n t e parecchie 
squadre che compivano bene la marc ia si t rova-
rono hand icappa te nel le a l t re due prove, e vice-
versa. 

Comunque , ai fini de l l ' u t i l i t à mi l i ta re , la origi-
nale g a r a ha p remia to i migl iori . 

Molte f r a le squadre concorrent i e rano già note 
per aver preso pa r t e a l l a g rand iosa seconda g a r a 
di marc ia a squadre recentemente organizzata . 

L a g a r a a squadre è s ta ta in fa t t i v in ta da l l a 
squadra dell '820 f a n t e r i a (che si dist inse ne l l a 
recente grandiosa prova) dopo u n a lot ta ne l la g a r a 
di marc ia e o t t ima classif ica r ipor ta ta nel t iro e 
nel lancio del la bomba. La squadra del 120 ber-
saglieri con Fr ige r io ha fa t to il migl ior t empo sul 
percorso, ma è g iun t a al t r a g u a r d o con soli quat -
tro uomini perdendo così i preziosi pun t i e la vit-
toria. Degne di incondizionato elogio la squadra 
dell '8° bersagl ier i di Fi renze, dell '8° f a n t e r i a di 
Milano e del 570 f a n t e r i a di Padova . 

H a presenziato a l l a ga r a S. E . l 'on. Gasparo t to 
accompagnato da l l ' on . Capann i e da S. E. il ge-
nerale Graziol i e da l l e autor i tà mi l i ta r i . 

Ecco ora le classif iche : 

Gara di squadre 
1. 82° fanteria Roma -punti 11; 2. 570 fanteria 

Padova punti 1153 . 8° fanteria Mi lano punt i 13; 
4. 8° bersagl ier i F i renze punt i 13; 5. 30° fan te r ia 
Noce ra punt i 15; 6. Scuola a l l ievi ufficiali di 
Lucca , punt i 15; 7. 410 f a n t e r i a Savona punt i 16; 
8. 84° f an te r i a F i renze punti 16; g. i° g rana t ie r i 

Roma punt i 31 ; 10. 88° f a n t e r i a Livorno, pun t i 
34; 11. 490 f an t e r i a Man tova punt i 34; 12. 120 ber-
sagl ier i Mi lano , pun t i 35 ; 13. 50° f an t e r i a Cre-
mona, p r ima squadra , pun t i 36 ; 14. 50° f a n t e r i a 
Cremona , seconda squadra , pun t i 37. 

La coppa del l 'on. I ta lo C a p a n n i è s tata v in ta 
dal l '820 reggimento f a n t e r i a di Roma. 
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L' incont ro Genoa- Savona. — A sinis t ra : Sardi alle p rese con i savonesi (Fot . G u a r n i i - Las t re Cappel l i ) . - A d e s t r a : L ' a rb i t ro ed i due 
capi tani (Fot. Guarner i - Las t re Cappel l i ) . 

GIUOCO DEL CALCIO 

^erso la pacificazione? 

molto, ma se pens iamo che a l t re t empre di uomini 
megl io assai avrebbero fa t to ne l l ' in te resse dello 
sport , t an to più che lo stesso avv. Lombard i era 
anda to loro incontro con una proposta che, tolto 
qua lche det tagl io , era buona , dobbiamo mol.tis-

Match Genoa - Savona (2-0). — De Prà, il fido 
guard iano della rete genoana . 

(Fo togra f ia Guarne r i . Las t r e Cappel l i ) . 

simo r a m m a r i c a r c i che la Confederaz ione abbia 
affidato a uomini così conci l iant i la p ropr i a sorte. 

La Federaz ione credendo di t rovare ostacol i di 
f ron te a sè aveva cercato di r imuover l i subito 
con u n a proposta logica, conc i l i a t iva ; i confede-
ra l i invece inop ina tamen te diedero macch ina in-
dietro decisi ad accet ta re tut to piut tos to di per-
dere qua l cuna del le società del pa t to di Milano. 
Noi non c red iamo che in ta le senso siano s ta te 
date loro le dire t t ive da l l a magg io ranza dei con-
sigl ier i del la Lega del Nord . 

La Federaz ione a l lo ra t rovandos i di f r o n t e ad 
un esercito già sgominato , ha fa t to quel lo che 
ha volu to dando agl i avversa r i l ' i l lus ione di aver 
ot tenuto mol te cose. Non pa r l i amo del campio-
nato. Bas te rà dire che i de lega t i confedera l i , par -
tendo dal pr incipio di sa lva re le loro società, da to 
il pa t to di Milano, non avevano tu t t av ia a l cun 
obbligo di sa lvare le u l t ime due class i f icate di 
ques t ' anno . Che perciò, da vent i a ven t idue squa-
dre il passo non era diffìcile. N e sarebbe r isul-
ta to u n campiona to di t ransizione mol to più lo-
gico, quel lo ad esempio che f u respinto mesi or 
sono. Invece , tolto di mezzo il pr incipio del re-
s t r ing imento assoluto, tu t to andò a ca tafasc io . 

P r e t ende re di sa lva re il footbal l i t a l i ano ac-
con ten tando a destra ed a s inis t ra è u n assurdo 
ed è appun to l ' a s su rdo nel qua le sono cadu t i tu t t i 
i de legat i , con magg io r colpevolezza per quel l i 
de l la Confederaz ione cui più degli a l t r i spe t t ava 
di sostenere il pr incipio accennato . Noi s iamo av-
viliti pe r ta le s tato di cose : noi che abbiamo fino 
ad o ra sostenuto la giustezza del violento movi-
mento di secessione che solo poteva por ta re ad u n 
asses tamento del footbal l in I t a l i a . E ' n a t u r a l e 
che i de legat i f ede ra l i t rovat is i a dover t r a t t a r e 
su a l t ro te r reno d i f ferente da quel lo che avreb-
bero immag ina to , abbiano a l lo ra sostenuto le ca re 
tesi di u n tempo. 

Così ne l l a r ea l t à la sconfi t ta vi è s ta ta ed è 
questo il ma le insanab i le del footbal l nazionale , 
^conf i t t a dei confedera l i pe rchè in mol te a l t r e 
cose essi sup inamen te ammisero quel lo che ven iva 
sostenuto dagl i avversar i . P e r esempio a m m i s e r o 
che i due terzi del nuovo ente devono essere uo-
mini de l l a Federaz ione e un terzo de l la Confede-
razione. E r r o r e graviss imo che cont r ibu i rà p u r 
esso a man tene re nel caos il footbal l i ta l iano. Ab-
b iamo a l t r a vol ta det to che l ' accordo su l le basi 
enuncia te fin da a l lo ra , non avrebbe r isolto n u l l a . 

Se al p r o g r a m m a sport ivo, il qua le es igeva u n 
tagl io net to senza ret icenze, così come a v e v a n o 
da to in u n pr imo tempo i confedera l i , si agg iun-
gano a l t r e piccole cose che pure hanno va lore e 
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F O O T B A L L E R S 
Esaminate il contenuto della STAMPA 

SPORTIVA. Tutti i principali matches dome-
nicali sono commentati e largamente illustrati. 

Campionato Italiano di Foot-Ball C. C. I. - Bologna - Novara (2-1) : Le due squadre pr ima 
del match . In mezzo la graziosa bambina che a nome del Modena F. C. offerse ai capitani 
mazzi di fiori (Fot . Mingozzi - Bologna) . 

che d imos t rano solo come la Federaz ione esca tosto deboli. I n ta l modo mancò affa t to il su< 
t r ion fan t e dal convegno, noi di leggeri compren- gioco di sostegno a l l a p r ima l inea e rese più fa 
deremo come r e a l m e n t e vi è stato un vinci tore ed cile l ' i ncuneamen to che spesso facevano ne l l a di 
un vinto U n a pa r t e che ha dovuto r inunc ia re cioè fesa gr ig ia , i g r a n a t a . Quest i invece, se mancai 
a tut to l ' idea le che l ' aveva fino ad ora sorre t ta , vano di avan t i , e rano più a posto ne l la difesi 
l ' a l t r a che ha visto t r i on fa r e u n ideale che già perchè , essendo 1 terzini sicuri, i sostegni megli 

po tevano sostenere e nut r i re , per quan to fu poi era disposta a sacrif icare. 
E d il male è appun to questa differenza di condi-

zione ne l l a qua l e vengono così lasciat i e le so-
cietà e gl i uomin i sia da u n a p a r t e che d a l l ' a l t r a , 
d i f f e renza t roppo s t r idente per non a r r eca re in 
breve tempo, un anno a l l a più l unga , nuovi sus-
sul t i perniciosi a l lo ra ancor più. 

Per questo noi sos tenemmo che non vi doveva 
esser vinci tore nè vinto e che solo a ta le condi-
zione ausp i cavamo a l l ' accordo . Oggi ci augu-
r iamo che a v v e n g a quel lo che ormai r i t en iamo 
impossibi le : il r iget to da pa r t e del le assemblee 
di un p r o g r a m m a che non può certo s egna t e un 
passo avan t i nel footbal l i t a l i ano anche se la 
r in fo rza t a squadra nazionale po t r à essere in con-
dizione di figurar megl io di f r o n t e a l l 'Aus t r i a . 

L o sparv iero . 

Il Campionato Confederale 
e quello Federale. 

Torino F. C. p a r egg ia con Alessandria U. S.j 
1-1. — L 'Ales sand r i a sul campo dei g r a n a t a ha 
trovato chi l ' h a cos t re t ta a segnare il passo in ter -
rompendo così l a serie dei lus ingh ie r i successi che 
la teneva in testa di classifica ass ieme al Genoa. 
I l Tor ino con la g a r a di oggi mig l io ra le prò 

sibile, gl i avant i . 
L a pa r t i t a ne l suo complesso ebbe tu t t av ia ui 

a n d a m e n t o assai in teressante . P r i m i ad at taccar 
f u r o n o gli a l essandr in i e parve che dovessero jm 
porsi ne t t amen te sugli avversar i . I n f a t t i dop 
circa un quar to d ' o r a e ran riusciti a segnare co 
un bell issimo t i ro di Baloncier i . 

I l To r ino non si è sgomenta to ed ha rot to subit 
la minacc ia avve r sa r i a iniziando un giuoco scon 
nesso, è vero, m a decisamente p u n t a n t e a l l a pori, 
dei gr igi o t tenendo poco dopo il pareggio . Ne 
resto del pr imo tempo la preva lenza è s ta ta sem 
pre dei g rana ta . N e l l a r ipresa l 'A lessandr ia cerei 
in ogni modo di s t r appa re l a vi t tor ia , ma a nulli 
va l se ro i suoi a t tacchi che per lo più si . inf range 
vano contro il duo Morando-Mar t in I I br i l lant is 
simi. Poco combinò la l inea degl i a v a n t i grig 
anche pe r la b ru t t a g io rna ta di Brezzi che nor 
r iusciva mai ad a n d a r d ' accordo con Baloncieri 
I nd ipenden t emen te dal d i f fe ren te ca ra t te re d 
giuoco f r a i due, certo, no rma lmen te , Brezzi fi 
di più in a rmon ia col compagno di quel lo che nor 
abbia f a t t o oggi. L a pa r t i t a finì così a l la par i . 

Bologna batte Novara con due goals a uno. — 
Questa è l ' a l t r a notevole sorpresa del la giornata. 
I l c ampo neut ro di Modena non ha por ta to for-
t una agl i azzurr i di Meneghet t i che hanno per-

pr ie condizioni sovra tu t to per la coraggiosa p rova d u t o l a S a r a g ius t amen te , senza che nu l l a vi si 
.Vi — — — 1 i ' . • • Ha iietrnalar^ Hi c iwinl . ...11'..:.» .]i ti d. di ot t imo mora le che hanno f a t to i suoi uomini . 
Ess i non h a n n o vinto perchè l 'A le s sand r i a e ra 
oro super iore ind iscu t ib i lmente specie ne l l a tec-

nica se non ne l l a foga , ma h a n n o u g u a l m e n t e 
o t tenu to un successo p iegando i gr ig i al m a t c h 
par i . Lo slancio, l ' en tus iasmo, quel sacro fuoco 
che ben di rado oggi si nota ne l le squadre , ha ca-
rat ter izzato tutto: il loro giuoco e per questo è ben 
mer i t a to il punto che hanno s t r appa to ai gr ig i 
a lessandr in i . Che i g r a n a t a abb iano giuocato bene 
è un a l t ro affare . Ess i non b r i l l a rono per fas i ben 
condot te , per precis ione di tecnica, per un s is tema 
pres tabi l i to di condur re gl i a t tacchi . Giocavano 
con a n i m a a t t accando come e q u a n d o potevano e 
sbarazzando con u n a foga i ndemon ia t a che cer to 
" a l s e a sconcer tare gli avversar i : Tecn i camen te 
p a r l a n d o anche i gr ig i non poterono quindi svol-
g zre un bel gioco, m a è certo che i loro a t tacchi 
e rano mol to megl io coordinat i specie per mer i to 
di Baloncier i . In d i fesa invece l 'A le s sand r i a di-

da segna la re di specia le su l l ' es i to di essa. I l Bo-
logna ha r i t rova to sè stesso o piut tos to il Novara 
è in decl ino di f o r m a ? Noi c red iamo anzi tut to che 
il Bo logna abbia acquis ta to molto col r i torno di 
uno dei De l l a Va l l e , che lo scorso anno funge-
vano da bombard ie r i del la squadra ed ognuno ri-
corda la fac i l i tà con la qua le essi sapevano tirare 
in por ta da qua l s i as i posizione sempre in modo 
pericoloso e spesso redditizio. N o n c red iamo p,erò 
che ancora si possa pa r l a r e di un decl ino di forma 
del Nova ra . F o r s e lo spos tamento di Reynaud i in 
seconda l inea ha tol to a l l a p r ima que l la efficienza 
che noi stessi me t t evamo in dubbio anche per la 
presenza del noto sostegno nazionale . N e l l a realtà 
si è oggi cons ta ta to che, se pu re non t roppo appa-
r iscente , il gioco di Reynaud i in pr ima l inea è di 
certo r end imento , da t a la m a n c a n z a di abili 
avan t i , eccezione f a t t a per Migl iavacca , si com-
prende come il N o v a r a abbia fino a ieri tenuto 
Reynaud i in p r i m a l inea. Lo spos tamento forse ' 

fe t tò a lquan to . Ca rcano n o n è più in g r a n f o r m a avrebbe dovuto esser tenta to p r i m a e non in u n a ' 
e ol t re a ciò vi era in lui la preoccupazione p a r t i t a così diffìcile come que l la che si presen tava 
cont inua di copr i re i terzini che s embravano piut- a Modena. 
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La par t i t a , a rb i t r a t a da G a m a , si è iniziata con 
un at tacco novarese , ma immed ia t amen te il Bo-
logna s ' impossessa de l la pa l l a e compie una velo-
cissima discesa fino a l l ' a r e a di r igore avversar ia . 
Ivi avviene f u l m i n e a un 'az ione prodot tas i da l l a 
cent ra tura del pa l lone f a t t a da Pozzi. Pe r in rac-
coglie, passa a Bad in i che r ipassa a Pozzi il quale , 
libero, segna. Non è ancor passato un minuto . 

I l N o v a r a si l anc ia a l l 'o f fens iva ma non riesce 
a pareggiare . Il p r imo tempo denota una certa 
'superiorità degli azzurri . I bolognesi hanno at tac-
cato a fo la te met tendo in serio pericolo la por ta 

vent ine. I bianco-neri nel p r imo tempo segnarono. 
I v icent ini ebbero il pa regg io nel secondo. 

A Man tova l ' H e l l a s ha subito una sconfi t ta ab-
bas tanza grave d a pa r t e del l 'Associazione Calcio 
Man tova che si è impos ta fin da l l e p r ime bat tu te 
del la pa r t i t a svolgendo un giuoco ser ra to ed ef-
ficace. 

A Genova il Genoa ha cont inuato ne l l a sua vit-
tor iosa marc ia ba t t endo per due goals a zero 1 
savonesi . Questi ne l le par t i t e fuor i casa sono sem-
pre s for tunat i . Anche oggi ebbero un uomo fuor i 
giuoco nel pr imo tempo e dovet tero sostenere 

è s ta ta una be l la p rova di resis tenza e di coraggio 
quel la che fecero oggi contro questi . Se la p r i m a 
l inea nero-s te l la ta avesse avuto la dut t i l i tà , la 
precisione d imos t r a t a da que l la dei pisani , cer to 
la pa r t i t a sarebbesi r isol ta a suo favore . Invece 
gli avan t i casa laschi f u r o n o confus ionar i i ; nè 
Mat tea , nè Sarasso, oggi r i en t ra to ne l la squadra , 
r iuscirono ad impr imer l e una reale efficienza di 
giuoco. 

A Legnano la squadra dei l i l la ha t e rmina to 
a l l a par i il match con i for t i modenesi che du-
ran te tu t ta la pa r t i t a diedero più l ' impress ione di 
volersi d i fendere piut tosto che at taccare. Inve ro 
i l i l la serrarono spesso .gli avversa r i sul loro goa l , 
ma l ' indecis ione degli avan t i non favorì le loro 
mol tepl ic i calate sul la por ta di Brancol in i . L a 
pa r t i t a si è chiusa così zero a zero. A P a d o v a il 
Bresc ia venne sconfitto con due a zero. 

A Venezia i nero-verdi hanno stentato oggi a 
ba t te re l ' I n t e rnaz iona le che ormai sembra si sia 
consol idato ne l la classifica al posto di coda. 

Genoa - Savona (2-0) : Un forte tiro di Sardi ar res ta to dalla difesa savonese. 
(Fot. Gua rne r i - Las t re Cappel l i ) 

dei novares i assai p iù di quel lo che abbiano fa t to 
questi p u r a t t accando in prevalenza . A l l a fine il 
N o v a r a a t tacca a fondo , in modo quasi rabbioso ; 
sembra debba pa regg ia re , ma la d i fesa del Bo-
logna a rg ina l 'o f fens iva ed il tempo t e rmina con 
un pun to a van t agg io dei bolognesi . 

N e l l a r ipresa il N o v a r a si p resen ta sotto un ' a l -
tra formazione , con Migl iavacca spostato . a l l a 
mezz 'ala destra e Q u a g l i a a l l ' a l a . Con foga inde-
monia ta cercano g l i azzurri di o t tenere il pareg-
gio che finalmente viene nonos tan te la se r ra t a 
difesa bolognese. M a qui il Bologna si r isvegl ia 
e dopo una serie di vivaci a t tacchi ai qua l i i no-
varesi non sanno più opporre cont roa t tacchi , si 
aggiudicano il secondo punto. I l N o v a r a non ha 
da questo momento a lcun vivace r i torno di offen-
siva. Sembrano i suoi uomini fiaccati. E così la 
p a r t i t a . che s e m b r a v a p r ima volgere a f avore 
degli azzuri si chiude con la me r i t a t a v i t tor ia dei 
bolognesi. 

quas i tu t ta la p a r t i t a in dieci. • Il Genoa pui 
avendo vinto non è s tato a l l ' a l tezza de l l a sua 
f a m a ne l la d i fesa es t rema, men t r e efficacissima, 
come al solito, f u la l inea dei mediani , che so-
s tenne molto anche gli avant i . 

A Casa le il P isa ha o t tenuto un m a t c h par i , 
m a ne l l a rea l tà ha pe rdu to un punto de l la clas-
sifica che avrebbe potuto benissimo conquis tare . 

I nnegab i lmen te il Casa le non giuoca oggi così 
bene come la s q u a d r a dei nero-azzurri toscani ed 

Unione Sportiva Torinese e Pastore F. C., 
pari : zero a zero. —- Nel campo federa le si ebbe 
a Tor ino , un impor t an t e incontro : quel lo f r a il 
Pas to re e l ' U n i o n e Spor t iva Torinese. Ques ta so-
cietà, come è ben noto, passa ta dal campo confe-
dera le a qual lo f ede ra l e , o t tenne di d i spu ta re an-
cora il Campiona to di p r i m a categoria al posto 
de l la Unione Spor t iva Biel lese che a sua vol ta 
era passa ta nel campo confedera le . La pa r t i t a si 
svolse n e l bel campo de l l 'Un ione , ma senza che 
pubblico vi assistesse, eccetto una es igua quan-
tità di soci o s impatizzant i . Dal lato finanziario 
invero le par t i te f ede ra l i del le città g r a n d i sono 
un disastro. La pa r t i t a è s ta ta b r i l l an te ed il 
giuoco discreto da pa r t e di tu t te e due le squadre . 
Il Pas to re è stato più minaccioso nel pr imo tempo, 
men t re l 'Un ione ha a t tacca to in p reva lenza ne l 
secondo tempo. Sembra s t r ana anzi la m a n c a t a 
v i t tor ia degli unionist i . Nel secondo tempo le due 
squadre abusarono un po' del giuoco duro, e l ' a r -
bitro dovette spesso in te r rompere il corso del le 
azioni per punire . 

De l le a l t re par t i t e f ede ra l i d i remo che il Novi 
ha ba t tu to a stento la Va lenzana sul p ropr io ter-
reno. L ' U n i o n e S. Novese non ha b r i l l a to certo 
nel campionato come sembrava dovesse essere, 
da te le innumerevol i . importazioni di g iuocator i , 

• che fece nel lo scorcio de l l a passa ta s tagione. 
N e l l e a l t re par t i te nu l l a di notevole pe r non 

accennare ai deplorevol i incident i di Rivarolo . 

Enrico Motessa. 

Abbonatevi 
alla Stampa Sportiva 

L E A L T R E G A R E . — A Mi lano l ' incon t ro f r a 
l 'Un ione Spor t iva e la Pro Vercel l i ha deluso il 
pubblico che vi assis teva. I vercel les i o t tennero 
la v i t tor ia con lo scar to di un pun to (2-1), ma la 
vi t tor ia essi non la mer i t a rono del tut to. L ' U-
nione, pur non avendo un s is tema di giuoco cara t -
teristico, ha tenuto in p reva lenza gli a t tacchi e 
per questo avrebbe potuto a sp i ra re quan tomeno 
ad u n match a l l a par i . I vercel lesi h a n n o sfog-
giato un giuoco piut tos to sostenuto e rude, m a i 
mi lanes i per contro non hanno scherzato nel lo 
imitarl i . Pa r t i t a in complesso b ru t t a 'assai e senza 
significato. 

A Spezia gli spezzini hanno conosciuto la scon-
fìtta sul loro te r reno per la seconda vol ta per 
opera del Mi lan Club , che ha giocato su quel 
c a m p o ' u n a be l la pa r t i t a . Essa è s ta ta v ivaciss ima 
per gioco e s impat ica per la correttezza dei giuo-
catori. I rosso e ner i sono stat i r ea lmen te supe-
riori e la v i t tor ia è ben mer i t a ta . 

A Vicenza quel l 'Associazione Calcio ha sbar-
rato la s t r ada a l l a J u v e n t u s di Tor ino imponen-
dole il ma tch a l l a par i . Il gioco fu carat ter izzato 
da u n a eccessiva durezza da pa r t e dei vicent ini , 
durezza che ha u n po ' scompagina to le file ju -

Match di Campionato a Alitano al Velodromo. — Le raccomandazioni del l 'a rbi t ro alle squadre 
U. S. M. e Pro Vercelli (Fot. Strazza , Lastre Tensi). 
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TORINO - Strada di Lanzo, 316 

= GOMME PIENE = 
PNEUMATICI 
TESSUTI GOMMATI 

AGENZIE E FILIALI: 
MILANO, Via Melzo, 15 - BOLOGNA, Via Galliera, 60 -
ROMA, Via Aureliana, 32, 34, 36 - NAPOLI, Via Chiata-
mone, 6 - FIRENZE, Via Ghibellina, 83 - GENOVA, Via 
Granello, 20 - PADOVA, Piazza Cavour, 7 - BASSANO, 
Via Benedetto Cairoli, 192 - BIELLA, Via Eugenio B o n a -
PALERMO, Via Rosol ino Pilo, 21, 23 - TRIESTE, Via 
Mazzini, 4. 

Depositi con presse di montaggio gomme pieoe oeile principali città TORINO - Via Cernala angolo Corso Vinzaglio, 2 

MAGNETI 

DINAMO 

0169 

Q U A D R E T T I 

0174 

AVVIAMENTI 

SCINTILLA 
SOCIETÀ ANONIMA SOLETTA (Svizzera) 

F A B B R I C A Z I O N E S V I Z Z E R A DI A L T A P R E C I S I O N E 

DELEGATO F=ER L'ITALIA 

Ing. C A R L O L I S C O - V i a C e r n a i a , 15 - T O R I N O - T e l e f . 16-14 
Succursali © Rappresentanza: 

Parigi - Londra - New-York - Bruxelles - Ginevra - Zurigo - Madrid - Oporto - Rotterdam - Christiania - Copenhagen 
Stoccolma - Buenos-Aires - Cairo - Sydney - Manilla - Kobe (Giappone) 
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Veneto e la R o m a g n a non ne hanno propr io bi-
sogno. Sono queste regioni dove lo sport cicl i-
stico è in tensamente diffuso e l a rgamen te 'popò-1 

lare . ? 
£ per ciò che anche gl i indus t r ia l i non pos-

sono aver g rad i to l ' inc lus ione di questi due Giri.1 ' 
Le case hanno p r inc ipa lmen te bisogno di svo l -
gere la loro opera di espansione commerc ia le —|| 
motivo unico del la loro par tecipazione al le corse 
— in regioni dove l 'uso de l la biciclet ta sia meno;') 
vasto. 

Perchè dunque un Giro del la R o m a g n a e un 
Giro del Veneto ? Propr io in queste due regioni 
le case f anno i migl ior i affar i e vendono la mag-
gior quant i tà di biciclette. Meglio era — se pro-
prio si volevano accontentare esigenze reg iona l i 

Come si preannuncia la stagione 
ciclistica su strada nel 1922 

I n vista de l la seduta di ca lendar io si e rano de-
l ineate net te e p ro fonde divergenze f r a gl i orga-
nizzatori di corse e le Case. I p r imi i n fa t t i non 
in t endevano r inunc ia re a nessuna del le prove 
proget ta te , m e n t r e le Case e rano t u t t ' a l t r o che 
propense a pa r t ec ipa re a tu t te le corse che e rano 
s ta te p reannunc ia t e . 

Mol to p robab i lmen te se le due pa r t i fossero ve-
nu te a contat to di re t to — come aveva con discu-
t ibi l iss ima oppor tun i tà consigl ia to qua lcuno — il 
dissidio si sarebbe acuito e non ne sarebbero uscit i 
r i su l ta t i proficui. Invece Dav idson con ta t to e 
saggezza h a in terposto la sua au to r i t à e non am-
mise le Case a l l a seduta . Gli assent i hanno sem-
p re torto. . . P e r t a n t o avvenne che g l i organizza-
tori di corse classiche o... a sp i ran t i a l l a classici tà 
o t tennero la p i e n a r iusci ta dei p ropr i p r o g r a m m i 
m e n t r e le case v idero realizzarsi ciò che avevano 
temuto. Cioè un aumento del le classiche. P e r chi 
aveva domanda to invece u n a r iduzione il colpo 
— bisogna conveni rne — è stato poco gradi to . 

E , f r a n c a m e n t e , noi non possiamo d a r torto 
ag l i indus t r ia l i . Ess i nel chiedere che non si au-
mentasse ro e che anzi si r iducessero le corse 
classiche e rano indot t i da mot ivi seri e da severe 
esigenze. Chi ha u n po' di p ra t i ca di corse sa 
che le case devono sostenere spese ingen t i per 
app ron t a r e e sostenere il pesan te f a r d e l l o del la 
s tagione ciclist ica. Sta bene che esse facc iano 
correre p rec i samente per scopi commerc ia l i e cioè 
per p rocura re pubbl ic i tà ai p ropr i p rodot t i e che 
pe r t an to esse siano inev i tab i lmente spinte da que-
sti interessi . Ma vi sono dei l imit i anche nei bi-
lanc i e la voce pubbl ic i tà è per la m a s s i m a pa r t e 
del le case costrut t r ic i eccezionalmente g rava ta . 
D a t a questa s i tuazione è f a t a l e che u n a spesa 
n o r m a l m e n t e u t i le e necessar ia i n somma attiva 
divent i d i sas t rosamente passiva. 

N o n è il caso di d i lungars i qui t roppo ne l l ' e sa -
mina re il complesso p rob lema de l l ' i ndus t r i a cicli-
st ica. Non è un mistero per nessuno che le con-
dizioni genera l i sono poco liete. Si costruisce poco 
e si vende meno ! N e consegue che, per quan to sia 
canone essenziale che la pubbl ic i tà è t an to più 
u t i l e quan to meno prosperi sono gl i a f far i , le case 
non si sentono invogl ia te a ingrovig l ia rs i ne l le 
spese for t i ss ime di s t ipendiamento e di manten i -
men to d ' u n a équipe. 

Del resto si sa che tre sole case f a r a n n o cor-
re re ne l l a pross ima stagiona squadre in g r a n d e 
stile. Le a l t re si accon ten te ranno di pa r t ec ipa re 

a l l e corse con i p ropr i uomini'... isolat i , approfi t -
t ando del l ' insoluzione di uno dei più paradossa l i 
casi che si sian verif icat i ne l l ' i r r equ ie to e caotico 
mondo ciclistico. 

Le tre g r and i case di biciclette e la mass ima 
indus t r ia naz ionale di pneumat ic i avevano dun-
que ch ia ramente e r ep l i ca tamen te d ichiara to di 
non g rad i re l ' aumen to minaccia to del le prove clas-
siche e per p remuni r s i contro questo pericolo ave-
vano f o r m a l m e n t e chiesto di poter essere am-
messe a l l a seduta in cui si fo rmò il ca lendar io . 
Sapp iamo già che la loro domanda f u respin ta 
e che da l l a sedu ta usci decreta to u n aumento 
del le classiche. Si co r re ranno nel ig22, ol t re al 
Giro d ' I t a l i a , nove prove val ide per il Campio-
na to nazionale. 

L e due nuove corse sono il Giro di R o m a g n a 
e il Giro del V e n e t o : r iesumazione la p r ima , no-
vi tà assoluta la seconda. Se da un punto di vis ta 
p u r a m e n t e sport ivo è doveroso che si accolga con 
p iacere l ' is t i tuzione di queste due prove , non pos-
s iamo es imer t i da l f a r e osservare che nei r igua rd i 
indus t r ia l i , essa non è nè ut i le nè approvabi le . 
Ne l campo del le corse ciclist iche su s t r ada per 
profess ionis t i i ndus t r i a e sport sono s t re t t amente 
legat i . Non si possono d isg iungere gli interessi 
d e l l ' u n a da quel l i de l l ' a l t ro , bensì b isogna con-
ci l iar l i . 

N e l caso specifico pe r t an to noi a f f e rmiamo che 
po r t ando le corse classiche da sette a nove e tanto 
più inc ludendo i g i r i del Veneto e de l la R o m a g n a 
non si sono s a l v a g u a r d a t i gl i interessi degl i in-
dus t r ia l i . Non si dica che di essi g l i sport ivi 
non si devono preoccupare perchè si d iment iche-
rebbe che le corse profess ionis t iche vivono esclu-
s ivamente per volontà e iniziat iva degli indu-
s t r ia l i ai qua l i pe r t an to si devono dei r iguardi . 

L e case sono ind iscu t ib i lmente obbl igate a con-
correre al le prove classiche e perciò non c 'è da 
dub i t a re che tu t te le nove corse in ca lendar io 
raccog l ie ranno le iscrizioni.. T r o p p o for te è l ' in-
teresse che a l le p rove di Campiona to si col lega 
perchè si possa suppor re che ad esse gl i indu-
s t r ia l i r inuncino . 

P i ù o meno volent ier i dunque anche nel 1922 
le case f a r a n n o correre sia il Giro d ' I t a l i a che 
le nove prove di Campiona to . I l concetto, equo 
e r ispet tabi l iss imo, che ogni regione deve avere 
la sua corsa è s tato osservato scrupolosamente 
ne l l a formazione del Ca lendar io . N o n saremo 
noi che ci ver remo i m p a n c a r e a d i s t ruggere que-
sto principio che infine t iene conto di esigenze 
a cui b isogna inchinars i . 

Osserv iamo però — e nessuno pot rà sment i rc i 
— che se scopo essenziale del le corse ciclist iche 
deve essere quel lo de l la p r o p a g a n d a spor t iva il 

Il ciclista Carli, uno fra i dilettanti italiani che 
meglio si dis t insero nel 1921. 

(Fof. Strazza - Las t re Tensi). 

— scegliere a l t re zone dove la c a m p a g n a pro-
pagand i s t i ca poteva essere più prof icua. 

I l Giro d ' I t a l i a si d i sputerà ancora in dieci 
tappe . Nop si conoscono ancora il ch i lomet ragg io 
e il t racciato. Poss iamo però s tar s icuri che gl i 
organizzator i non si a l l on t ane ranno da l lo schema 
t radiz ionale che p resen ta mol t i fianchi a l l a cri-
tica. Ma su ciò av remo occasione di r i to rnare . 

Si annunc ia u n ' a l t r a g a r a a tpppe o, come 
r i su l t a per ora da i proget t i , a serie di p rove . 
Si t r a t t a di una mani fes taz ione g r a n d i o s a che 
sa rà organizzata da l Giorna le dello Spor t e che 
sa rà r i se rva ta ai d i le t tant i . 

No i non possiamo che approvare ne l l e sue li-
nee f o n d a m e n t a l i e nel suo pr incipio i n f o r m a t i v o 
l ' in iz ia t iva . T r o p p e cure r ivolgono gl i organiz-
zatori ai profess ionis t i , perchè non si debba ap-
p rova re con pieno consenso la man i fes t az ione in 
cui invece sa ranno ch iamat i a lo t ta re i d i l e t t an t i . 
Questo immenso e inesaur ib i le v ivaio di campion i 
f u t u r i ha dir i t to di p re t ende re ad u n a p rova im-
po r t an t e di ca ra t te re nazionale . Sa rà v e r a m e n t e 
u n ' o p e r a di a l t a p r o p a g a n d a spor t iva e non p o t r à 
che dare benefici r i su l ta t i . 

Questo è in breve sintesi il p r o g r a m m a che sarà 
svolto nel prossimo anno. P e r comple ta re però 
la visione del la f u t u r a s tagione occorrerà che noi 
tocchiamo a l t r i a rgoment i . Dopo aver e n u m e r a t e 
le p rove che sa ranno d i spu ta te b i sogna che noi 

Le Corse al Velodromo d'Inverno. — Da sinistra a destra : Wal thour - Godivier - Foss ier . 
(Fot . Strazza - Las t re Tensi) . 
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Ufficio Viaggi E . T R H O e C° 
Telefono inl.,e II. 60 - T O R I N O - Piazza Paleocapa, 2 

Cicli 
Motocicli 

Automobili 

panini 
or ig ina l i "MERCEDES,, 

Rappresentanza e 
Deposito per l 'Italia 

B O S C O M A R R A C. 
l i i Fiorai, 31 - TORINO - V i o C a u o u p ( g i à n e g o z i o V i g o ) 

Condizioni speciali ai Rivenditori 

Agenzia delie Società: 
Navigazione Generale 
Italiana - La Veloce -
Transoceanica - rit-
mar - Marittima Ita-
liana - Sicilia - Nord, 
Centro, Sud America, 
Australia, Estremo 
Oriente, Egitto, etc. 

Listino partenze, prezzi 
Informazioni a richiesta. 

( J e i u j e o t 
La gran marca 

i 
i 

AGENZIA GENERALE PER L'ITALIA 

Ditta = 
G. C. FRATELLI PICENA 

DI CESARE P I C E N A 
TORINO - C O R S O I N G H I L T E R R A , 17 — TORINO 
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Due records 
Giovedì ma t t i na sul lo s t r a d a l e . c h e da Orbas-

sano por ta a Bru ino , present i i sigg. Regge, Fon-
t a n a , cav. Ro lando del la Giur ìa , i corr idor i De l la 
F e r r e r a con macch ina D e l l a F e r r e r a di 500 cmc. e 
F . Minet t i con Doug la s di 350 e f fe t tuavano il ten-
ta t ivo per abbassare il recori sul km. lanciato. 

I r i su l ta t i f u rono ot t imi , da ta la buona s t rad 
e le condizioni a tmosfe r i che favorevol i ss ime, te 
nuto conto de l la s tagione ne l l a quale ci t roviamo 

I nostr i nuovi « r eco rdmen » nazional i sul chi 
lometro lancia to sono per la ca tegor ia 500 cmc. j| 
De l l a F e r r e r a con la med ia di 130,035 (record pre 
cedente : C. Maffeis , med ia km. 125) e per la c a i 
tegor ia 350 : Minet t i , con la media di 105 e ? 
(record precedente : Sassi , media 94.241). 

IO. 

V i t t o r i e n o s t r e 
Nel l a g r a n d e corsa automobi l is t ica in t i to la ta 

e Giro del le Alpi Aus t r a l i ane » su u n percorso di 
1000 migl ia , mani fes taz ione rego la ta da l l e più se-
vere norme res t r i t t ive , le automobi l i i t a l i ane hanno 
ot tenuto il più grandioso e completo successo con-
tro marche di ogni nazione. 

Due tipo sport del la « I t a l a » si sono in fa t t i clas-
sificate al pr imo e al terzo posto assoluto. Ma que-
sta vi t toriosa af fermazione, che con fe rma le ot-
t ime doti dei prodot t i de l la g lor iosa Casa torinese, 
è s ta ta accompagna t a da a l t re vi t tor ie di categoria . 

La categoria « gen t l emen » h a visto al i° posto 
un'Itala model lo 50; la ca tegor ia l ibera è s ta ta 
appannagg io di un tipo sport , sempre dell 'Itala, 
ment re un a l t ro tipo sport finiva al terzo posto. 
N e l l a ca tegor ia B a l t re due Itala h a n n o occupato 
il p r imo e secondo posto. 

Onore e mer i to a l i 'Itala, la g r a n d e m a r c a che 
ve ramen te onora la nos t ra industr ia . 

Feder ico Della-F'errera con motociclet ta a motore di sua creazione di 500 cmc. ha ba t tu to a 
Tor ino , sul ret t i l ineo Bruino-Orbassano, il giorno 8 dicembre, il record mondiale del chilo-
metro lanciato su s t r ada nel t e m p o di 25" 9[ io, alla velocità di km. 139,035. 

(Fot . Abba - Last re Gevaert) . 

ci occupiamo del le moda l i t à di svolgiment i , bi-
sogna insomma che noi r ivo lg iamo la nos t ra at-
tenzione ai problemi s t re t t amente tecnici. I no-
stri let tori conoscono già le nostre opinioni in 
tema di regolament i . Noi non f a r e m o che man-
tenere f e rmi i nost r i pr incipi . Ma ne f a r e m o ap-
punto una appl icazione p ra t i ca a l l a s i tuazione che 
verrà fo rmandos i in avveni re o, megl io , a que l la 
che noi ci ausp ich iamo venga producendosi . 

Minetti Fo r tuna to , su Douglas, ha stabilito 
il nuovo record italiano del chi lometro lan-
ciato su s t rada in 3 4 " , alla velocità di chilo-
metr i 105,882 (Fot. Abba - Las t re Gevaert) . 
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L'attual i tà sport iva . — A s in i s t ra : Dorando Petri a San Remo, dove ha aperto un grande, garage per automobil i (Fot . Vianelio). - Nel cen t ro : 
Il ciclista Croce che ha t r ionfato al Ve lodromo di Nizza (Fot. Strazza - Las t re Tensi) . - A des t r a : E ' g iunto in questi giorni a S. R e m o Giu-
seppe Spal la , il popolare campione italiano di boxe. Ha scelto a riposo, tra un mee t ing e l 'al tro, una carat terist ica villa a pochi metri dal mare . 
La nostra fotografia most ra il c ampione ass ieme al suo inseparabi le " L u p o , , nella quot idiana escurs ione (Fot . Vianelio). 

La ginnastica dello sportsman 
A UGO BESOZZI. 

La g innas t ica dello s p o r t s m a n ? Ma che bisogno 
ha uno spor t sman di g innas t ica ? Non è già u n a 
g innas t ica lo sport ? 

Anzitut to, lo sport non è g innas t ica . Accanto 
ad ogni sport c 'è la sua g innas t i ca complemen-
tare , che comprende t u t t ' a l t r i esercizi. Carpen-
tier, che è boxeur e non sa l ta tore , p ra t ica ogni 
giorno il sal to del la corda , per conservars i la 
souplesse del le gambe necessar ia per la boxe. 
Ma qui non si vuol pa r l a r e del le var ie g inna-
stiche che sono complementa r i dei var i i sports. 
Pe r ginnastica dello sportsman si vuol inten-
dere quel la g innas t ica che è complementa re a i 
tu t t i gl i sports. 

Ciascuno sport r ichiede la forza e la souplesse 
di certi g r u p p i speciali di muscoli , e a ciò serve 
la sua g innas t i ca complementa re . Ma tut t i g l i 
sports r ichiedono inol t re la forza e la souplesse 
di a l t r i muscol i , che costi tuiscono il fu l c ro cen-
t ra le di tut t i i muscoli e che perciò si possono 
ch iamare muscol i - fu lcro . Ess i sono i muscoli del-
l ' addome , re t t i e obliqui , e i muscol i del le reni. 

Non c 'è movimento muscolare , a p p e n a intenso, 
che non finisca per f a r f u l c ro sul ven t re e sul le 
reni. Così, l ' avambracc io fa fu lc ro sul braccio, 
il braccio su l l a spal la , la spa l la sul busto, il 
busto sul ven t re e sul le reni. Venendo agl i arti 
infer ior i , la g a m b a f a fu l c ro su l la coscia, la 
coscia sul bacino, il bacino sul ven t re e sul le reni. 
Quals ias i sforzo muscolare intenso va a finire lì. 
P e r cui, se il vent re e le reni non sono abba-
s tanza for t i , g l i a l t r i muscol i non t rovano un 
appoggio sufficiente da poter espl icare tu t ta la 
loro forza. Come una gru che fosse cos t ru t ta per 
sol levare il peso di dieci tonne l la te , m a non po-
tesse so l levarne più di otto, perchè' la base su 
cui poggia non ne sopporta di più. 

I n f a t t i , q u a n t e volte uno spor t sman in g a r a 
non è costret to a r i t i ra rs i o a lasciars i bat tere , 
non per s tanchezza dei muscol i che spec ia lmente 
si adoperano in quel lo sport , ma per stanchezza 
a l l e reni , o p iù gener icamente a l l a « v i t a » ? 

Ma la robustezza del ven t re e del le reni è Campionato Ligure ai grandi attrezzi. — Il g ruppo dei premiat i (Fot. Gua rne r i - Las t re Cappel l i ) . 

necessar ia , più ancora che non per la forza, per 
la souplesse di tu t t i g l i a l t r i muscoli . Pers in le 
donne, se bada te , non sono ve ramen te souples 
di movenze, se non hanno le reni solide. F igu-
ra tevi poi un corr idore, un sal ta tore , un boxeur, 
le cui reni devono servire di fu lc ro ai moviment i 
più rap id i e violent i ! Colle reni e col ventre de-
boli, non sarà mai possibile eseguire con sou-
plesse un movimento violento. Lo scatto non 
t rova appoggio e si spezza. 

Ecco perchè certi sa l ta tor i e corr idor i da l le 
gambe elast ic iss ime sa l tano e corrono mediocre-

m e n t e ; perchè cert i nuota tor i , agi l i di braccia 
e di gambe e per fe t t i nel lo stile, nuo tano in 
modo da sembrar sempre stanchi. I l loro scatto, 
non può spiegarsi comple tamente , perchè non trova 
appoggio sufficiente nei muscol i - fu lcro . Non par-
l iamo poi dei l anc ia tor i di disco e giavellotto, , 
dei lot ta tor i , boxeurs e canot t ier i , le cui reni 
devono soppor tare gli .scatt i più violent i . 

R inforza te dunque , o spor tsmen, i muscol i del 
ven t re e del le reni . Ques ta è la g innas t ica com-
p lemen ta re che è necessar ia a tu t t i g l i sports. -

Deg l i esercizi che mi sembran più adat t i a' 
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sviluppare i muscol i - fu lcro , due sono piut tosto 
pe r la forza e due per la souplesse. 

Cominciamo dai primi. Il pr imo esercizio serve 
a sv i luppare la forza dei muscol i retti de l l ' addo-
me, costituiti da quel la quadrup l ice coppia di 
piccoli muscol i orizzontali che, quando c 'è, copre 
tu t to il vent re fino al lo sterno. 

Sedete su di una sedia collo schienale di fianco 
,e fissate i piedi sotto un mobile. Tenendo le 
m a n i ai fianchi, ch ina tevi l en tamen te a l l ' i nd ie t ro , 
fino a toccar t e r ra col c a p o ; poi r isol levatevi , 
sempre l en tamente , fino ad ol t repassare , più che 
potete, col busto la l inea ver t ica le da l l a quale 
siete par t i t i . Quando siate eserci ta t i , potete ese-
gu i re il movimento di scatto, ma senza strappo. 
Abbiate l ' avve r t enza di tenere il busto eret to du-
r a n t e tut to l 'esercizio, f acendo il a doppio men-
to » come foste sul l ' « intent i ! », e ciò per f a r 
en t r a r e in azione i m d c o l i del collo e i mu-
scoli estensori de l la schiena. 

I l secondo esercizio serve a, sv i luppare l a forza 
dei muscoli del le reni. Met te tevi col bacino sul 
piano di una sedia, possibi lmente muni to di un 
soffice cuscino a scanso di inconvenient i , tenendo 
il corpo orizzontale colla facc ia verso t e r r a e le 
gambe tese fissate sotto il p iano di una tavola. 
Col le man i ai fianchi, ch ina te l en tamen te il bu-
sto fino a. toccar te r ra colla f ron te e poi risol-
levatevi , l en tamente , più indiet ro che potete. 
Quando siate eserci ta t i , potete eseguire il movi-
men to di scatto, ma sempre senza s t rappo. Ab-
biate anche qui l ' avver tenza di man tene re il 
busto eretto, f acendo il « doppio mento ». 

Quest i due esercizi, come s 'è detto, servono per 
lo svi luppo del la forza del ventre e del le reni. 
M a quando siano eseguiti di scatto, a l lo ra ser-
vono anche per l a souplesse. 

Gl i a l t r i due esercizi sono des t inat i a l lo svi-, 
luppo, sì del la forza che de l la souplesse, dei 
muscol i obliqui de l l ' addome , cioè di quei mu-
scoli che sovras tano a l l ' i ngu ine , e a ì lo svi luppo 
de l l a souplesse dei muscol i retti d e l l ' a d d o m e e 
di quel l i del le reni. P iu t tos to che due esercizi, 
sono p rop r i amen te due diverse appl icazioni del 
medesimo esercizio. 

Met te tevi in piedi, una gamba col ginocchio 
p iega to in avan t i e l ' a l t r a tesa a l l ' ind ie t ro . Bi-
lanc ia te un paio di volte avan t i e indiet ro T 

La II Coppa d'inverno a Milano. — Bossi, il 
vincitore della corsa a t tornia to [dagli amici. 

(Fot. Strazza - Las t re Tensi). 

braccio opposto al ginocchio piegato, man tenen-
dolo ben teso e b i lanc iando cor r i spondentemente 
il busto sul la vi ta . Poi, quando per la seconda 
vol ta abbiate por ta to il braccio a l l ' i nd ie t ro al-
l 'a l tezza del la spa l la , energ icamente lancia te lo di 
scat to in avanti1 f acendogl i descrivere un giro 
e mezzo a t torno a l l a spal la . Secondate il movi-
mento del braccio con quel lo del busto e china-
tevi di scatto in avanti nell'ultimo mezzo giro, 
cioè quando il braccio to rna in avan t i dal basso. 
Al la fine del l 'esercizio, vi t roverete ' col braccio 
teso in avant i e il busto pa r imen t i chino in avan t i , , 

come se aveste lanc ia to il disco a l l a m a n i e r a 
greca. 

N e l l ' u l t i m o esercizio, la posizione di pa r t enza 
è la medes ima : in piedi , una gamba col ginocchio 
piegato in- avan t i e l ' a l t r a tesa a l l ' i nd ie t ro . Bi-
lanciate ancora il braccio opposto al ginocchio: 
piegato, man tenendo lo teso ; ma questa vo l ta lo 
scatto deve avere inizio quando il braccio si t rova 
a l l 'a l tezza de l la spa l l a non indietro, ma avan t i . 
Da questa posizione lanc ia te il braccio, non più 
in avant i , ma a l l ' i nd ie t ro , facendogl i d e s c r i v e r e i 
un giro completo in torno a l l a spal la . Secondate 
anche qui il movimento col busto a chinatevi dì -t 
scatto in avanti nell'ultimo quanto di giro, cioè ? 
quando il braccio to rna in avan t i da l l ' a l to . Al ia i 
fine dell 'esercizio, vi t roverete ne l la posizione di ' 
chi ha lanciato il giavel lot to . 

Questi due ul t imi esercizi vanno esegui t i a l te r - jj 
na t ivamen te con ambe le braccia , c ambiando l a , 
posizione del le gambe in dipendenza. Esegu i t e i { 
due esercizi un maggior numero di vol te col b rac-T 
ciò sinistro, al lo scopo di r ipara re l ' ipot rof ia . 

O spor tsmen, quant i siete, r inforza te con questi •• 
esercizi i musco l i - fu l c ro ! Al t r iment i a che serve < 
l a forza e la souplesse del le vostre gambe, del le \ 
vostre braccia , del vostro torso? N o n potendo j 
spiegarla: comple tamente , è come non l 'aveste . 

P r i m a di r in fo rza re ancora di più i muscoli j 
specifici del lo sport che pra t ica te , vi res ta an- ; 
Cora da -procurar loro il mezzo di spiegare pie- ; 
n a m e n t e la forza che h a n n o già, cioè da por ta re I 
i muscol i - fu lc ro a un grado cor r i spondente di ] 
forza. Se no, fa re t e come chi segui tasse a rin-
forzare l ' a r m a t u r a de l l a g ru , q u a n d o la base è 1 
ancora, debole. R in fo rza te l a base, se volete esser 8 
logici. Camillo Viglino-
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