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I R E C O R D S M O T O C I C L I S T I C I B A T T U T I S U L C I R C U I T O DI C R E M O N A 
DOMENICO MALVISI, il capo équipe della "Harley-Davidson„. 

(Fot. Teruzzi - Lastre Cappelli). (Cliché» eseguiti dalla Ditta Alberto Berrà - Corso Valdocco, 15 - Torino). 
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Trasport i Internazional i Mari t t imi e Terrestr i 

Soc. An. GIOVANNI AMBROSETTI 
Sede Centrale : T O R I N O 

Succursali a: MODANE - PARIGI - BOULOGNE (sur Mer) - LUINO - GENOVA - MILANO - FIRENZE - CHIASSO 
DOMODOSSOLA - PONTEBBA - TRIESTE - POSTUMIA (Adelsberg) 

Agenzia in Dogana « Raccordo Ferroviario « Imballaggio 
Servizio speciale per CHASSIS - YETTURE - CANOTTI AUTOMOBILI e APPARECCHI D'AVIAZIONE 

Spedizioniere delle Reali Case di S. M. la Regina Madre e di S. A. R. il Duca d'Aosta. 
Premiato con Medaglia d'Oro dalla Giurìa Internazionale dell'Esposizione di Torino 1911. 

FDSCIE e GUARNIZIONI 
per Freni e Frizioni 

Agente esclusivo per l'Italia: 

DOMENICO FILOGAMO - Via dei Mille, 24 
T O R I N O 

Dilettanti fotografi ! 

Le più belle fo togra f i e si o t tengono con 

C A R T E e L A S T R E 

IRELLI 
G o n n e P E R 

C a n c e l l a r e 

Economia - Durata - Comfort 
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cCy eni? I R2UvT£oi?e r ™ ? N A r r ° t t av i{ } SU Sunbeam V i n " la categ ' 5°° al suo f ianco Vailati (Fot. Teruzzi - Lastre 
M^vfc- • 7 » Gnesa su moto Garelli vincono la categ. 350 crac. (Fot . Jonock - Lastre Gevaert) . - 3. Il bacio paterno a Domenico 
! r ^ 7 e l 7 r r r z a ( F o t X e r E 2 Ì • X M t r e Cappell i) . - 4- Un passaggio di Winkler (Fot. Jonock - Lastre Gevaert) 5 D m co 
Malvisi su Harley-Davidson pr imo assoluto nel Gran Premio di Cremona (Fot . Jonock - Lastre Gevaert) . 

Il Vi Ori lo imiìéo di Cremona 
Sulla magnif ica s t rada del circuito cremonese 

s> e svolta la gara motociclistica. I l successo è 
stato ottimo sia per il numero del le iscrizioni, 
come per l ' interesse sportivo ottenuto specie per 
'e categorie 350 e 500 cmc., le qual i hanno ambe-
due battuto i records- precedenti . Anche nel la cate-
goria 7 So Malvisi Oreste, r imasto senza concor-
renti, batteva il record di Rava sul giro e ne l la 
categoria 1000 il f ra te l lo di lui Domenico, con la 
"tedia ot tenuta di km. 110,344 superava di g ran 
'unga quella ot tenuta nel 1921. Wink le r , del la 
ressa categoria, s tabil iva il tempo migl iore del la 

b a t t n a t V U l g i r 0 i n 32 '3 i"3 'S , m a non riusciva a 
attere il suo tempo precedente di 3P25" . I trion-
aton di oggi, i due Malvisi , Roero e Visioli, 

0 fornito, ad eccezione di Oreste Malvisi ri-
inasto solo fino dal pr imo giro, e r i ta rdato da ri-
1 tute noie a l le candele, bell issime ga re su un re-
solare percorso. Maffeis, che oggi pi lo tava la 

tacchina del compianto f ra te l lo C a d e t t o , è stato 
au U S C a m e n t e t o l t o a l l a l o t t a p e r u n incidente 
4 andò egli e ra in condizioni di poter disputare 
d i T r ? v i t t o r i a a i suoi for t i avversari . U n a paro la 
di ? 6 V a ^ a t a a S ' i organizzatori , per il servizio 
, ^gnalazione e di sbarramento lungo le s t rade 

d l accesso al circuito. 

Ecco la classifica : 

Cat. 350 cmc. 
1. Visioli (Garelli) , coprendo i tre giri del Cir-

cuito (km. 188,940) in ore 5,3'12" 3/5, a l la media 
orar ia di km. 92.009. — 2. Gnesa (Garelli), in ore 
2,3'39" ; 3- Fieschi, in ore 2,2s '2o" ; 4. Sassi, in 
2 ,29 ' i5" 3 /5 ; 5. Merlo, in 2 ,29 ' 3 7" ; 6. P ia te , in 
2,40'52" ; 7. Garanzini , in 2,54 'só" 1/5; 8. Alto-
lini, in 3 , i ' 5 " 3/5 5 9. Capi tani , in 3 ,4 '4 i " . 

Giro più veloce Visioli (1.) coprendo i chilo-
metr i 62.980 in 4o'55" 3/5 a l la media di 92.335. 

Par t i t i 14; r i t i rat i 5. — « R e c o r d » precedente 
sul giro (Franconi , ig2i) 44 ' ig" . 

Cat. 500 cmc. 
1. Roero (Sunbeam) coprendo i 4 giri del Cir-

cuito (km. 251,920) in ore 2 ,37 ' 5 6" 4/5 al la media 
di km. 95.698; 2. Sironi E . (Norton) in 2 , 3 9 ' i g " ; 
3. Ricci (Norton) in 2 , 3 g ' 4 8"3/5 5 4- Vai la t i (Sunb.) 
in 2 ,4 i '28" 4/5; 5. Cata lano (Douglas) in ore 
2 ,47 ' i8" 4 /5 ; 6. Ravazzolo (Nut) in 2,49'58" 4 /5; 
7. Ghezzi (Douglas) in ore 2,52'2o" 1/5; 8. Folz 
(Norton) in 2 ,5 3 ' 4 " ; 9. Tanzi nob. G. (Norton) 
in 2,53'58" 4/5 ; 10. Contard i (Gilera) in 2,54'3o" 
e 1/5; 11. Pe ra (Sunbeam) in 2,54 's8" 2/5; 12. 
Masserini (Norton) in 2,58*2" 2/5 ; 13. Benardi-
nel l i (Sunbeam) in 3,o '34" 5 M- Casal i (Gilera) 
3,7 '47" 3/5 ; 15- Soriani (Frera) in 3,9*9" 4/5; 
16. Acerboni (Frera) in 3 , i i ' i 6 " 3 /5 ; 17. Mar ino 
(Sar) in 3 , h ' i 6 " 4/5; 18. Camel l in i (Sar) in ore 

3 , i 2 ' 3 5 " ; 19. Opessi (Tr iumph) in 3,16*29" 2/5; 
20. Slawitz (Frera) in 3 ,25 '25" . 

Giro più ve loce : Vai la t i (40) in 3 6 ' i 4 " a l la 
media di km. 104,230. 

Par t i t i 37 ; r i t i rat i 17. — « Record » precedente 
sul giro (Carlet to Maffeis, 1921) 3 7 '45" . 

Cat. 750 cmc. : — 1. Malvisi Oreste (Harley-
Davidson) coprendo i 5 giri del Circuito (pari a 
km. 314,900) in ore 4 , 3 ' 35" 1/5, a l la media di 
km. 77,565. 

Giro più veloce: Malvisi O. (i°) in 37 '2 i " 4/5, 
a l la media di km. 101,133. 

Par t i t i 6 ; r i t i rat i 5. — « R e c o r d » precedente 
sul giro (Rava, 1921) 3 g '44" 2/5. 

Cat. 1000 cmc. — 1. Malvisi Domenico (Har-
ley-Davidson) coprendo i km. 314,900 del per-
corso in 2,51 ' 13" 3/5, a l la media di km. 110,344. 
2. W i n k l e r Edoardo (Harley-Davidson) in ore 
2,52 '47"; 3- F a r a g l i a (Harley-Davidson) in ore 
3 , i 4 ' i 9 " 3/5 5 4- F lo rea le (Indian) in 3 , 2 7 ' i 6 " 3 /5 ; 
5. Nobis (Harley-Davidson) in ore 3 ,48 ' s" 3/5. 

Giro più ve loce : W i n k l e r (20), in 3 2 ' 3 i " 3/5. 
Rimane imbat tu to il « record » precedente (Win-
kler, 1921) di 3C25", con la media di 120,280. 

Par t i t i 9 ; r i t i rat i 4. 
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Ufficio Viaggi E.TRABUCCO e C° 
Telefono int,1 ' II. 60 - T O R I N O - Piazza Paleocapa, Z 

Sgenzia delle Società: 
Navigazione Generale 
Italiana - La Veloce -
Transoceanica - rit-
mar - Marittima Ita-
liana - Sicilia - Nord, 
Centro, Sud America, 
Australia, Estremo 
Oriente, Egitto, etc. 

Listino partenze, prezzi 
Informazioni a richiesta. 

• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 
• 

Per imparare la BOXE 
Nuovissima pubblicazione riccamente illustrata 

P r e z z o L. 3 , 7 5 ( S p e s e p o s t a l i L. 1) 

I n d i r i z z a r e s 

B O S C O M A R R A C . 

= = = = = V i a R o m a , 3 1 - T O R I N O = = 

Iella classica corsa in salita 

Sassi-Superga 
K m , 4 * 8 6 4 

MARIO CASTAGNO 
su motocicletta 

c o n 

G Q M M E . M I R E L L A 

si classifica primo nella 

categoria 750 cmc. 

stabilendo un nuovo record 
5' 29" 3|5 

F.lli Della Ferrera 
V i a B a l b o , 1 b i s - T O R I N O 

Rappres. Castagno 
V i a M a z z i n i , 8 - T O R I N O 
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gli avvenimenti ciclistici su pista e su strada 

A sinistra: Al Motovelodromo Torinese - Morett 
del Giro di Romagna (Fot. Groppell i - Lastre 

Il G i r o d i R o m a g n a 

Girardengo non ha ancora 
l'avversario della vittoria 

Anche il giro di Romagna si è disputato ed il 
novese è primo, col suo oggi prefer i to binomio 
Bianchi-Saiga. 

Il Giro di Romagna si è iniziato sotto buoni 
auspici : una splendida, dolce mat t ina ta pr ima-
verile, sfolgorante di luce e di sole. Il passo è 
velocissimo sin dall ' inizio : Giorgetti e L inar i sono 
i più attivi nel det tare il tema dell 'azione sca-
pigliata. 

Dopo Ravenna Zanaga trascina ne l la sua scia 
una ventina di corridori , t r a cui Giorgetti , Annoni, 
Riccio, Bassi, Arduino, Calzolari , Garino, Giorda, 
Trentarossi, Petiva, Sivocci. 

Un distacco di una c inquant ina di metr i non 
viene aumentato dagli immediat i inseguitori , Gi-
rardengo, Aimo, Belloni, Brunero : intenti a sor-
vegliarsi vicendevolmente, non prendono in consi-
derazione il tentativo audace degli avversari . In 
breve Zanaga e compagni acquistano oltre 200 
metri di vantaggio. Azzini, Girardengo e Belloni, 
più che mai increduli , sdegnano di darsi a l l ' in-
seguimento. 

Allorché i leaders dei bianco-celesti e dei bianco-
grigi stabiliscono un comune piano d'azione per 
riagguantare i fuggi t iv i questi hanno oltre 500 
metri di vantaggio. Su questa fase iniziale, del 
tutto impreveduta, si deve svolgere ed imperniare 
il tema della corsa. 

• Rimini è raggiunta al le 9,20. Il gruppo capita-
nato da Zanaga , Giorgetti , Sivocci, e for te di una 
ventina di unità, ha circa tre minut i di vantaggio 
su Girardengo, Belloni, Brunero, Aimo, Azzini 

Dopo Marciano Giorgetti si accoda e abban-
dona i compagni al loro destino. 

Conducono invece sempre ad anda tura sostenu-
tissima, Arduino, Petiva, Sivocci, Annoni, Calzo-
lari. L'ascesa si fa più severa e fa t i cosa ; si distac-
cano prima Gandini , poi Sivocci. Ad una brusca 
svolta Annoni, Zanaga , Trentarossi , Calzolari , 
mettono piede a terra per girare la ruota. 

ri solo Arduino persevera nell 'azione, salendo 
grande facil i tà . Quando Zanaga , Annoni e 

trentarossi risalgono in macchina il for te torinese 
ùa circa 300 metri di vantaggio. Arduind, con 

ed il campione mondiale di velocità: Moeskops. — 1 
Gevaert). — A des t ra : Belloni, 2. classificato nel ( 

s t raordinar ia audacia, mette cosi in esecuzione 
un'azione offensiva, che lo porterà primo in vetta 
al colle di San Marino. 

Arduino giunge al r i fornimento in vetta al colle 
di San Marino alle 11,22. Lo segue a due minuti 
il piccolo Trentarossi , seguito da Petiva e da Aimo. 
Poi, a l le 11,27, i rrompono al r i fornimento, t rafe-
lati e nervosi, presi dal la febbre del l ' inseguimento 
tenace, Brunero, Girardengo, Belloni, Cremo, Gor-
dini. Alle 11,29 passa solo in vetta al colle di San 
Marino Zanaga, at tardatosi , seguito a breve di-
stanza da Sivocci, Gai, Azzini. 

11 paesaggio che si a t t raversa in un tumul to di 
picchi, di pinnacoli , di guglie rocciose, è a l tamente 
suggestivo. I corridori sono investiti da un forte 
vento contrario. 

Arduino, tutto solo, col suo coraggio, passa a 
Cesena al le 12,56. Petiva, Trentarossi e Aimo 
alle 12,58; Gremo, Girardengo, Belloni, Brunero, 
Cordini al le 13,4. Alternandosi al comando, Pe-
tiva ed Aimo, seguiti da Trentarossi , alle 13,30, 
sul viale Alberto, che immette a Forl ì , riescono 
a ricongiungersi con Arduino. 

Il torinese è stato solo al comando della corsa 
per oltre t re o re ! Il t raguardo di Forl ì * tocca 
a Pet iva. 

E d ecco la maggiore fat ica della giornata. 
Dopo Castrocaro la s t rada si in tagl ia capriccio-
samente t ra verdi colli e groppe di intensa vege-
tazione. 

Ai piedi della sali ta di monte Trebbio, Ar-
duino, Trentarossi ed Aimo si fe rmano a girare 
la ruota. Procede solo Pet iva , ma questi viene 
presto r iagguanta to e superato da Arduino e 
Trentarossi . 

Aimo, che sulla sali ta di San Marino aveva 
prodigato ogni sua migliore energia, staccando 
tutti gli avversar i ed avvicinando sensibilmente 
Arduino e Trentarossi , ha un at t imo di défail-
lance. 

Arduino e Trentarossi procedono fat icosamente 
sulle u l t ime ripide svolte della difficile sali ta, 
allorché sopraggiunge Belloni, che è riuscito a 
p iantare in asso Brunero e Girardengo a metà 
salita, quando questi erano intenti al ' cambio 
della ruota. Alle 14,56 Belloni, Arduino e Tren-
tarossi giungono così insieme al la vetta della sa-
lita di monte Trebbio. 

Da Modigl iana a Faenza il disperato insegui-
mento di Brunero, Girardengo e Pet iva assurge 
a l la più a l ta passionalità. A Granarolo , a circa 
12 chi lometr i dal l ' a r r ivo, essi piombano final-
mente al le spalle di Belloni e di Arduino e si 
ricongiungono. 

4el centro: Girardengo (Bianchi-Saiga), vincitore 
Uro di Romagna (Fot. Strazza - Lastre Tensi). 

La corsa si decide sul l 'u l t imo chilometro, t ra 1 

due fitte ali di popolo plaudente. A 500 metri j 
dal t raguardo, Petiva è in piena azione : a l la ' 
sua destra però si fa largo d ' improvviso Girar- 1 
dengo, che supera il torinese. Belloni invano 
tenta portarsi al l 'a l tezza del coéqui-pier. Girar- t 
dengo però con un finale impressionante tagl ia | 
il t raguardo con un metro di vantaggio su Bel- f 
Ioni. 

L 'ordine d 'arr ivo a Lugo è stato il seguente : j 
i. G I R A R D E N G O C O S T A N T E , di Novi Li- , 
gure, alle ore 16,42, impiegando a coprire il per- : 
corso ore 9,42, alla media orar ia di chilometri 
27,030 ; 2. Belloni Gaetanodi Pizzighettone, ad j 
una macchina ; 3. Brunero Giovanni, di Ciriè ad j 
una macchina ; 4. Petiva Emil io, di Torino (pri- ! 
mo degli isolati), ad una macchina ; 5. Arduino, | 
a due macchine ; 6. Azzini, alle ore 16,49 ; 7. Gor- ' 
dini, ad una macchina ; 8. Gay, a ruota ; g. Si- ! 
vocci; 10. Trehtarossi , alle 16,52; 11. Gremo, al le " 
ore 16,55; 12. Garino, al le ore 17; 13. Fe r ra r i 
Pa r ide ; 14. De Biase ; 15. Aimo Bar to lomeo; j 
16. Buffoni ; 17. Schierano. 

Il nostro commento: 
Poche corse hanno avuto una vigilia così an-

siosa come il Giro di Romagna. Le appassionanti 
vicende de l la Milano-Sanremo e del la Par igi- 'i 
Roubaix, le indiscrezioni correnti sul grado di ! 
forma e sullo stato di salute di qualcuno tra i 
maggiori « assi », le discussioni accanite sul la su-
periorità di Girardengo sempre sostenuta ma non 
ancora emersa avevano creata una situazione nel 
mondo ciclistico, quale r a ramen te si era verificato. 

Se a ciò si aggiunge il considerevole interesse 
suscitato da l la corsa che r iviveva dopo molti anni 
di abbandono e che assumeva l ' importanza d 'una 
vera e propr ia manifestazione sportiva regionale, , 
si può spiegare la somma di curiosità e di entu-
siasmo accumulatas i sulla prova risorta per la , 
fede e il fervore di un ' an ima al tamente sportiva 
com'è Giacomo Vall i , superbo animatore di energie 
nella generosa terra romagnola. , 

E la gara ha per fe t tamente corrisposto ad ogni 
attesa. Essa ha avuto fasi dense di movimento e 
ricche di a l ternat ive , dando vita ad una lotta che 
resterà memorabi le nel la storia delle competizioni 
ciclistiche. Svolgimento e soluzione appassionanti 
perchè hanno avvinto for temente l ' an ima di tutti 
quanti s ' interessano alle prodezze dei corridori e 
hanno sollevato più forte che mai l 'entusiasmo di 
tutto il mondo dei competenti e dei curiosi. 

Seguendo 
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Le vittorie dei "bianco-celesti„. 

IL GIRO DI ROMAGNA - Km. Z70 
è vinto dalla 

con 1° GIRARDENGO - 2° BELLONI 
L E B I C I C L E T T E 

sono munite di gomme 

Società Anon. EDOARDO BIANCHI - Milano 
Viale Abruzzi, 16 - NEGOZIO: Via Dante, 9 

S > A . . L . G . A t 
Società Anonima Lavorazione Gomma e Affini • TORINO 
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La grande stagione ippica in Italia. - A s in is t ra : Ai Parioli , Marcny vinci tore dell'Omnium (Fot. D. Biondi - Las t re Cappel l i ) - A de-
s t ra : il g ran Premio Ambros iano a S. Siro. - Dopo il g ran Premio i vincitori a r r ivano al Peso ;Fot. Strazza - Las t re Tensi) . 

Girardengo ha vinto ancora una vol ta prece-
dendo ne l l ' o rd ine Bel loni e Brune ro : r i su l ta to 
preciso, dirci quasi ma temat ico , r i spondente ad 
una situazione che non è di oggi, ma è da tempo 
formata nel campo del le g r a n d i contese su s t rada . 
Ma a questo r i su l ta to si è a r r iva t i dopo u n a serie 
di vicende che hanno suscitato le più a r t ig l i an t i 
emozioni in coloro che h a n n o seguito la corsa. 

Il percorso dur iss imo per gli ostacol i n a t u r a l i 
e per la po lvere ha severamente p rova to le forze 
dei concorrenti che sono stati poi obbl igat i ai mas-
simi sforzi pe r le circostanze prodot tes i nel corso 
della gara . La condot ta imposta da l le v icende è 
statai in fa t t i del le più impegna t ive ed ha fa t to sì 
che ne uscisse una lot ta v ib ran te senza t regue , sa-
liente ai più alt i toni di pass ional i tà . Perciò si 
può ben a f fe rmare che la p rova r o m a g n o l a ha 
fornito un control lo esat to del la forza di coloro 
che l ' hanno supera ta v i t tor iosamente . . . o meno. 

Una schermagl ia iniziale sp in ta ol t re la no rma-
lità ha f raz iona to ne t t amen te il g r u p p o e da to ai 
fuggitivi un van tagg io che pa rve perf ino incol-
mabile. Al la p r ima sa l i ta Arduino e pochi a l t r i 
avevano s taccato tu t t i di sette minut i . I l tor inese 
poi che ha forn i to u n a g a r a asso lu tamente ecce-
zionale r i m a n e v a solo per 80 chi lometr i . Rag-
giunto per mer i to di Aimo —• prodiga tos i ancora 
una volta con superba generos i tà — Ardu ino non 
cedette, m a diede nuove prove de l l a sua f o r m a 
prodigiosa. E g l i c s tato il più a m m i r a t o t r a gli 
attori del la ga r a 'e si è imposto dec isamente come 
un routìer di classe eccelsa. 

Sulle sal i te Bel loni e Aimo hanno br i l l a to sopra 
tutti. Il mi lanese sul monte Trebb io ha r agg iun to 
Arduino e Treh ta ross i . Poi ha ceduto l ievemente 
per la f a m e ed ha permesso che l ' i n segu imen to di 
Brunero, Gi ra rdengo e Pe t i va fosse coronato dal 
successo a soli sei ch i lomet r i da l l ' a r r ivo . Aimo è 
stato s t rumento degli sforzi sov ruman i sul la ter-
ribile sal i ta del Trebbio . 

Nel quin te t to di testa formatos i dopo ta l i e 
tante vicende solo in pross imi tà del t r a g u a r d o Gi-
yardengo ha dominato in vo la ta per v i r tù del suo 
irresistibile spunto finale che non ha perso nu l l a 
delle sue inesaur ib i l i r isorse. I l « campioniss imo » 
ha ripreso così b r i l l an t emen te il suo posto di do-
minatore d imost randosi in buone, se non ot t ime, 
condizioni di f o r m a e di sa lu te e smentendo tu t te 
le prevenzioni mosse contro il suo valore . E g l i è 
ancora una vo l ta apparso il for t i ss imo e indoma-
bile protagonis ta nel campo i ta l iano dei rontiers. 

°n si è imposto ma i di forza , m a ha ga regg ia to , 
come sempre, con un 'accor tezza merav ig l iosa . In -
somma è s tato pa r i a l l a sua f a m a . 

Questo è stato ce r t amen te il « mot ivo » sa l ien te 
del Vi Giro di R o m a g n a . Poiché mol t i dubbi in-

iscutibilmente si e rano appun ta t i sul la f o r m a di 
Girardengo in quest i u l t imi tempi. O r a egl i è an-

cora l ' inv i t to . Ma la p rova di R o m a g n a ci ha an-
cora d imos t ra to che contro il novese ci sono av-
versar i in magni f i ca fo rma . Il X Giro d ' I t a l i a 
per tan to si p r eannunc ia pa lp i t an t e di eccezionale 
interesse. 

IO. 

Il " P r i i o A m b r o s i a n o „ a F i o r e l l o 
della Scuderia Cisalpina 

Non era ce r tamente l ' incont ro di Melozzo da 
For l ì con Canova e F lo r indo — modest i r appre -
sentant i di due precedent i anna te — che poteva 
confer i re u n a par t i co la re a t t r a t t i va al P remio Am-
brosiano — ora riservato a l l a produzione indi-
gena — ma piut tosto quel lo del lo stesso vinci tore 
de l l ' u l t imo Derby con a lcuni veloci coetanei , ai 
qual i la d is tanza del la g r a n d e prova odierna po-
teva magg io rmen te convenire , ol t re che con Fio-
rel lo, ba t tu to t roppo f ac i lmen te dal Crack del si-
gnor Tesio ne l l a classica p rova di R e m a , per non 
f a r pensa re ad una performance non r i spondente , 
con tu t t a probabi l i tà , al suo meri to . 

Melozzo da For l ì , per quan to abbia por ta to mol to 
onorevolmente i colori de l la p rop r i a scuder ia , h a 
conosciuta oggi la sconfi t ta , forse non tanto pe r 
essersi t rovato di f r o n t e ad u n avversa r io imbat-
tibile, quan to per il modo con cui esso è stato con-
dotto dal suo « jockey ». 

Varga , invece, ha por ta to F io re l lo a l l a v i t tor ia 
con una precisione asso lu ta , sostenendolo ne l l a 
d u r a lot ta con ammirevo le energia . E d il pub-
blico gli fu l a rgo di mer i t a t i app laus i . 

G r a n d i s s i m a l 'affluenza dei mi lanes i al magn i -
fico ippodromo del la S . I . R . E . ; tempo incan t evo le ; 
ter reno ot t imo. 

Al l ' a l za r s i dei nas t r i nel P remio Genova — Li re 
10.000 m. 1700 •— vi è s ta ta a l q u a n t a indecisione 
f r a i t r e concorrent i , nessuno dei qua l i , evidente-
mente , vo leva assumers i il compito d e l l ' a n d a t u r a . 
Ribera però non t a r d a v a a p rende re dec isamente 
il comando per v incere in fine di sei lunghezze 
con tu t t a f a c i l i t à ; secondo K a m i per una incol la-
t u r a su Gelsomino. 

Non meno fac i le è stato il successo di Gianu t r i 
nel P r e m i o Venezia — h a n d i c a p discendente, Li re 
10.000 m. 2200. — Il gr igio del sig. Achi l le Sa la , 
presa la tes ta in par tenza , non e ra più ragg iun to . 
Seconda Cadiche t te a 2 lunghezze e i '2, terzo 
Boxerl a 2 lunghezze. N o n piazzati Sampigny ed 
LìngaTus. 

La fo togra f i a ha fa t to conoscere l ' a r r ivo nel 
P remio P iacenza — corsa a vendere , L. 6000 me-
t r i 1600 -— nel qua le a W l a d v toccava il compito 
di leader fino a l l ' e n t r a t a de l l a d i r i t t u ra d ' a r r ivo . 

Quivi il g ruppo si r iun iva con La Reponse legger-
mente dis taccato a l l a corda. Al la dis tanza Gains-
borough veniva su di esso, in un buon sforzo s t rap-
pandogl i u n a cort iss ima testa di van tagg io sul 
palo. Terzo Rezgò a due lunghezze. Non piazzati 
Fores t ie r , N a d , A lma , Miasino e W l a d y . 

Ombert , ga loppando da solo sul lo steccato in-
terno, nel P remio Bologna — L. 8000 m. 1300 — 
passava d a v a n t i a l le t r ibune con u n buon van-
taggio sul g ruppo condot to da H e l l a I I sul la to 
opposto de l la pista. Favor i t o dai peso esso prose-
guiva in fac i le azione fino al t r a g u a r d o che ta -
g l i ava con due lunghezze di distacco da H e l l a I I 
precedente Anceo di u n a lunghezza e mezza. N o n 
piazzati F l y Away, M a l v a g n a , P e d a l , Regolo e 
Fr inco . 

Alle 16,50 i concorrent i al P remio Ambros iano 
— L. 100.000 m. 2000 — sf i lavano davan t i a l le 
t r ibune, poi r agg iungevano i na s t r i dove e rano 
stati precedut i , con speciale autorizzazione, da 
F lor indo . I l segnale di pa r tenza , fel icissimo, non 
si faceva a t t endere t roppo ed era F r ido l ino che 
si s lanciava in testa seguito da S tag , A r g a n t e , 
Melozzo da For l ì , F r a s c h e t t a ; u l t imo Fiore l lo . 
E n t r a n d o ne l l a d i r i t tu ra d ' a r r i vo il pu ledro del 
sig. Tesio ba lzava in poche fo l a t e ai fianchi di 
Fr ido l ino , superandolo tosto f ac i lmen te , ma da-
van t i a l le p r ime t r ibune si f aceva luce F iore l lo , 
por ta to da V a r g a in uno spunto velocissimo al-
l ' a t tacco del g r ande favor i to . W r i g h t , che mol to 
aveva già r ichiesto al suo puledro , t roppo ta rd i al_ 
zava la f r u s t a ; Melozzo da For l ì sca t t ava un 'ul-
t ima vol ta , m a il t r agua rdo , o rmai vicino, lo tro-
vava ad una lunghezza dal v inc i to re ; terza F r a -
schetta a c inque lunghezze, qua r to Fr ido l ino . N o n 
piazzati S tag , Canova , Argan te e F lo r indo . 

I l p remio Corso — corsa a vendere , L. 10.000 
m. 2000 — è spet tato ad Amaran to . L a for te a n d a 
t u r a fiaccava una pa r t e dei concorrent i dopo due 
terzi del percorso ; A m a r a n t o pas sava a l lora «I 
comando per vincere di mezza lunghezza su Dou-
g la t ia v e n u t a in fine assai f o r t e ; terzo Astore 
a quat t ro lunghezze. Non piazzati Monteverde , 
Moran , Hesper ia , ( L a d v Gian t , Domicio e Pe-
r inthus . 

Varga , in g r a n d e f o r m a , r ipor tava una q u a r t a 
vi t tor ia , ne l l a g io rna ta , con B l a c k g a n g , che ne l 
P remio Verona — L. 6000 m. 1000 — ba t teva Ac-
cursio per una lunghezza ; terzo Pà r to lò p. due 
lunghezze. N o n piazzati Rubie ra , Pa l e rme , V a n a , 
Vesant io, Bas i l io la , D a m e du Nord e M a r e 
Nos t rum. 

Milano, 7 maggio 1922. Luigi Mauri. 
Nel prossimo numero ci occuperemo ampiamente 

ielle corse di Mirafiori che favorite dal tempo sì 
svolgono interessanti con la presenza di un pub-
blico sempre numeroso. N . d. R. 
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Visitate 

I I " La Rinascente 
TORINO  

IS, Piazza Castello ang. Via Roma 

Le ultime Creazioni 
d e l l a 

di 
per 

SIGNORA - UOMO e BAMBINI 
i r » 

Confezioni • Cappelli - Biancheria • Camiceria 
Tessuti in Lana - Seta e Cotone • • • • • « 

• • 

Il Reparto Casalinghi 
o f f r e il p iù 

p e r 

La Mensa - La Cucina 
L a Toi lette 

: : Prezzi di Straordinaria Convenienza : : 
• in tutti i Reparti : 

IMPORTANTE - A tutti i Signori Soci del Touring Club Italiano 
verrà concesso uno sconto speciale del 4 ojo sugli acquisti. 

- T T ù n I IN /O 
-y-g-"--Q> - PgR-TÀyVfy I Q J L d l l T Q J 

PNEU-MOTO 
D U N L O P 

E M I L I O I S O a Q E R l - r r > r M r M / - \ 
Piaẑ v̂aCTiMox.PORxay-̂  I LJkdll lVj 

E M I L I O P . O S 3 E C I T n n I I M O 

_ _ / n i G U O R E 

VINO CHINATO 
è quello dflli Società flnorumi 
T R I N C H I E R I 

[ T O R I N O 
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n Intermezzi sportivi della Conferenza di Genova :: 
4 

In alto a sinistra: L 'on . Facta fra i giornalisti (Fot. Guarner i - Lastre Cappelli) — A des t ra : Finale Novi contro Sampierdarena. - Le due 
squadre ed il mazzo offerto alla Sampierdarenese dal Segretario di S. E. on. Facta a nome della Delegazione Italiana (Fot. Guarner i - Lastre 
Cappelli). — In basso a sinistra: Novi contro Sampierdarena per la finale fanno match pari. - Un corner dei novesi ; un bel colpo di testa di 
Ramassa (Fot. Guarner i - Lastre Cappelli). — A des t ra : La Signorina figlia di S. E. Lloyd George si prenota per una partita di tennis con la 
March. Banfi (Fot. Guarner i - Last re Cappelli). 

Mentre la Germania attende alla sua rico-
struzione... attraverso l'educazione fisica, 
in Italia si vive... di promesse. 

In I tal ia l 'educazione fisica è una f rode sfac-
ciata, indegna ; è per lo meno una bur le t ta che 
Meglio sarebbe fa r cessare piuttosto che conti-
nuare cosi. 

Da chi dipende? 
Dipende da chi avendone la forza e l ' au tor i tà 

non fa ciò che fanno. . . la Germania ed altr i paesi, 
ove il culto della patr ia , ove il bene fisico e 
spirituale del popolo non sono vana rettorica pa-
rolaia. 

Dipende, Dio mio, da l la politica di compro-
m e ssi , dal la camar i l la organizzata che, per di-
sgrazia nostra, impera un po' ovunque e capo-
volge termini e valori , distrugge il sentimento 
ori dovere cit tadino anche in coloro che lo sen-
tono come una religione, distrugge quasi ogni 
umore alle cose belle e buone che animano la 
nostra suprema fede nei destini di u n ' I t a l i a più 
ana, piò for te , meno popolata di carceri , di ospe-

dali , di sifilicomi e più di palestre r igeneratr ici 
del corpo e del l ' anima. 

La mancanza assoluta di queste palestre, che 
la Germania aveva già in numero sterminato e 
che ora aumenta in ragione di una per ogni 3000 
abitanti ; la mancanza dei campi di giuoco che 
la Germania allestisce in ragione di 3 mq. per 
ogni abitante, il che significherebbe per esempio 
a Firenze circa go (dico novanta) palestre come 
quella del « Gymnasium » di Via Faenza e 270.000 
metri di terreno per giuochi ed esercizi fisici. 
Queste mancanze assolute imprigionano la nostra 
gioventù nel le sale da ballo, nei bi l iardi e nel le 
bische, nel le case da « the », nei e tabarins », nei 
caffè concerto e simili porcherie ! 

Ciascuno che mi abbia fa t to l 'onore di leggere 
questo scritto pensi ed osservi intorno a sè ciò 
che è, e ciò che potrebbe essere una città nostra 
ed il paese nostro, se organizzati come lo Stato 
tedesco, pur non avendo di esso le mire bestiali 
vinte e, disgraziatamente, non dome. 

Chi non sa che a Firenze, per esempio, la gin-
nastica scolastica o non è fa t ta od è f a t t a in 
aule scolastiche fra i banchi scolastici, in an-
droni o in qualche vecchia chiesa senz'aria, senza 
luce e senza igiene? 

Chi non sa che anche in locali scolastici di 
recente costruzione o non c 'è la pales t ra od è 
in proporzioni ridicolmente inadeguate? 

Il danno si ripercuote poi su tutto il sano mo-
vimento delle società ginnastiche e sportive, che 
nascono e muoiono come i fungh i , perchè non 
possono avere ne un metro di spazio ne un me-
tro di fune (ripeto la f rase tal quale mi si r i fe-
risce). 

Se ogni palestra comunale o di scuole medie 
ospitasse con le dovute cautele, controllo e vi-
gilanza, una Società ginnast ica o sportiva di stu-
denti o di operai od un ricreatorio, non becera-
torio come un acuto ed intel l igente maestro ha 
detto, non meno di 20 mila potrebbero essere nel la 
nostra città i giovani e le giovanette occupati 
nel la nobile fat ica di addestrare e migl iorare 
igienicamente il proprio corpo ! 

Ah ! qual fonte di bene ! 
Ma chi ci pensa? Nessuno. Tu t t i si dicono 

amici, fau tor i , apostoli della educazione fisica 
ed igienica ma chi ci pensa? Nessuno. 

Pensarci significa avere qualche volgare inte-
resse personale da f a r prevalere ! I n Germania 
chi avesse buona intenzione di giovare al paese, 
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G r a n Premio 
Rcrgongnaii GAIA 

20 Settembre 1922 

P remi v a l o r e L. Ì O . O O O 
- Libera a tutti i Dilettanti -

Ricchi premi ai corridori che acquistano Ciclo 

G A I A Gomme Bergougnan & Tedeschi 
Magli v ed iscrizione GRATIS 

ESPOSIZIONE: VIA ROMA, 42 T Y ^ D I N T r X 
VENDITA : CORSO PALESTRO, 2 1 w K l I N W 
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• N A G A S & R A Y . l C h i e d f t r e C a t a l ° S h i S t a b i l i m e n t i "FRERA„.Tradate 
niLIMO. V. Ltgnano.,32 • TORINO. C.S. riaurijio.55 
• Cerchiamo Adenti per le TOH» ancora libere 

oppure presso 

MERLO CLEMENTE • C. Regina Margh., 153 
T O R I N O 

S P O R T S M E N ! . . . 
a d o p e r a t e le 

LASTRE CAPPELLI 
Istantanee perfette 

Massima rapidità e trasparenza 
Vendita ovunque AA Esportazione 

Chiedere Catalogo allo Dilla NI. CIPPELLI - Via Friuli - Milana 

A u t o m o b i l i s t i 
richiedete 

le nuove speciali facilitazioni di vendita 
alla 

M I L A N O 

o alla Filiale di 

I O D I - Via Cernala ano. (orso 
Telefono 11-17 



Match Genoa-Vercelli o a o. — L ' a rb i t ro 
Venegoni, il port iere Curti e i due capi tani 
(Fot. Guarne r i - Last re Cappel l i ) . 

troverebbe, tut te le porte spa lanca te . In I t a l i a le 
trova quasi tu t te e rme t i camente chiuse. 

Evviva l ' I t a l i a ! V i v a a a a l . . . sento r i spondermi 
da tutti i pol t roni , i cr iccaiol i , e da tu t t i i f r o d a -
tori e tu r lup ina to r i del vero pa t r io t t i smo, de l la 
non effimera e non a p p a r e n t e grandezza i ta l ica , 
a quale non è e non può esser ma i d isg iunta 
dalle opere di p rev idenza sociale, come l ' educa-
iione fisica, e di mig l io ramen to igienico e cul-
turale del popolo le cui v i r tù , sapute or ientare , 
ncanalare e sor reggere d a l l a gen ia l i t à di nos t ra 
uirpe, sapute armonizzare con la sempl ic i tà ed 
ìusterità dei nostr i cos tumi , con la do t t r ina dei 
rostri migl ior i , con la mitezza e bellezza del no-
nio incomparabi le cielo, f a rebbero del nost ro 
paese il mig l iore del mondo , e non per 

le mura e gli archi e le colonne 

ma per la g lor ia , la ve ra g r a n d e g lo r ia p resen te 
5 la f u t u r a : u n ' I t a l i a fo r te , generosa e come 
sempre maes t r a a tutt i . 

Manlio Pastorini. 

Le finali dei Campionati italiani 
Vercelli. — Vercel l i h a vissuto domenica ore di 

passione in tensa , indiment icabi l i . U n a sf i la ta in-
erminabile di vet ture , di' au tomobi l i ha t raspor-
l o spettatori da tu t t a la zona circonvicina. D a 
Novara, da Tor ino , da Mi l ano e rano g iun te nu-
nerose ca rovane di sportsmen : u n t reno speciale 
ia trasportato da Genova u n nucleo imponen te di 
umpatizzanti dei « rosso-bleu ». S t r idu l i suoni di 
rombe, « c laxons », s i rene fendono l ' a r i a . . . Un 
PO' di d r appegg iamen to inglese a l l a contesa i ta l ia-
ussima ! 

Le previsioni erano pe r Vercel l i . I genovesi 
'tessi non avevano t roppa f iducia ne l l a p ropr i a 
'appresentanza. Essa è s ta ta prova ta d u r a m e n t e 
falla « guigne ». Sardi e Lea le , i due magnif ic i 
'imponenti del la compagine « rosso-bleu », e rano 
domenica spet ta tor i e non attori . L ' u l t i m o in-
oltro, sostenuto con l ' I n t e rnaz iona le , che doveva 

' "sere una specie di p rova sper imenta le d 'ass ieme, 
1 aveva messi fuor i combat t imento . Le probabi-

lità di Vercel l i si e rano così rafforzate . Si paven-
t i la una resa a discrezione del Genoa ; u n a t roppo 
aule affermazione dei « b ianch i » su avversa r i de-

moralizzati... Invece. . . 
Invece il ma tch è t e rmina to con esito nul lo , 

otcelli è m a n c a t a al suo compito. L a s q u a d r a dei 
" manchi » è s ta ta ba t t u t a d a l l a l inea m e d i a n a ge-
n°ana. Sorret to solo da Pa rod i , il « tr io » in te rno 
Vffi>ri 'eSe non ha neanche sf iorata la sua ab i tua le 
' Potenza. Inesorab i lmen te « marca t i » uno per uno 
1 he uomini non hanno m a i potuto r acco rda re le 
Proprie azioni nè hanno saputo t en t a rne per spunt i 
'ndrviduali. 
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S t r a n a m e n t e incerti ne l l ' abbozza tura dei temi di ner i » sampierdarenes i : in fa t t i , se è ben vero che 
at tacco, imprecis i nei var i svolg iment i , inabi l i var ie volte i « fo rwards » celest i de l la Novese 
quan to m a i domenica nel pa l leggio e nel control lo hanno pressa to dappresso Garzino I , non è m e n 
del pa l lone , si sono lasciat i quasi sempre domi- vero che mol te volte, du ran t e il corso de! match , 
na re da l l a d i fesa « rosso-bleu » in g r a n d e gior- Strizel è s tato impegna to a fondo dai « fo rwards » 
n a t a , dal p las t ico e coraggioso B u r l a n d o al mo- avversar i . Qui è la sintesi del match , veloce e com-
desto e s icuro Maineri . I « b ianch i » h a n n o sciu- bat tut issimo : par i tà di gioco che ha visto minac-
pa ta la loro car ta migl iore nel momento più fa - ciata tanto l ' u n a che l ' a l t r a del le due porte, soli-
vorevole. di ta del le d i fese che non hanno permesso il pun-

P e r u n a s t r ana fa ta l i t à , ancora u n a vo l ta la v ia teggio, e deficenze (e qui sta la causa del manca to 
del successo, che sembrava sp iana ta , si è co lmata punteggio nei r igua rd i del le due avversar ie) dei 
di difficoltà. Domenica Vercel l i , per il modo come forwards. 
ha giocato, non doveva vincere ed il Genoa, che 
non poteva avere vel le i tà di successo, deve t r ipu-
d ia re del r i su l ta to ot tenuto. 

Sarebbe vano ricercare dei mot ivi tecnici ne l l a 
par t i t a . Emoz ionan te finche si vogl ia , a vol te 
d r a m m a t i c a , essa è s ta ta di una pover tà st i l is t ica 
impress ionante . Non bas tano poche buone azioni 
a valor izzare tu t ta una par t i ta . Sono capi tol i 
spars i in un l ibro senza testa , nè coda. Del resto 
la posta di u n a finale di campiona to è ta le che gli 
a t tor i ne res tano così v ivamen te compres i da non 
sapere da re e fa re neanche quel lo che abi tual-
mente da loro si ott iene in ga re normal i . 

Ricord iamo dei nomi e non pa r l i amo di squadre 
per oggi. E i nomi che si ergono sul la elet t r izzante 
pa r t i t a f r a le due più solide compagin i calcis t iche 
naz ional i sono quel l i di B u r l a n d o , di Barbier i , di 
Devecchi , di Rosetta , di Pa rod i , del quasi ignoto 
Costel la , dei due di fensor i D a p r à e Curt i . 

Sampierdarena. — Sampievdarenese e Novese : 
o a o. Questo r isul ta to è l ' e sa t to esponente del le 
forze che si sono incont ra te sul campo dei « rosso-

1 
Camere d'aria 

i P i f i a 
per velo ed auto 
Le migliori e le più convenienti 

Pie 
In 

sso i prima 
vendita 

ri negoziali l i e Garaoes 

Match Genoa- Vercelli. — In al to : Moruzzi con un colpo di tes ta t en ta come Sard i la via del 
goal (Fot . Guarne r i - Las t r e Cappel l i ) . In b a s s o : Daprà in una sua bella pa ra ta (Fot . 
G u a r n e r i - Las t re Cappe l l i ) . 
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Bottone elettrico 
al cruscotto 

per l'avviamento 

f . i. l . i. s. 
Fabb r . Ita ] . Lavoraz ioni in se r i e di a l ta precis ione 

T O R I N O — = 
Strada Borgaro, 27 

:: Telefono 61-64 :: 
Telegrammi SAFFONT 

LUCE AVVIAMENTO 

PER AUTO 
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Le grandi prove automobilistiche su pista: Un passaggio della corsa di ve t tu re t te disputatasi la se t t imana scorsa sulla pista di Brcoklands . 

Giovani italiani, 
imparate a nuotare,, 

Il nuoto (come la marc i a e la corsa) è un eser-
izio « n a t u r a l e » meravig l ioso dal pun to di vis ta 
itilitario : esso è uno sport completo in quanto 
ichiede doti di energia , di endurance, di sangue 
reddo non comuni , ed impegna tut t i i nostr i 
nuscoli, il cuore ed i polmoni . 

Per queste sue squisite qua l i t à « a t le t izzant i » 
; « morfo^enet iche » (i nuo ta to r i hanno , in ge-
nerale, l a rgh i il pet to e il dorso, spa l le possenti 
cosce bene sv i luppa te , specie ne l l a regione a l t a 

d interna, dove si t rovano i muscol i addut tor i ) 
1 nuoto dovrebbe essere p ra t i ca to da tut t i , in 
lualunque età, in misu ra raz ionale e proporzio-
nata ai mezzi fisici e di resistenza indiv idual i , 
'-d io sono tan to persuaso di questo, che, t ra le 
dedotto prove delibi a t l e ta completo » che ho 
usato per i miei a l l ievi a t le t i , que l la del nuoto 
ìgtnra t ra le pr ime. 

fi nuoto, per la sua azione energet ica sui mu-
goli, sul cuore, sui po lmoni , per l ' az ione p i e n -
issima che ha su l la circolazione e su l la cras i 
anguigna; per il mezzo ideale , senza pulviscolo 
ntmosferico, ne l quale si p ra t i ca , è u n mezzo 
gienico insuperabi le per educare tu t te le funz ioni 
'paniche, che esso esa l ta , consolida ed a rmo-
nizza, r i su l tandone per il nostro benessere fisico 

Per la nos t ra resistenza genera le il più e levato 
'antaggio e rendimento . 

La perdi ta di ca lore p rodot ta da l l ' az ione ter-
n i c a (freddo) de l l ' acqua , i f enomen i vaso-mo-
o r » che r ipetono la stessa or igine e la s inergia 
densissima neuro-muscolare , servono ad ecci-
aye l 'assimilazione e l 'ut i l izzazione de l le sostanze 

'dentar i , ed a fac i l i t a re l ' a l l o n t a n a m e n t o dei 
d u t i l iquidi del le combust ioni o rgan iche (urine). 
erciò il n U o t o è u n ot t imo s t imolan te de l l a nu-

trizione genera le , ed 
cambio. 

equi l ib ra tore del ri-

Esso è anche un esercizio respi ra tor io del p iù 
a l to valore , perchè, come si disse, tut t i i muscol i 
en t r ano in lavoro a l t e rna to s ta t ico-dinamico e 
questo in tenso lavoro provoca di conseguenza u n 
lavoro p o l m o n a r e a t t iviss imo, t enden te a r ida re 
ai molt i muscol i funz ionan t i la g r a n d e quan t i t à 
di ossigeno di cui abbisognano e ad a l l o n t a n a r e 
da essi r a p i d a m e n t e l ' an id r ide carbonica . 

Questo lavoro po lmonare è pure esal ta to da 
un giudizioso a l l enamen to di p e r m a n e n z a sot t 'ac-
qua , ne l la qua l e si r iesce a s tare , con re la t iva 
fac i l i t à , per più di un minu to e col corpo in 
assoluta immobi l i tà , perf ine a due, t re minu t i 
pr imi ed anche più. 

M a ques t ' u l t imo esercizio, p u r p re sen tando u n 
indiscutibi le van tagg io per a u m e n t a r e la capa -
cità resp i ra tor ia , va f a t t o con mo l t a cau te la e 
senza forzare t roppo la p ropr i a resis tenza, per evi-

L ' i t a l i ano Bordino su Fiat in Amer ica . 
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are rischi graviss imi , che possono c u l m i n a r e 
iella morte per asfissia. 

Il nuoto, praticato metodicamente e ben pro-
orzionato ai mezzi fisici di ogni individuorima-

lendo in ogni caso lon tano da l le non m a i abba-
tanza deprecate esagerazioni , sempre nocive in 
[ualsiasi esercizio fisico (sia che si t r a t t i dei 42 
hilometri di corsa del le mara tone , sia dei « gi r i 
Sciistici d ' I t a l i a », sia dei « sei g iorni » di Ma-
lison, sia ancora dei ten ta t iv i di t r ave r sa t a de l la 
lanica), esa l ta il senso ed il valore de l la nos t ra 
lersonalità fisica e mora le , offre u n mezzo ec-
lellente per toglierci d ' impacc io e di pericolo 
n tante occasioni, e per r iuscire ut i l i ai nostr i 
imili (salvataggi) . 
Altro e lemento che serve ad esa l t a re il va lore 

liologico ed androtecnico del nuoto è costi tuito 
All 'adat tamento (al qua le il nuota to re deve per 
iccessità piegarsi) ai passagg i repen t in i da l l a 
emperatura de l l ' a r i a a que l l a de l l ' a cqua , t r a le 
luali esiste quas i sempre u n a notevole differenza. 

L'abitudine ai rap id i squi l ibr i de l la t empera-
lira ambiente dà a l l a pe l le ed a tu t to il nos t ro 
rganismo, u n a resistenza pa r t i co la re ed u n a tem-
pra elevatissima} perchè sottopone ed ab i tua i 
apillari cu tane i ad a l t e rna t e azioni di costrizione 
dilatazione, che, ol tre r app re sen t a r e u n eccel-

ente a l l enamento dei vasi stessi, h a n n o u n a pro-
oada r ipercussione id rau l i ca su l la c ircolazione 
anguigna genera le , perciò sul cuore, che, pe r 
ale meccanismo, è costre t to a l avo ra r e in va-
iato « regime di pressione ». 
Infatti, quando , per causa del f r eddo , il l ume 

ri capil lar i cu tanei si res t r inge , essi cacciano 
iolentemente nei vasi magg io r i u n ' o n d a g ran -
issiraa di sangue che provoca , in pr imo mo-
iento, la congest ione degl i o rgan i visceral i . In 
econdo tempo, pe r reazione, si r is tabi l isce il 
ompenso idrau l ico t r a la circolazione viscera le 

quella per i fe r ica . Il cuore , qu indi , r icevendo 
urto d e l l ' a n o r m a l e onda cen t r ipe ta , deve, con 
addoppiato lavoro, p rovvede re i s t an t aneamen te 
1 ristabilimento del r eg ime di pressione normale . 
Ma, perchè ciò possa avven i re , l e seguent i con-

cioni asso lu tamente essenzial i debbono verifi-
arsi : 

') che il cuore e tut to l ' a lbe ro c i rcolator io 
hterie, vene) siano in is ta to di p e r f e t t a f u n -
"nabilità, e non esistano, qu indi , insufficienze 
'uscolari o va lvo la r i del cuore, o indu r imen to 
e ' le pareti dei vasi (arteriosclerosi) ; 

2) che il rene e il f ega to , i qua l i sentono 
ssai for temente l ' inf lusso idrau l ico del le va r i a -
°,m di Pressione sangu igna , s iano sani (at tent i 

ex-nefritici ed ai sofferent i di fega to !) ; 
3) che i cap i l l a r i cu tane i siano p e r f e t t a m e n t e 

astici ( l 'alcool ed il tabacco sono la rovina dei 
a s i capillari) ; 

4) che i nuota tor i si abi tu ino assai l en ta -
nte ai passagg i di t emperamen to t r a ar ia ed 

riua e non vogl iano f a r e del le b r a v a t e (per 
0 . concetto di emulazione) che possono 

3i conseguenza scompensi id rau l i c i cir-
atori graviss imi ed anche la m o r t e ; 

ass t ̂  r n o m e n t ° di tuf fa rs i in acqua s iano 
5 ate a lmeno t re ore e mezzo d a l l ' u l t i m o pasto . 

Al più l ieve indizio di malessere bisogna uscire 
subito d a l l ' a c q u a , asciugars i bene, f r iz ionars i lun-
gamente , coprirs i molto, s ta re in riposo, p ren-
dere una b e v a n d a ca lda , thè o caffè (non liquori) 
e subito consu l t a re u n medico su l la n a t u r a dei 
dis turbo sofferto, seguendo poi con molta preci-
sione tu t t i i consigl i che il sani ta r io c rederà di 
dare . 

I c iment i inverna l i , considera t i sotto il pun to 
di vis ta biologico ed androtecnico de l l a « p rova 
di resistenza » sono ot t imi , men t r e dal la to spor-
tivo s ignif icano assai poco, perchè i muscoli , ir-
rigidi t i dal f r eddo , r endono meno, e, se in ta l i 
condizioni vengano ad essere « forzat i », possono 
rompers i come pezzi di ghiaccio. Bisogna pensarci. 

Chi si sot topone a questa p rova dur i ss ima 
deve essere ben sicuro (solo il medico può da rg l i 
ques ta certezza) che il suo albero respi ra tor io , 
il suo s is tema circolatorio, i suoi ren i ed il fe-
gato siano in assoluto equi l ibr io ana tomico e f u n -

zionale. In caso contrar io , è necessario f a r ta-
cere quals ias i sent imento di!' f a l so amor propr io , 
ed astenersi da un esercizio così violento. 

Prof. Dott. Goffredo Sorrentino. 

La riunione di Box a Milano al Velodromo 
Sempione. — Erminio Spa l la col f ra te l lo 
G iuseppe (Fot . Strazza - Las t r e Tens i ) . 

L a R u b r i c a p e r tutti 
M I L A N O , Jo : L 'espresso deve g iungerc i al lu-

nedì e non al mar ted ì — C R E M O N A , Jonoch : 
Come vede pubbl ich iamo le più ch ia re ; t en iamo 
le a l t re per u n a pross ima occasione — M I L A N O , 
Dell' Acqua : R i n g r a z i a m e n t i ; t roppo scu re ; a Ver-
celli m a n d a m m o invia to speciale — G E N O V A , 
Guarneri : Obbl igat iss imi di tut to ; vo r r emmo 
avere maggiore spazio per appro f i t t a rne — SAM-
P I E R D A R E N A , Buono : Ci spiace, ma troppo 
scure — T O R I N O , Incide : R i n g r a z i a m e n t i ; l ' av -
venimento pe rde oggi d ' impor t anza di f ron te agl i 
a l t r i ; grazie — F I R E N Z E , Ralphe G. Frege: 
Congra tu laz ioni per il suo fidanzamento. 

PNEUMATICI 

C. MANTOVANI *C."T0RÌN0(1O 
Via M a r i a Vi t tor ia , 6 

Stabilimenti 

"LAFLEUR,, 
d i A. G O R E T T A 

UFFICI: Corso Regina Margherita, N.1 Zìi 
Tel. 7-26 - TORINO - Tel. 7-26 

VETTURE DI RIMESSA 
R i m e s s a : torso Reg. Margherita, 125 

Telefono 7-26 

Stabi l imento Automobi l is t ico 
Rimessa: Corso Reg. Margherita, 152 

Telefono SO-45 

Battesimi • Sposalizi • Affitti mensili • Combinazioni 
settimanali e giornaliere • Carovane • Viaggi turistici 
in Italia e all'estero • Ambulanza e limousine per 
ammalati • Furgoncini 

V E T T U R E F I A T 
SERVIZI DI GRAN LUSSO 

15- LA STAMPA SPORTIVA 

La riunione di Box a Milano al Velodromo Sempione. — A sinis t ra : Il match Spal la -Bre i tens t rae ter (Fot . Strazza - Lastre Tensi) . - A destra 
Erminio Spalla abba t t e Brei tenst raeter al 7° round (Fot. Strazza - Las t re Tensi) . 
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LA FABBRICA DJ AUTOMOBILI 

T O R I N O 
mentre informa di avere iniziate in questi giorni le c o n s e g n e 
dello CHASSIS t i p o ' T R I K A P P A , , 8 C I L I N D R I rende noto che 
le proprie filiali ed agenzie sono a u t o r i z z a t e a d accet tare 
rego lar i p renotaz ion i per 

L A N U O V A 
V E T T U R A LEGGERA 

T I P O 

COSTRUITA PER IL DOPPIO USO! 
TORPEDO E LIMOUSINE -SALON 

Potenza tassabile 21 HP ^ Tassa a n n u a L - 8 5 7 

TUTTI / REQUISITI BRILLANTI CHE CARATTERIZZANO L£ AUTOMOBILI 
COSTOSE,,C/Of: VELOCITA', ELASTICITÀ', RIPRESA, SOSPENSIONE, ER£N/r  

PERFETTA TENUTA DELLA STRADA, ROBUSTEZZA .COMODITÀ'ecc. SONO 
RIUNITI IN MODO EMINENTE IN QUESTA 

VETTURA LEGGERA Df QUALITA* 
- RICHIEDERE CATALOGO SPECIALE ALLE , , .. 

:: F I L I A L I D I R E T T E E A G E N Z I E D I V E N D I T A tt 
MILANO . - Piazza Castello. 0 11 TORINO . - Via II. Rattazzi, I l (Porta Nuova) 
PADOVA . - Via Conciapeili, 6 GENOVA. - Via Corsica, 1 a 
BOLOGNA - Via Monte Grappa, 3 FIRENZE - Via Faenza, 101 (Fortezza Basso) 
ROMA . . - Foro Italico, 11 (Piazza Venezia) || NAPOLI . - Via Caiabritto, fi 

PALERMO - Via Pignatelli d'Aragona, 14. 
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