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Brownell ha, in base all'uiimo censimento americano, dimostrato che
pegli stati ove 'attivith & intensa e dove quindi lo sviluppo e le ma-
|attie stesse del sistema nervoso sono frequenti, ivi la natalitd & molto
bassa. I tredici stati nord-americami, dove il numero delle morti in
seguito alle malattie nervose & piill alto: Maine, New-Hampshire, Ver-
fent, Messeclimssets, Comwectiont, Rhode-Islend, New-York, New-
Yersey, Peansylvania, Delaware, Maryland, Columbia e Ohio, sono anche
guelll ove 1a natalith & pitt bassa. Viceversa nei territori ewe piil tenue
§ addivittura pit insignifieante & il numero delle morti per melsttie
nervose, ivi la natalitd & piti alta. Le numerose statistiche ripertate
dal Brownell mettono quest! due fatti fuori di ogni possibile conte-
stazione (‘).

Or se mettiamo da parte il fenomeno patologico, dovremo sempre
riconoscere che ogni sviluppo di individualita, ogni maggiore parteci-
pazione allo sviluppo delle funzioni superiori della vita non sono
possibili senza uno sviluppo correlativo di quel grande parassita del-
'organismo che & il sistema nervoso. Le masse lavoratrici, costrette
ora a non sviluppare che il sistema muscolare, quando dalla maggiore
difusiowe di ricchezza, da glornate di lavoro meno lunghe e meno
deprimentl, da una maggiore cultura, da una pariecipazione pill larga
8i beni superiori della eiviltd, vedranno la loro attivita nervosa svilup-
parsi e acereseersl, diventeranno per necessith meno feconde.

Ma cid che nei paesi a bassi salari e a lunghe giornate di lavoro
comtribuisce maggiormente a determinare la grande fecomdita & che, in
generale, in quei paesi, sopra tutto a causa del regime alimentare, le
masse lavoratrici hanno un’attivith nervosa presso che nulla. Cestrette
a consumare ben pochi albuminoidi e a ricavare I'albumina necesswria
al mantenimento dell’organismo da un eccesso di fecolacei, di cellulosa
tenera e di grasso, funzionano — noi I'abbiamo gid visto — come
delle vere macchine : svilugnnnso duniiee uha 6erta quandita di.onergia
museolare, ma vedono la loro attivith wervosa Hddita pres ohe a
nulta ().

# R mentenimento in tutte.le eth — notava un documento ufficiale
inglese — non serba alcuna proporzione con la fatica che il lavora-
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