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le . P ertan to  essendo il clima un elemento rilevante sarebbe opportuno a 

v ere  due rilevazioni annuali, localizzabili nel periodo m arzo-aprile e nel 

periodo o ttob re-n ovem b re. Naturalmente il p arere  del medico è essen  — 

ziale per una valutazione a tten ta  e puntuale del tempo migliore.

P eraltro  si può ovviare a questo inconveniente, ed è l'ipotesi che 

noi reputiam o più ragionevole e p er c e rti  asp etti più affidabile e meno 

co sto sa , fornendo gli individui, ed in questo contesto  sarebbe forse più 

opportuno la in tera  fam iglia, di un libretto  sanitario p ro g ettato  ad h oc, 

in cui sono rip o rta ti sia i dati an agrafici, in base ai quali sono stati  

selezionati nel campionamento, e quindi il c lu ster  di ap p arten en za, sia 

i dati sanitari specifici rig u ard an ti le singole malattie o c c o rs e , la data  

di in sorgen za , la riso rsa  sanitaria  utilizzata, p er esempio medico di fa 

miglia, sp ecialista , am bulatorio, laboratorio , ospedale od a ltro , sia la 

data di fine dello stato  morboso per quella m alattia.

Tale lib retto  può essere  quello stesso  disponibile attualm ente p res  

so tu tte  le famiglie in base al quale viene re g is tra ta  la prestazione s a 

nitaria  da p arte  degli op eratori sanitari pubblici, salvo naturalm ente  

che la sua compilazione venga seguita con particolare  attenzione affin -  

che il dato rip o rta to  sia leggibile, uniforme e fedele.

T u ttavia c 'è  da o sse rv a re  ancora che nel libretto  sanitario  non è 

p rev isto  alcun spazio p er il profilo epidemiologico degli individui, p er e 

sempio con dati rig u ard an ti il tipo di alimentazione p rev alen te , il r e g i 

me di vita e così v ia .

P ertan to  è preferibile un libretto  specifico e a n ostro  giudizio ta  

le lib retto  dovrebbe essere  compilato in p arte  dal so g g e tto , p er la p ar  

te an ag rafica , in p arte  dal medico di famiglia ed in p arte  da un rileva

tore  specializzato che controlli altresì lo stato  di compilazione del tu tto .


