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"L'rulClOAA" 
Sono una socia da lunga data del 
Gruppo Senior Sanpaolo ( ... da quasi 
20 anni , e non mi sento poi neanche 
tanto vecchia!) e ci tenevo a raccon­
tare l'avverarsi di un bel sogno, mio 
e di altri genitori, con l'intento di 
riuscire a dare forse un briciolo di 
speranza ad altre famiglie di giovani 
con handicap mentale e psichico. 
Il 17 febbraio 2004 è stata inaugura­
ta in Torino - Via Nizza 410 - la sede 
dell'Associazione di volontariato 
L'ANCORA, alla presenza del Prof. 
Zanetti , Vice Presidente della 
Compagnia di San Paolo e 
dell'Assessore Stefano Lepri e con la 
simpatia e l'allegria di numerosi 
amici e simpatizzanti. 
Così finalmente i ragazzi avranno 
una loro Casa, dove, con l'aiuto di 
personale qualificato, potranno 
imparare a svolgere attività concrete 
e produttive che li avvicineranno più 
facilmente al mondo del lavoro e li 
faranno sentire utili alla società. 
Oltre al laboratorio di informatica 
con cui si prepareranno giovani dis­
abili ad un possibile inserimento 
lavorativo, ed a 
laboratori finalizzati 
ad una migliore 
autonomia abilitati­
va, si organizzeran­
no laboratori per il 
tempo libero, inte­
grati con giovani 
non problematici 
per una educazione 
alla cultura della 
solidarietà. 
L'Ancora è una pic­
cola associazione, 
nata nel 1998, for­
mata da genitori 
accomunati da un 
metodo sperimen­
tale di cura dei 

nostri ragazzi disabili , usciti dalla 
Neuropsichiatria infantile, già messo 
in atto dall'associazione Ars 
Diapason. 
Dopo tanta fatica e molte delusioni, 
ma mai scoraggiati, siamo ri uscit i ad 
ottenere dal Comune di Torino -
Assessorato all'Assistenza, il primo 
piano di una casetta gialla in fondo a 
Via Nizza, che i meno giovani di noi 
ricorderanno come l'ex-dazio. Era in 
condizioni piuttosto disastrate (all'e­
sterno lo è ancora, ma dopo la 
ristrutturazione dell'area mercatale 
all'intorno, si provvederà). In nostro 
aiuto è arrivato un cospicuo finan­
ziamento della Compagnia di San 
Paolo, che con 235.000 Euro ha 
finanziato la ristrutturazione ed un 
primo progetto di avvio delle attività 
per i giovani. Qualcuno dice che il 
San Paolo non è più quello dei miei 
tempi ... ma questo mi ha fatto senti­
re sempre 'dia famija'! 
Sin dal 1995 abbiamo partecipato in 
modo attivo alla cintura terapeutica 
creata a sostegno dei nostri figli ado­
lescenti ed abbiamo così potuto 
constatare di persona che per 
migliorare la qualità della vita dei 
giovani handicappati e delle loro 
famiglie è sempre possibile "fare 
qualcosa"! Nessuno avrebbe più 
potuto dirci, come è capitato, che "la 
nostra vita era un calvario e che ci 
saremmo dovuti rassegnare"! Per 
mettere in atto nel modo più effica-
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ce tutte le attività terapeutlche e 
riabilitative previste dal metodo di 
cura serviva un luogo fisico ben pre­
ciso, che diventasse la Casa dei 
ragazzi, dove avrebbero potuto sen­
tire che il progetto personalizzato 
cresceva con loro, rafforzando la 
loro personalità attraverso maggior 
consapevolezza, sicurezza e autosti ­
ma. La Compagnia di San Paolo ha 
avuto fiducia nella validità del lavoro 
dei professionisti che ci accompa­
gnano e così ha generosamente con­
tribuito per la parte economica, ma 
la solidarietà e la vicinanza di molti 
ex-colleghi, alcuni simpatizzanti, alt ri 
compagni di avventura per le proble­
matiche famigliari, mi fa veramente 
ricordare con affetto la mia vecchia 
banca. 
Bando ai sentimentalism i, perchè 
bisogna sempre arrivare al sodo: nel 
nostro Centro si può trovare acco­
glienza - formazione - abilitazione. 
E' un punto di consulenza ai genito­
ri, ai giovani , per l'orientamento edu­
cativo, per l'aiuto nelle relazioni , per 
l'appoggio psicologico ed educat ivo. 
Vorremmo diventare un punto di 
riferimento per le famiglie , che spes­
so si sentono lasciate sole o non 
sono sufficientemente supportate 
dai servizi per la complessità degli 
interventi necessari nel campo del 
disagio psichico e relazionale. 
Chi fosse interessato, può trovarci in 
sede - Via Nizza 410 - il mercoledì e 

giovedì mattina 
dalle ore 9 alle ore 
12 te I. O Il 
6050216. 
Saremo lieti di far 
visitare il Centro, di 
ascoltarvi , e magari 
di progettare insie­
me qualche cosa 
che ci faccia pensa­
re più serenamente 
al "dopo di 
noi" ..... perchè, inuti­
le negarlo, ci sentia­
mo ancora giovani , 
ma non eterni. 
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